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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་་
ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་མི་དམངས་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་གྲོས་་་
ཁང་གོང་མའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧུང་སེན་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དབར་གྱི་གྲོགས་པོ་བློས་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་རྦད་དེ་མཐུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་འདི་ཉིད་མཐའ་འཁོར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་གནད་
ཁ་ཕྱོགས་སུ་བརྩིས་ཏེ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁམཁམ་་ཕུཕུ་་ཁྲེཁྲེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཏངཏང་་
གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་ཁངཁང་་གོངགོང་་མའིམའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་

ཧུངཧུང་་སེནསེན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཟླ་12

ཚེས་3ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་་་
པེ་ཅིང་ཏེའོ་་་་་་་
ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་་་
མགྲོན་ཁང་དུ་་་
ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་མི་་་་་་
དམངས་ཏང་་་་
གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་་
གྲོས་ཁང་གོང་་་
མའི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
ཧུང་སེན་དང་་་
གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད།
ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་
པའི་སློབ་སྦྱོང་རྩ་གནད》（གཤམ་དུ《རྩ་གནད》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）དེབ་རྩོམ་
འབྲི་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་་་
གིས་མཉམ་དུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་

ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞི་འཛུགས་པ་དང་། རིག་་་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བྱེད་པ། དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་གསར་གཏོད་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དགོངས་པ་གྲུབ་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པའི་་་
ནང་དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་རིག་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་
དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
རྩརྩ་་གནདགནད》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས《ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པའི་སློབ་སྦྱོང་རྩ་གནད》སློབ་སྦྱོང་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ཞིང་། ནང་དོན་ཆ་་་་
ཚང་གཤམ་གསལ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ནས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་སྒྱུར་་་་

རྩ་སྒྱུར་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐད་་་
གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་གནང་བ་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་་་་་་་་་
བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་ལས་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་པོ་ལྡན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གྲུབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུསཔུས།།
《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་རྩརྩ་་གནདགནད》》སློབསློབ་་

སྦྱོངསྦྱོང་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་20242024ལོའིལོའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གསོགསོ་་
རིགརིག་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་
2024ལོའི“ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས”ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུར（ཀོང་་
ཀྲོའུ）རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་་་་་་
པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོང་ཚུལ་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱེད་དགོས། ད་ཆའི་ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་པ་དང་། ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་བརྟན་པོའི་ངང་་
ཆེ་རུ་གཏོང་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་་་
དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། ཕྱི་་་་་་་་་་་་
གསལ་ནང་གསལ་དང་། བརྟན་པོ། སྔོན་དཔག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
ལམ་ལུགས་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་14ཡི་རེ་་་་་་་་་་
འདོད་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་ཐུབ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེང་སྐབས་འཛམ་་་་
གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་

དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཉེན་ཁ་དང་ཚོད་བགམ་གསར་་་་
པ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དང་ཡར་ཐོན་གྱི་མདུན་ལམ་གསར་པའང་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་
གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་གཏོད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་གཅོག་པ། ཞི་བདེ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུའི་་་་་
རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས”ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་
རྒྱལ་ཁབ་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་ཚོགས།
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཚེས་3ཉིན་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་འགོ་་་་
ཚུགས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“སྒྱུར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་་
པ་བྱེད་དགོས—ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དང་འཛམ་་་
གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ”ཞེས་པ་དེ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་20242024ལོའིལོའི““ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས””
ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར（（ཀོངཀོང་་ཀྲོའུཀྲོའུ））རྟེནརྟེན་་

འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་་་་་་
ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་
ནེ་པ་ལའི་ཙུང་ལི་ཨའོ་ལི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙུང་ལི་ཨའོ་ལིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་
ནེའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་གཞོལ་བར་

བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་མ་་་་་་
ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལ་ནི་་་
རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་
ཡག་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་ཡག་་་་
པོ། རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་བཅས་་་་་
ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག ཕན་་་་་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་པར་་
བརྟེན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། སང་་
ལོ་ནི་ཀྲུང་ནེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་ནེའི་འབྲེལ་བ་དེ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་་་
གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་

མཉམ་དུ་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ནེའི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་པའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་་་
གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནེནེ་་པཔ་་ལའིལའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨའོཨའོ་་ལིལི་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་་་་་
གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ནེ་པ་ལའི་ཙུང་ལི་ཨའོ་ལི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཟླ་12ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ནི་མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པས་མི་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྙིང་བཅུད་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ལ། དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་
འབྱེད་ཀྱང་བྱེད་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་གི་ཕུལ་བྱུང་འཐུས་་་་་་་་་
ཚབ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཁྲོད་ཀྱི་་་
མཆོག་ནོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་དེང་རབས་གསོ་རིག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་གཉིས་ཀ་གལ་ཆེ་་་་་་་
མཉམ་དུ་བརྩིས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལེགས་ཆ་གསབ་་་་་་་་
རེས་དང་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་དེང་རབས་ཅན་དང་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོད་ཐུབ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཛམ་གླིང་གི་དར་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁྱབ་་་་

ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཐད་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་་་་
སྟེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ཐད་ཕན་་་་
ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་་་
ནང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་གི་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ལས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ཚོགས་ཆེན་དེ་་་་་་་
ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“སྣ་མང་།
རྒྱུན་འཛིན། གསར་གཏོད། སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ལས་འཛམ་གླིང་ལ་
ཕན་བདེ་སྐྲུན”ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་དེ་ནི་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་་་་
ལྷན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཞུས)


