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ལེལེ་་ཁྲིཁྲི་་250250ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱསརྒྱས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། 20232023ལོའིལོའི་་ལོལོ་་
མཇུགམཇུག་་བརབར་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་ཁྲིཁྲི་་460460
བརབར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དེསདེས་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་8484..66%%
བཟུངབཟུང་་ནསནས““ཕྱིརཕྱིར་་བགྲོདབགྲོད་་ནངནང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་།་།

འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་བགྲོདབགྲོད།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྟབས་་་་་་སྟབས་་་་་་
བདེབདེ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་དྲདྲ་་བབ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
ཆགསཆགས་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སས་་ཁུལཁུལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་པཔ་་ཁྲངཁྲང་་ཆིཆི་་ཏེསཏེས““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ‘‘ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
བཞིའིབཞིའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ’’གྱིགྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིག་་ཞིག་་
མཐོངམཐོང་་བྱུངབྱུང་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབས་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་མཐོངམཐོང་་བྱུངབྱུང””ཞེསཞེས་་བཤདབཤད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་འཇུརའཇུར་་མིགམིག་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཉིསགཉིས་་ཕན་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བའིབའི་་ས་་་ས་་་
ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་དེདེ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དངདང་་
བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལ་་་སྤེལ་་་
མཁནམཁན་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། 20182018ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་
དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་འོགའོག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག
““གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་བསལབསལ་་བབ་་དངདང་།་། 20302030ལོའིལོའི་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ””གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་ལལ་་
གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུང་་་་་་་་ཉུང་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་ཁབ་་་་་་་

གཞནགཞན་་དགདག་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་སྐྲུནསྐྲུན་་རོགས་་་་་་་་རོགས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུང་་་་་་ཉུང་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པརཔར་་གཞིགསགཞིགས་་ནན།། 20182018ལོ་་་་ལོ་་་་
ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཁམཁམ་་ཕུཕུ་་ཁྲེཁྲེ་་དངདང་།་། སརསར་་པིཔི་་ཡཡ།།རུརུ་་ཝངཝང་་ཏཏ།། ནན་་སྨི་་་སྨི་་་
པིཔི་་ཡཡ།། ཝཝ་་ནུནུ་་ཨཨ་་ཐུཐུ།། ནིནི་་ཀྲེརཀྲེར་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་2424ལལ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དང་་་དང་་་
ཟམཟམ་་པཔ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་
པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་མིམི་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོསགོས་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའི་་གཞིའི་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་གནསགནས་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
གའིགའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཟོག་་་་་་་་་་་་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་གནསགནས་་དམའདམའ་་རུརུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དེསདེས་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུགཡུག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབ་་ཐུབ་་
པཔ།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་ཡུལཡུལ་་དེའིདེའི་་མི་་་་་་མི་་་་་་
སེརསེར་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས།།
གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་
ལམལམ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཐདཐད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དབརདབར་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
ལསལས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མུ་་་་་་མུ་་་་་་
མཐུདམཐུད་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འགོད་་་་་འགོད་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་དང་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་བྱ་
གཞག་ལ་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ།

ཧོ་དབྱིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་ཡིས་ཁྲེང་ཏུར་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་་
པུའུ་ཀྲང་གི་ཐུག་འཕྲད་ཐེངས་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་་་་་་
དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ནུར་ཐེ་ལེ་་་་
ཨུ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཁུ་
ལུའུ་པ་གཡོད་ཧྥུའུ། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་་་
པུའུ་ཀྲང་མུའུ་ཧོ་ལི་ཏིང་། ཏུར་མེན་སི་ཐན་གྱི་་་་་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་་་་
ལྕོགས་མེ་ལེ་ཏུའོ་ཧྥུའུ། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁེ་སི་ཐན་གྱི་ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་སའེ་དབྱི་ཏུའོ་ཧྥུའུ་བཅས་ཞུགས་་
ཡོད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་ན་ནིང་གི་ཟླ་ལྔ་པར་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་ཤིས་ཨན་དུ་་་
བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་་་
ཡ་དབུས་མའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་
གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་
དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་དང་མདུན་ཕྱོགས་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གཅིག་ནས་གཙོ་བདག་གིས་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་གི་གཙོ་་་་་་་་་་
བདག་གི་འཆར་འགོད་དཔེ་རིས་ལ་གཞིགས་ནས་་
ཤིས་ཨན་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་མུ་་་་
མཐུད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སང་ལོར་ཧ་སག་སི་་་་
ཐན་དུ་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་གཉེར་བར་གྲ་
སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཚོང་དོན་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་། ཐོན་ལས་མ་འཇོག མཉམ་སྦྲེལ་་་་་་་

འབྲེལ་མཐུད། ལྗང་མདོག་གཏེར་ལས། ཞིང་་་་་་་
ལས། མི་སྣའི་འགྲོ་འོང་སྟབས་བདེ་བ་བཅས་སྔོན་
ལ་འཇོག་པའི་མཉམ་ལས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་་་་
དབུས་མའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
སྟེ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་
གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ལག་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་བཅག་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་གི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

བཞི་ནས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྲོས་འགོ་མཉམ་དུ་ལག་ལེན་་
བསྟར་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་། ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པ། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས། བསྟུན་་་་་་་་་་་
མཁས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་
མཛའ་མཐུན་དང་། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་
ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་འདུ་ཤེས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ལྔ་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རྣམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི
“འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ”དང“མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་གཅོད་པར”ངོ་རྒོལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ལྷོ་ཕྱོགས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་
འདྲ་མཉམ་དང་རིམ་ལྡན་གྱི་འཛམ་གླིང་སྣ་མང་་་་
ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
གོ་ལ་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཁྲེང་ཏུར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གི་ཐུག་

འཕྲད་ཐེངས་ལྔ་པ་བྱས་པ།

ནང་སོག་ཁྲི་ཧྥུང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཡ་
པང་གངས་ཤུད་ཀྱི་མཉམ་གཤིབ་ཀྱོག་གཅུས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་

འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། 2024ལོ་དང་2025ལོའི་འགྲན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཡ་པང་་

གངས་ཤུད་ཀྱི་མཉམ་གཤིབ་ཀྱོག་གཅུས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཁྲི་ཧྥུང་གྲོང་ཁྱེར་ཁཱ་ལ་ཆིན་ཆི་མེ་ལིན་རོང་གི་གངས་ཤུད་ར་བར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་17གྱི་་་་་
ལུས་རྩལ་པ་100ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད།

དབྱི་ཐ་ལིའི་བདམས་ཐོན་པ་མའོ་ལི་ཆི་ཨའོ·པོར་མོ་ལི་ཉི་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་བདམས་ཐོན་པ་ས་པི་ན·
ཕེར་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་་་་
ནོམ་ཕེན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་གི་མཛའ་
གྲོགས་སྤེལ་རེས་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཁམ་ཕུ་་་་་་་
ཁྲེའི་ཕ་ནོམ་ཕེན་དུ“ཤིན་ཅང་ནི་ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་་་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་
འདུ་དང་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་མི་དམངས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒྱུན་་
ཨུ་དང་ཁམ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཚོགས་གཙོ་ཨའེ་སང་ཨའོ་དང་དེ་བཞིན་ཁམ་ཕུ་་
ཁྲེའི་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། གྲོས་ཁང་གོང་མ། རིག་་
རྩལ་པུའུ། ཡུལ་སྐོར་པུའུ། ཞིང་ནགས་ཉ་ལས་་་
པུའུ། མཐོ་སློབ། རིག་མཛོད། ཁེ་ལས། ཕྱིར་་་་
སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ། སྨྱན་སྦྱོར་
སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་100ཙམ་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཀྲུའུ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་་་
སྐབས། ཤིན་ཅང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་

ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་་་
པོ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འཆམ་མཐུན། མི་་་་་་་་
དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་ཤིན་ཅང་ནི་ས་
ཆ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཡིན་ལུགས་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དབང་ཝུན་པིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་
སྐབས་ཀྲུང་ཁམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་
དང་། ཤིན་ཅང་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ས་གནས་་་་་་་་་
དབར་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་མདུན་་་་་་་་
ལམ་བཟང་པོར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཁམ་གྱི་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་་་་
པར་ས་གནས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“ཤིན་ཅང་ནི་ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་དང་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཁམ་

ཕུ་ཁྲེའི་ཕ་ནོམ་ཕེན་དུ་གཉེར་བ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁ་པུར་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་
ཨའེ་ན་ཁེའི་ཟངས་གཏེར་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་་་
གྲྭ་སྟེ། པ་ཀ་ཏ་ལའི་ཆུ་གློག་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་་་་
མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཉིན་
ཤས་གོང་རྒྱལ་ས་ཁ་པུར་དུ་འཚོགས་་་
པ་རེད།

ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གནས་སྐབས་
སྲིད་གཞུང་ནུས་རྒྱུ་ཆུ་བེད་པུའི་ལས་་་
ཚབ་པུའུ་ཀྲང་མན་སུར་དང་།
གཏེར་ལས་རྡོ་སྣུམ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཨ་ལིའུ་པི། ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་་་་་
ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲའོ་ཤིང་། སྐྲུན་འགན་་
འཁུར་མཁན་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་བཞུ་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཟངས་ཏི་ཚ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སི་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་བཅས་མིང་་་་
རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་

པ་རེད།
ཀྲའོ་ཤིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་

སྐབས། ཨའེ་ན་ཁེའི་ཟངས་གཏེར་་་་་
རྣམ་གྲངས་ནི་ཀྲུང་ཨ་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་
རྣམ་གྲངས་ཨ་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་དེ་སྔ་་་་་་་་
ཙམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གཉིས་ཁེ་་་་
གཉིས་ཕན་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་འཐུས་་་་་་་་་
མིས་པ་ཀ་ཏ་ལ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་་་
རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ནས་
ཨའེ་ན་ཁེའི་ཟངས་གཏེར་རྣམ་གྲངས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་འཛུགས་པར་་
རྨང་གཞི་འདིང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་གློག་ཤུགས་དང་་་་
གཏེར་ཐོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱིས་ཆུ་གློག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།

ཧོ་པེའི་ཐང་ཧྲན་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
ཉེ་ཆར། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཀང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་

གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ཁེ་ལས་ཁག་གིས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ལས་མིས་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཀང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་གསང་སྤྱོད་དང་་་་་་

ཁྲུས་ཁང་གི་སྤྱོད་ཆས་ཕྱིར་གཏོང་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།


