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ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་བཏོན་་་་་་་་
པའི《ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་
དཀར་ཆག（2025ལོའི་དེབ）》（གཤམ་དུ《དཀར་ཆག
（2025ལོའི་དེབ）》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་ནས་མོས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཐོབ་རྗེས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་་་
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ལ་ཁྲལ་ཚད་15%ཉུང་འཕྲི་བྱེད་པ་་་་་་
ལྟར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་བསྡུ་བ་ནི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་་་་་
ཆེན་མོའི་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིས་སྐུལ་སྤེལ་རིགས་
ཀྱི་ཐོན་ལས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པར་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། གཅིག་ནི་ཁེ་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཞིང་། 2021
ནས་2023ལོའི་བར་དཀར་ཆག་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཆེན་མོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་
ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བརྒྱུད། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱོན་་

ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4000ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཆག་ཡང་ངམ་རྩ་ཆག་བཏང་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་།
གཉིས་ནི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། སྐུལ་སྤེལ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
བརྒྱུད་དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་་
ཁྱད་ཆོས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་དང་།
གསར་དར་ཐོན་ལས། མ་འོངས་པའི་ཐོན་ལས་བཅས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་བབ་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པས་མིག་སྔར་ནུབ་རྒྱུད་
ས་ཁུལ་དུ་གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་དང་། སྒྲིག་ཆས་བཟོ་་་་་་
སྐྲུན། སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་་་་་
ལས་ཁྱུ་ཚོགས་9དང་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་
ཁྱུ་ཚོགས་5ཆགས་ཡོད་པ། གསུམ་ནི་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་འཕར་ནས་2023ལོར་ས་ཁུལ་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་5.5%འཕར་བ་
དང་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་6.1%
འཕར་ནས་ཚང་མ་ཁུལ་ཆེན་བཞིའི་ནང་གི་ཨང་དང་་་
པོར་སླེབས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་དང་མི་་་་་

རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་
ཚད་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་བརྟན་པོ་འཕར་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

དཀར་ཆག་ནང་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོའི་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སྤྱོད་་་་
རྒྱུར་འཚམ་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དེ་ལོངས་་་
སུ་སྤྱོད་ཐུབ་མིན་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་་་
ལ་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཀྱང་ཡིན་པ་དང་པར་གཞི་གོང་མ་དེ་2020ལོའི་་་་་་་་་
དེབ་ཡིན་པ་རེད། ད་ཐེངས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་་
བཏོན་པའི《དཀར་ཆག（2025ལོའི་དེབ）》ནང་དེ་་
སྔའི་གྲུབ་ཆའི་སྒྲོམ་གཞི་དང་ནང་དོན་གཙོ་བོ་སྤྱིར་་་་
ན་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་རེད། བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་་
རྗེས་ཞིང་ཆེན་གཞིར་བཟུང་ཁག་དབྱེ་བའི་ནུབ་རྒྱུད་
ས་ཁུལ་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཁྱོན་564
ཡོད་པ་དེ་2020ལོའི་དེབ་ལས་29འཕར་སྣོན་བྱུང་་་་
བ་དང་འཕར་ཚད་5.4%ཟིན་ཡོད། ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་་
པའི་ས་བཅད་གཙོ་བོ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་དང་།
གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན། ཐོན་ཁུངས་ལས་སྣོན་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཚགས། སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

《ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དཀར་ཆག（2025
ལོའི་དེབ）》བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་བཏོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྲིད་ཇུས་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་མི་དམངས་ཀྱི
“སེམས་སྦྲེལ”དང་སྤྱི་འདོམས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། མཚོན་བྱེད་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་དང“ཆུང་ལ་མཛེས་པའི”དམངས་འཚོའི་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
ལས་རྒྱ་ཆེ་བརྟན་གཏོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། མཉེན་ཤུགས་དེ་་
བས་ལྡན་པ། རྒྱུན་མཐུད་དེ་བས་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་གཉིས་ཁེ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་འཆར་འགོད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་དོ་དམ་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད”དང་། “སེམས་སྦྲེལ”བཅས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་

འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་་་་
རེས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མ་འཇོག་དང་་་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཕྱི་ནང་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཁེ་ཕན་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
སྤྱོད་གཙང་གི་དར་གོས་ལམ་བུའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་
མཐུད་ངང་སྒྲུབ་པ། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་་་་
རྒྱལ་ཕོད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་་་་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་གདེང་འཇོག་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་་་་
རིང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་པ། རྒྱས་་་་་
བཤད་གནད་ལ་འཕིགས་པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་སླད་ཕྱིན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་་་་
ལོ་བཅུའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད་ལ། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་གསལ་སྟོན་གནང་
ཡོད་པས། ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ནས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་།
སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
མིག་རྒྱང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མ་ལག་ཅན་་་་་

དང་ལམ་སྲོལ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ། རྩེ་་་
རིམ་ཇུས་འགོད་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
དངོས་གཏན་འཁེལ། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
སྐད་གྲགས་ལྡན་ཞིང་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་སྤུས་རྟགས་གྲགས་
ཅན་ཁག་ཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། དཔེ་སྟོན་རང་བཞིན་དང་ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་དེ་བས་མང་པོ་གྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་་
མཐོ་བ་དང་། མཉེན་ཤུགས་དེ་བས་ལྡན་པ། རྒྱུན་མཐུད་དེ་བས་ཆོག་་་
པ་བཅས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གཉིས་ཕན་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་དང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་བཅས་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
པིང་ཐོན་བཅས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ།
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་
མཁས་དབང་གི་འཐུས་མི་སོགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། （པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
12ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དངུལ་
རྩའི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ཀུང་སིའི་ཚུལ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་་་་་
ཐོན་ལས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་དོ་དམ་ཀུང་སིར་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་གཞི་་་
བཙུགས་ཏེ། ཉོ་སྒྲུབ་དང་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆེད་ལས་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དངུལ་རྩའི་རོགས་སྐྱོབ་་་
དང་ལྡོག་འཕར་དུས་འཁོར་གྱི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་
ནུས་འདོན་སྤེལ་ལཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར།
དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《དངུལ་རྩའི་་
རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ཀུང་སིའི་ཚུལ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཐོན་་་་་
ལས་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》བཀྲམ་ནས་དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་་་་་
ནོར་དོ་དམ་ཀུང་སིའི་ཚུལ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་
དང་། དོ་དམ། ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཧྲིལ་པོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་ཚུལ་་་་་་་་
མིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་
པའི་ངང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཉོ་སྒྲུབ་རུང་བའི་དངུལ་རྩ་་་་་་
མིན་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཚུལ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཚད་གཞི་་་
ཁ་གསལ་དང་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་་་་
འགན་སྒྲུབ་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཐག་གཅོད་གོང་་་་་
ཚད་སྒྲིག་པ། ཐག་གཅོད་ཡོངས་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་བླང་བྱ་སྔར་་་

བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།
བྱ་ཐབས་ནང་། དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་་་་་

ཀུང་སིས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིར་དབང་བའི་བསྐྱར་
སྒྲིག་རྒྱུ་ནོར་དང་། དེ་མིན་གྱི་ཡིད་རྟོན་ཆག་ཐང་་་་་
ཟིན་པའི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་ཉོ་སྒྲུབ་ཆོག་པ་མ་ཟད།
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་གསོག་ཐེབས་ཕན་སྒྱུར་ལ་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཐོན་་་་
ཁུངས་དེ་བས་མང་བ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་རྒྱབ་སྐྱོབ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཏོང་བ་དང་། དེ་དང་་་་་་
དུས་མཚུངས་དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ཀུང་སིར་་་་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་་་་་
ཞབས་འདེགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱ་ཆེད། བྱ་ཐབས་ནང་། དངུལ་རྩ་མིན་པའི་སྒྲིག་་་
གཞིའི་ཚུལ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དབྱེ་་
མཚམས་གསལ་པོ་ཕྱེ་བ་དང་འབྲེལ་དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་་་་
ནོར་དོ་དམ་ཀུང་སིར་དངུལ་རྩའི་རོགས་སྐྱོབ་དང་་་་
ལྡོག་འཕར་དུས་འཁོར་གྱི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ནུས་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་
གྱིས་ཞུས）

དངུལདངུལ་་རྩརྩ་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ཀུང་སིའི་ཚུལ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་

ཐོན་ལས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།

← ནང་སོག་ཝུའུ་་་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉིང་ཞ་་་
ཡི་ཧྲི་ཙུའེ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སྦྲེལ་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་་་་
པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་་་
ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ནི་པའོ་་་་་་་་་་་
དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་
ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོའི་་་
གྲས་ཤིག་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་30
ཉིན་པའོ་དབྱིན་མྱུར་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝུའུ་་་་
ཧའེ་རྨ་ཆུའི་དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་ཟམ་ཆེན་ཨར་སྐྲུན་་་་
བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཉིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་
བྱས་པའི“ལང་ཚོའི་དུས་སུ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཚེས་1
ཉིན་ཀོང་ཤིས་ཀུའེ་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆོན་ཀྲོའུ་རྫོང་གི་་་
དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ཤང་ཅང་གཙང་པོའི་་་་་་་་
གཡུལ་འགྱེད་དྲན་གསོ་གླིང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་ཚོ་་
ཤང་ཅང་གཙང་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་ཁྲོད་ཀྱི་དམར་་་་་
དམག་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་་་་་་་་་་་་
འབུལ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས“དམར་དམག་བླ་་་
སྲོག”གི་འཇིམ་བརྙན་དང་དྲན་གསོའི་ནགས་ཚལ་་་
ལ་ལྟ་སྐོར་དང་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ཤང་ཅང་་་
གཙང་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་དྲན་གསོ་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་རང་བཙན་དང་མི་དམངས་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཆེད་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་སྲོག་
བློས་གཏོང་མཁན་དམར་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་
དཔའ་བོར་དྲན་གསོ་ཟབ་མོ་ཞུས་པ་རེད། བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀོང་་་་་
ཤིས་དང་། ཧྥུའུ་ཅན། ཅང་ཤིས། ཧུའུ་ནན།
ཀོང་ཏུང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་གཞོན་་་་
ནུ་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་གསར་བརྗེའི་
ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་རླབས་ཆེན་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ལང་ཚོའི་གཏམ་་་་་

རྒྱུད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ཏང་ཡོན་་་
དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི། ལོ་ཆུང་་་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིས
“ལང་ཚོའི་དུས་སུ་གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིན”ཞེས་པའི་གྲོས་འགོ་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་ནས་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་གསར་བརྗེའི་རྒན་རབས་་་་་་་་
པའི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལང་་་་
ཚོའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། ལང་ཚོའི་བྱས་་་་
རྗེས་མངོན་པ། ལང་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ།
ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་
བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། རྒྱ་
ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ནས་
ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཕྲག་ཏུ་་་
འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་་་་
འཁུར་བ། མེ་ལྟར་ཚ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་དཀའ་སྡུག་ཟོད་པའི་་་་་་་་
བསམ་བློར་ཞུན་བརྡར་སྤྲོས་པ། རང་རྟོགས་ངང་་་་་
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལང་ཚོ་བཏོད་ནས
“ལང་ཚོའི་དུས་སུ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི”དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབོད་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ལས་གཞོན་ནུའི་

ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་མངོན་པ།
ནང་སོག་ཝུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་ཆུའི་དམིགས་བསལ་

ཟམ་ཆེན་ཚ་ཚ་འུར་འུང་ངང་སྐྲུན་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ཧྥུའུ་ཅན་
ཆོན་ཀང་གི་ཚྭ་ཞིང་།

→ དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚྭ་སྐམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་མཚོ་ངོགས་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་
ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རི་་་་་་་
སྐེད་ཀྱི་ཚྭ་ར་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ཚྭ་ར་་
ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་རེར་མཚོ་ཚྭ་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་
6.5ཟིན་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་ཚྭ་དོན་བཟོ་པས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཆོན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆོན་ཀང་གི་རི་སྐེད་ཚྭ་རར་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།
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