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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་23པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་་་་་་་་
ཆེན《ངེས་པར་དུ་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། དེའི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
2013ལོའི་ཟླ་1པོ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་8པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བཏུས་བྱས་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ང་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ནི་་་་་་་
སྔར་སྒྲུབ་མ་མྱོང་བའི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས། གཞུང་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཁ་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བ་དང་རྩ་སློག་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་མི་སྲིད། གསར་འབྱེད་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་དུས་
རབས་སྟངས་འཛིན་དང་དུས་རབས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ། ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་ཚན་རིག་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་་་་་
པ་དང་བདེན་དོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་བདེན་དོན་དོན་གཉེར་བྱེད་
པར། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་མི་
གཏོང་བ། དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་རྗེས་སུ་སྙེག་པ། ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་པ། གསར་ཐོན་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ། ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་་་་་་་་་
གཏིང་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། སྔོན་བྱོན་པས་ཤོད་མ་་་་
མྱོང་བའི་གཏམ་གསར་པ་ཤོད་ཕོད་པ། སྔོན་བྱོན་པས་སྒྲུབ་མ་མྱོང་་་་་་་་་
བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཕོད་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་པར་བརྟེན་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་གསར་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་དགོས། མར་ཁེ་སི་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་བརྗོད་གཞི་གལ་ཆེན་་་་་
དེས་ང་ཚོས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དེ་གཏན་ནས་དོར་མི་རུང་་
བ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་གཏན་ནས་་་
དོར་མི་རུང་བའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ཉིང་བཅུད་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་
ཉིང་བཅུད་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསར་པར་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློའི་ཡང་རྩེ་གསར་་་་་

པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་་་་་

པ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་་་
གྱི་བསམ་བློའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རེའི་ཏང་གིས་ད་ཡོད་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་མུ་མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ལྷག་
པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་
རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་མ་་་་་་་
ཟད། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་ཐད་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་ཚད་བརྒལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཚོལ་་་་
ཞིབ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་འཛིན་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་གཞུང་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཁྲོད་གསར་འབྱེད་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱང་་་་་་་
ལམ་གསར་པར། དང་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྩ་་་
བ་འབྱུང་ཁུངས་དང་སྲོག་རྩ་བླ་སྲོག་ཡག་པོ་བསྲུངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ངོ་བོའི་བླང་་་་་
བྱ། རྩ་དོན་གལ་ཆེན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་་་་་་་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་རྩ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
དང་། རྩ་བའི་ལམ་ཕྱོགས། རྩ་བའི་མཛད་ཇུས་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་་་་
བྱེད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་་་་་་་
པའི་ཁ་ཕྱོགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག གསར་་་་་་
འབྱེད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་
པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་
དང་བསྟུན་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ། དབྱེ་འབྱེད་་་་་་་་
དང་། སྟབས་བསྟུན། དོན་གཉེར་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་
ལུགས་གསར་གཏོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་

མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

“དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་གཞུང་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས”ཞེས་དང་།
“‘ཟུང་འབྲེལ་གཉིས’མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་་་་་་
ཆེན་པོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱུན་་་་
མུ་མཐུད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ། རིག་གཞུང་གི་རྨང་གཞི་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས” “མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་་་་
དང་དུས་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་་་་་
ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པ”ལ་སོགས།

ཟླ་11ཚེས་29ཉིན། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དང་འཛུགས་སྐྱོང་འདུ་འགོད་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཚང་
མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནང་གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་་་
གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་འཇུག དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགན་དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་་་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་གཞི་་
འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། གཞན་སྒྱུར་་་་་་་
བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་་་་་
པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྔར་་
བས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མར་་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ལོ་20ཡི་རིང་། འདུ་འགོད་འདིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་ས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ། རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་དོན་པར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་འབོར་ཆེན་བཏོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། འདུ་འགོད་དེ་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་10ཡང་མ་་་་་
ཟིན་པ་ནས་ད་ཆའི་2000ལྷག་ཙམ་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་།
གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་700ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་ཞུས་པ།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཁྲི་མང་པོ་དེའི་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད།

རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་་་་་
ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་
བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་ལག་ཅན་དང་རིགས་ལམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནང“ཟུང་་་
འབྲེལ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རེ་བ་ནན་པོ་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་ལས། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་་་
འཛིན་སློབ་གླིང）ཚན་ཞིབ་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཧྲུའུ་ཀོང་གི་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་ལ་འཛིན་པའི་ལས་ཀའི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་བས་གསལ་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“‘ཟུང་འབྲེལ་གཉིས’ཀྱིས་ལག་ལེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་
བའི་བླང་བྱ་གསལ་སྟོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད་ལ། རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཆོས་ཉིད་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཞིབ་འཇུག་གི་རྩ་བའི་བྱ་ཐབས་གསལ་སྟོན་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་་་་་
བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་སྲོག་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་་་
དང་རྩ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་
བརྟན་སྲུང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་གཞི་ཚུགས་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ལག་ལེན་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་བྱས་་་་་
ཏེ། ཏང་གི་བསམ་བློ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཁྲེན་ཧྲུའུ་་་་་་་
ཀོང་གིས་བཤད།

བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ན་སྔོན་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནམ་ཡང་ཐུགས་ལ་འཆང་བཞིན་ཡོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་འདིས་ང་ཚོས་རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུར་བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་བ་བཏོན་ཡོད”ཅེས་ཝུའུ་ཧན་་་་
སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ལུའོ་ཡུང་ཁོན་་་
གྱིས་བཤད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་གླིང་ཞིག་ཡིན་པའི་ང་ཚོས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་་
པོ་བཏོན་ཏེ། དད་སེམས་བརྟན་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པ། གྲངས་འབོར་འདང་ངེས་ཡོད་པ། གྲུབ་ཆ་་་་་
བཟང་སྒྲིག་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གྲབས་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱ་་་་་་་
ཆེད་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་
འཕྲིན）

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་

དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིང་་རིང་་

ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ལལ་་སྣེསྣེ་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་་་
ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་བཀྲམ་ནས་གློག་་་་་
ཤུགས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གློག་ཤུགས་མ་ལག་གསར་པའི་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པས་གློག་ཤུགས་མ་་་་་་་་
ལག་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་་
དང་གློག་ཤུགས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གློག་ཤུགས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། གློག་ཤུགས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱེད་
ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གློག་ཤུགས་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་ལས་ཀའི་
བྱེད་ཐབས་ཁག་22བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

གློག་ཤུགས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད། བསམ་་་་་
འཆར་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་གློག་ཤུགས་བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གློག་་་་་་་་

ཤུགས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན（ཆེད་དོན་་་
ཨུ་ལྷན）གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ནས་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་ཕན་ཚུན་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གློག་ཤུགས་བདེ་འཇགས་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་རྩ་འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

གློག་ཤུགས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད། བསམ་འཆར་་་་་་་་་
ནང་གློག་དྲ་ཆེན་པོར་དམིགས་ནས་ཉེན་ཁ་དབྱེ་་་་
འབྱེད་ཚོད་འཛིན་དང་། ཉེན་ཁ་འབྱུང་རྩ་ནས་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། ཉེན་ཁའི་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་ཚོད་་་་
འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་གློག་དྲ་ཆེན་པོའི་ཉེན་ཁའི་་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་
ལུགས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། གློག་སྒྱུར་དྲ་བར་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་གློག་དྲ་ཆེན་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་དབྱེ་འབྱེད་དང་། ལྟ་སྐུལ། ཚོད་འཛིན་་་་
བཅས་ཀྱི་མ་ལག་དེ་གློག་སྒྱུར་དྲ་བར་སྣུར་སྲིང་བྱ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་བཏོན་་
པ་དང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོའི་གློག་་་་
ཆད་པའི་ཉེན་ཁའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནུས་པར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་ལའང་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་་་་་
བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར།
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་2222བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་མམ་་ལགལག་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་
ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇཌའཇཌ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་་་་་
རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མིག་་་་་་
སྔའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྟོན་འབྲུ་་་་་་་
ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.2ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་་
ལོ་གོང་མ་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉོ་སྒྲུབ་ལས་་
དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ས་ཁོངས་ནས་བལྟས་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་སྨིན་་་་་་
དང་ཕྱི་སྨིན་གྱི་ཞན་ཏའོ་ཆུ་འབྲས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་་
ཆ་བཞི་བཅུ་ནས་ལྔ་བཅུ་བར་ཟིན་པ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་་་་་
ཅིང་ཏའོ་ཆུ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཧྭ་་་་
པེ་དང་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཤོམ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་
ཉི་ཤུ་ནས་སུམ་ཅུ་བར་ཟིན་པ། བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་སྲན་

ཆེན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མང་དུ་གཏོང་བའི་དུས་མཚམས་་་་་
སུ་སླེབས་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཀ་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད། རིན་གོང་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། མིག་་་་་་་་
སྔར་བར་སྨིན་དང་ཕྱི་སྨིན་ཆུ་འབྲས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་་
རིན་གོང་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་1.3ཙམ་ཟིན་ནས་སྤུས་ཀ་་་་་་་་་་་
ལེགས་ལ་རིན་གོང་ལེགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོ་ཡོད།

འདི་ལོ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཞིང་ཆེན་་་་་་
ཁག་གིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲན་ཆེན་འདེབས་ཁྱོན་་་་
མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.5ཡན་ཟིན་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་་་་་་་་
དང་སྐྱེ་འཚར་རིང་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་བསྟན་པས་་་་་་་་
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཐོན་འབབ་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་་་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་2000ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

➝ ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་་་་་་་
ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཤུས་དབྱི་རྫོང་སན་ཧོ་་་་
ཞིང་རས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་དེ་
ཆུ་འབྲས་མྱུར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། འབྲུ་རྡོག་
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསྡུ་བའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཀྲང་ཀྲའོ་་་་་་་་
ཅུན་གྱིས་པར་བླངས།

 ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཆིན་གྱི་ཞིང་་་་
འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བས་རླངས་འཁོར་ནང་ཨ་
ཤོམ་བླུག་བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ལེན་
ཀྲེན་གྱིས་པར་བླངས།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་འབྲུའབྲུ་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


