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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེན་དབྱང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་ཧྲེན་དབྱང་དུ་ཧན་་་་་་་་་
གོར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་རུས་བསུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོ་43གྱི་པུར་རུས་དང་ཤུལ་རྫས་495རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
མཁའ་དམག་གི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཧན་གོ་ནས་་་་་་་་
ལེའོ་ཉིང་ཧྲེན་དབྱང་དུ་བསུས་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་་
པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་07ལ་མཁའ་དམག་གི་དབོར་་་་་་
འདྲེན-20ཡི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཞིག་ཧྲེན་དབྱང་ཐའོ་་་་་་་་
ཞན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་དལ་གྱིས་བབས། མཁའ་དམག་
གི་རྒོལ་གཏོར-20ཡི་དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་བར་སྣང་དུ་་་་་་་་
སླེབས་རྗེས་མཉམ་དུ་འཕུར་སྐྱོད་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཧྲེན་དབྱང་ཐའོ་ཞན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་མཁའ་་་་
དབྱིངས་སུ་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་ནས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་བབས་རྗེས་ཧྲེན་
དབྱང་ཐའོ་ཞན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གིས“ཆུ་སྒོ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་་

བའི”གུས་ལུགས་མཐོ་ཤོས་བསྟན་ནས་དང་བླངས་དམག་གི་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པར་བསུ་བ་ཞུས་པ་་
རེད།

ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་50ལ་ཧན་གོར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
པུར་རུས་བསུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཛད་སྒོ་གནམ་ཐང་་་་
དུ་འཚོགས་ཤིང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་་་་
དོན་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པུའུ་ཀྲང་ཕེ་ཅིན་ཅ་ཡིས་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ནོར་སྲིད་པུའུ། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུའུ། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་། ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། ཧྲེན་དབྱང་དུ་བཅའ་སྡོད་བཅིངས་འགྲོལ་
དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་སོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི། འཇིག་རྟེན་འཕུར་་
སྐྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་འཐུས་མི། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་་་
དང་པོ་ཐོབ་མཁན་གྱི་འཐུས་མི། རིག་རྩལ་ལས་དོན་པའི་་་་་་་

འཐུས་མི། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་་་་་་་
དམག་གི་འཐུས་མི། ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་་་་་་་་་་་་
དབན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་
སློབ་མའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་གྲངས་1000ཙམ་ཞུགས་ཡོད།
མཛད་སྒོ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། སྔོན་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་རུས་བླུགས་པའི་པུར་སྒམ་གྱི་སྟེང་་་་
དུ་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡོགས་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ས་་་་་་
ཐོག་གི་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་རུས་་་
ལ་གུས་འདུད་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་རེད།

མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། དང་བླངས་དམག་གི་་་་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་སྒམ་དག་ཉེན་རྟོག་སྦག་སྦག་་་་
48ལས་གྲུབ་པའི་ཉེན་རྟོག་སྦག་སྦག་རུ་ཁག་གི་སྲུང་སྐྱེལ་་་་་་་་
འོག་དམག་སྤྱོད་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་6གིས་ཧྲེན་དབྱང་་
ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོ་་་་་་་་
ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཧན་གོར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
པུར་རུས་བསུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཛད་སྒོ་ཧྲེན་དབྱང་དུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་་་་་
ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་ནི་122“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཉིན་མོ”ཐེངས་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་ཤས་གོང་སྤྱི་
བདེ་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་་་
དོན་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་བསམ་པའི་དཔལ་་་་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་། སློབ་གསོ་་་
པུའུ། ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་པུའུ། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ། གུང་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ། ཚེས་28
ཉིན་ནས་2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར“ལག་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཤེས་དཔལ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཏོད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་
ནས། 122“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཉིན་མོ”ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པའི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ས་་
ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ཤེས་དཔལ་་་་
མཉམ་སྐྲུན། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་ནས་དེང་རབས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་་

འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་
འབྱུང་རྩའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་སྐྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲིམ་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་བརྟན་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་ལམ་འགྲུལ་པས་རང་འགུལ་་་་་་
ངང་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་་
གཏན་འགོག་གི་སྲོལ་བཟང་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་
དགོས་པ། དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་ཤེས་དཔལ་སྐྱེད་སྲིང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཤེས་དཔལ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དྲང་་་
ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་ཡར་བརྩོན་དགེ་་་་
ཐོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ། ཤེས་དཔལ་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཤེས་དཔལ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་
དང་། ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན། ཤེས་དཔལ་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྱབ་པར་་་་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཤེས་དཔལ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོས་ཞུས）

སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་པུའུཔུའུ་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཏངབཏང་་བབ།།
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཉིན་

མོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

← ཉེ་ཆར་ཀུའེ་་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་ས་ཆ་མང་པོར་རྡོ་་་་་
སོལ་གསོག་འཇོག་རྟེན་་་་་་་་
གཞི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཅིང་།
ས་གནས་དེ་གས་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་པའི་རྡོ་སོལ་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་་་་་་་
སོལ་གསོག་འཇོག་རྟེན་་་་་་་་
གཞི་སྐྲུན་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ས་
ཁུལ་གྱི་རྡོ་སོལ་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
འགན་ལེན་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་
བོ་སྐྲུན་ཟིན་པའི་ལིའུ་ཕན་་
ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུའེ་ཁྲེང་་་་་་་
ཆུས་རྡོ་སོལ་གསོག་འཇོག་་་
རྟེན་གཞིའི་རྡོ་སོལ་གསོག་་་
འཇོག་ར་བ་གཉིས་པ་ཡིན་་
པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་གནས་གསར་གཏོད་བཅས་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་དག་གི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་དང་་་་་་་་
འགྲན་ལམ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་
ནུས་གསར་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་
བས་ཟབ་གཏོང་གི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འགྲོ་ལམ་དང་བློ་སྟོབས་མི་འགྱུར་
བའི་ངེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་རྩ་དོན་བཞི་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བར་གཡོ་འགུལ་མི་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནས་གསར་གཏོད་དང་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་་་་་
ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཚད་བརྒལ་་་་་་་་་་་་

གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
གཞུང་འཁྱོངས་དང་གསར་འབྱེད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་རིགས་སྒྱུར་བཅོས་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རིགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་མི་རུང་། སྒྱུར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་
ལམ་མཐའ་འཁྱོངས། མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་སྲིད་དབང་སྒེར་་་་་་་་
འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བར་གཡོ་འགུལ་གཏན་ནས་མི་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གསར་འབྱེད་ཕོད་པར་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་

བྱེད་དགོས་རིགས་དང་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་རིགས་སྒྱུར་བཅོས་ཡག་པོ་
བྱེད་པ་དང་གནད་འཁེལ་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གཏན་ལ་འཁེལ་་་་
ཚེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་གཞུང་འཁྱོངས་་་་
གསར་འབྱེད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
རིག་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་་་་་་
ཡིན་པའི་བསམ་པའི་མཚོན་རྟགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་དང་། ཀྲུང་གོའི་རིན་ཐང་། ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་་་་་་་་

སྔར་བས་གཏོད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། མར་ཁེ་སི་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཁྲོད་ནས་འབྱུང་རྩ་་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་འཚོལ་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་རིག་གནས་་་
ལས་དོན་པ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱི་སྲོལ་་་་་་་་
བཟང་དང་ངར་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱུན་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དེང་སྐབས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལེའུ་རྩོམ་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ངེས་པར་དུ་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་29ཉིན།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འཕེལ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱས》ཞེས་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་བཀྲམ་
པ་དང་འབྲེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་པ་རེད།

“ལོ་10ཡི་རིང་། ང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་250གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་
བྱས་པས་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་བར་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་
460ཟིན་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཤང་
དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་་
ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་རྫོང་གི་་་
ལམ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད་དང་། ཤང་གི་ལམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་་་་་་
མཐུད། གྲོང་ཚོའི་ལམ་ཞིང་ཁ་དང་དུད་ཚང་་་
དུ་འབྲེལ་མཐུད་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དྲ་བ་་་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་་་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད”ཅེས་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལི་དབྱང་གིས་བཤད།

ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཆར་་་་་
འགོད་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཧོའུ་ཀྲེན་ཤིང་་་་་་་
གིས་2014ལོ་ཚུན། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་140ལྷག་ཙམ་་་་
གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ཤང་དང་་
གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་4.5ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་
ཐུབ་པ། 2019ལོར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོར་་་་་་
ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། 2020
ལོར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་
དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་ལམ་བུར་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱིས་་་་་་་་
རྐྱེན་པས་ས་ཆ་གང་རུང་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་ལུས་མི་
ཐེབས་པའི་ཁས་ལེན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡུན་རིང་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ལེགས་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་་་་
བར་འདེགས་སྐྱོར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱས་་་་
པ་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་དང་་་་་་་་་་་
མཐའ་ཚད་སྲུང་བ། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་་་་་
ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་་
ཆེའི་གྲོང་གསེབ་དང་ཞིང་པའི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

↑རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་
འགྲིལ་མཛད་སྒོ་ཧའེ་ནན་སན་ཡཱ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་་
སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

2024ཀྲུང་གོའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྦྲག་རྟགས་བསྡུ་གསོག་
འགྲེམས་སྟོན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ཟླ་11ཚེས་29ཉིན“སྦྲག་རྟགས་བསྡུ་གསོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཤེས་དཔལ་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2024ཀྲུང་གོའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྦྲག་་་་
རྟགས་བསྡུ་གསོག་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཧྲང་ཧའེ་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བས་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་རྟགས་བསྡུ་གསོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་སྟེགས་ནས་་་་་་
སྦྲག་དངོས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ས་ཆ་མང་པོར་རྡོ་སོལ་གསོག་འཇོག་རྟེན་གཞི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ།


