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《求是》杂志

发表习近平总书

记重要文章 必

须坚持守正创新

努力为推进

马克思主义中国

化时代化作出更

大贡献

国家能源局

印发意见22项举

措加强电力系统

运行安全治理

全国秋粮收

购超1亿吨

第十一批在

韩中国人民志愿

军烈士遗骸迎回

仪式在沈阳举行

公安部等八

部门联合发出通

知组织开展“全

国交通安全日”

主题活动

《新时代的中

国农村公路发

展》白皮书发布

持续推动农村公

路高质量发展

“期待特中两

国进一步扩大各

领域合作”

川藏线日记

丨天，地，路（下）

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

① ②ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་ཆགས་པའི་ལམ་་་
གཡོན་ནི་ཁྲོ་ལའི་ཕུག་ལམ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱལ་ལམ་317ཡིན་པ་དང་། གཡས་ནི་སྔོན་ཆད་ཁྲོ་ལའི་ལ་ཉག་སྒྲོལ་
བའི་རྒྱལ་ལམ་317གྱི་ལམ་རྙིང་པ་ཡིན་པ།

③འདི་ནི་སི་ཁྲོན་དང་བོད་ལྗོངས་སྦྲེལ་བའི་རྒྱལ་ལམ་317གཞུང་ལམ་སྐམ་ཐོག་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་པ་་་
རྙིང་པ་ཡིན་པ་དང་། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྐམ་ཐོག་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

④འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འདབ་པ་རྫོང་ནས་པར་བླངས་་་་་
པའི་རྒྱལ་ལམ་318ཡིན་པ།

⑤འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ནས་པར་བླངས་པའི་རྒྱལ་ལམ་་་་་
318ཀྱི“རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་གུག་ཆ་72”ཡིན་པ།

⑥འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་རླངས་འཁོར་ཞིག་
ཁྲོ་ལའི་ཕུག་ལམ་དོན་རྗེས་རྒྱལ་ལམ་317ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པ།

⑦འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབའ་ཐང་རྫོང་གྲུ་བ་ནང་ཡུལ་་་་
ཤང་ནས་པར་བླངས་པའི་རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་སི་ཁྲོན་དང་བོད་ལྗོངས་སྦྲེལ་བའི་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་་་
པ་རྙིང་པ་དང་ཟམ་པ་གསར་པ་ཡིན་པ།

⑧འདི་ནི་རླངས་འཁོར་ཞིག་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྟའུ་རྫོང་ནས་་
དཀར་མཛེས་རྫོང་བར་གྱི་རྒྱལ་ལམ་317ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པ།

⑨འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་སའི་ལྷ་ཉིང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ།
⑩འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དཀར་མཛེས་རྫོང་ནས་པར་་་་་་་་་་

བླངས་པའི་རྒྱལ་ལམ་317ཡིན་པ།
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གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིརབཞིར་་སྦྲེལསྦྲེལ།། འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་ཐོགསཐོགས་་པཔ་་མེདམེད།། （（སྨདསྨད་་ཆཆ））
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