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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་28ཉིན།
2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕེང་ཆིང་ཧྭ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས། སྤུས་རྟགས་གཏོད་་་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་
མའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད།
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་་་་་་་
རོགས་རམ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་

བའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་སྐོང་དགོས།
སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་་་
ཅིག་ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་གྱིས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་དེ་བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་སྤུས་ལེགས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་
ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། “ཀྲུང་གོའི་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད”གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་དང“ཀྲུང་གོའི་སྤུས་་་་་་་་་་་་་་
རྟགས”ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་དགོས་པའི་ངོས་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་གླེང་སྟེགས་ནི་མི་དམངས་ཉིན་་
རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། ད་རེས་་

ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དེ་རེད། གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་གླེང་སྟེགས་ཨ་་་་་
མ་དང་། “དངུལ་རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
དཔེ་མཚོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ” “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གིས་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གླེང་སྟེགས” “ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་
གསར་མས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་གླེང་སྟེགས”སོགས་ཡན་ལག་མཉམ་སྤེལ་གླེང་་
སྟེགས་3བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

སྐྱེས་པའི་སྨྱུག་གྲུག་ཆ་རྒྱག་གི་མཐའ་མའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
ཟླ་11ཚེས་29ཉིན། ཧའེ་ནན་སན་ཡཱ་རུ་གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་་

འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐྱེས་པའི་སྨྱུག་གྲུག་ཆ་རྒྱག་གི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད། ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་ཁག་གི་ཧུའུ་་་་་
ཅ་ཝུའེ་དང་ཧུའུ་ཀོང་ཅི་ཡིས་བསྡུར་གྲངས་100བསྡུར་92ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡུན་ནན་རུ་ཁག་གི་ཀྲང་ཡན་ཅི་དང་ཀྲང་་་
ཡུང་ཧྥུའུ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཡུན་ནན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་
ཀྲང་ཡན་ཅི་ཡིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་པར་དབང་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་་
གཉེར་དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་པར་དབང་ཅུས་་་་
དང་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་
གིས་གཉེར་རོགས་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་དྲ་རྒྱའི་པར་
དབང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
སྐབས་བརྒྱད་པ་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་ཀུའེ་དབྱང་་་
དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས“པར་དབང་གི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། “པར་དབང་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན”དང་། “AIGCཡི་་་་་་་་
པར་དབང་གི་གནད་དོན་འཚོལ་ཞིབ” “གཙོ་་་་
གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་དངོས་པར་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་གཏོང་་་
བ” “དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དབང་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གསར་གཏོད་་
འཕེལ་རྒྱས” “འཁྲབ་གཞུང་ཐུང་གྲས་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་པར་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས”
“ཚན་རྩལ་གྱིས་གྲངས་འཛིན་རོལ་དབྱངས་ཐོན་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ” “དྲ་་་
ཚིགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་པར་དབང་མཉམ་བཅོས་་་་་

མཉམ་སྐྲུན” “རིག་རྫས་དང་རིག་གནས་བསམ་་
བཀོད་ཀྱི་པར་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གསར་གཏོད་་
འཕེལ་རྒྱས” “པར་དབང་གི་རྩོད་གཞི་སྣ་མང་་་
ཅན་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་གསར་པ”བཅས་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ནས་གྲོས་་་་་
བསྡུར་དང་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་རབ་དང་རིམ་པ་་་
བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་་་་་་
པར་དབང་གི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་་
གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་པར་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་་་་་
པར་དབང་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དོ་དམ་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དྲ་རྒྱའི་པར་དབང་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་དྲ་རྒྱའི་པར་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བརྒྱད་པ་

ཀུའེ་དབྱང་དུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་28ཉིན།
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲ་་་་
ཚིགས་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་་་་
དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཟླ་རེའི་སྙན་ཞུའི་
གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། བརྡ་ཁྱབ་ནང་་་་་་་་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་10པར། རྒྱལ་ཡོངས་
སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཁྱོན་22603ཞིབ་བཤེར་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། མི་31679（དེའི་ནང་ས་ཁུལ་་་
དང་ཐིང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་123དང་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་་་་་

རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་1592ཚུད་པ）ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་་་
གསོ་བཏང་བ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། མི་22394ལ་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ལ་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་10པར། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཁྱོན་10890ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་
དང་མི་16105ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་ཐག་་
གཅོད་བྱས་པ་རེད། དེའི་ནང“འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཞུ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་འགན་མི་འཁུར་བ་་་་་
དང་། དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་མི་དགོས་ལས་རྙོག་་་་
བཟོ་བ། སྒྲུབ་ཁུལ་བྱེད་པ་བཅས་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བའི”ཐད་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་མང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། གནད་དོན་ཁག་9664
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་མི་14452ལ་སྐྱོན་་་་་་་་་་
བརྗོད་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ལ་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་10པར། རྒྱལ་་་
ཡོངས་སུ་སྐྱིད་འདོད་རིང་ལུགས་དང་བག་མེད་རྒྱས་སྤྲོས་་་
ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁྱོན་11713ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་མི་15574ལ་སྐྱོན་བརྗོད་་་
སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ནང་སྒྲིག་་་་་་
འགལ་ངང་རྩ་ཆེའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་ལག་རྟགས་་་་་་
དང་འབུལ་རྟེན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་གནད་དོན་5929དང་།
སྒྲིག་འགལ་ངང་ཕོགས་སྣོན་ནམ་ཡང་ན་ཕན་བདེའི་གྲོན་་་
དངུལ་སྤྲད་པའི་གནད་དོན་1766 སྒྲིག་འགལ་ངང་་་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་བྱས་པའི་གནད་དོན་2741བཅས་ལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཧུའུ་ནན་ཧྲི་མོན་གྱི་རིག་ལྡན་བྱ་གསོའི་སྒོ་ང་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་མོན་རྫོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསོ་ཚགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཁྱིམ་བྱའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་

ཆེན་བཏང་བ་དང་། གསོ་ཚགས་ར་བ་ནས་གསོལ་ལྕོག་བར་གྱི་རིག་ནུས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བཏོད་དེ་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པས། དེའི་ཐོན་རྫས་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་29ཉིན། ཧྲི་མོན་རྫོང་གི་ཁྱིམ་བྱ་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་འཁོར་ཁང་དུ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་སྒོ་ངར་འགྱིག་ཐུམ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཟླ་10པར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་22603ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། མཐུད་སྦྲེལ་གྱིས་སློབ་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་དགོས་ལ་གཞི་གཅིག་ནས་ལག་བསྟར་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ཡང་བྱེད་དགོས།

ཚའེ་ཆི་ཡིས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དང་འཛུགས་སྐྱོང་འདུ་འགོད་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་འཇུག དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བའི་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ནས། སློབ་སྦྱོང་་
སློབ་གསོའི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་་་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མ་ལག་ཅན་དང་རིགས་
ལམ་ཅན་ལ་ཞིབ་འཇུག་འཆད་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་དང་ཡིད་དབང་འགུགས་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པར་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་གནད་དོན་ལ་་་་་
ལན་ཟབ་མོ་འདེབས་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་དུས་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས་”ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་་་་
པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་
མུ་མཐུད་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་ཞིང་ཀྲུང་གོའི་དོན་་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་

གོ་དོན་དང་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྡར་་་
བཅད་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་གི་རང་ཚུགས་ཤེས་བྱའི་མ་ལག་འཛུགས་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐུལ་ལྕག་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་གཞུང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་འདོམས་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་། དོ་་་་་་
དམ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གང་མགྱོགས་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱུན་མུ་མཐུད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ།
རིག་གཞུང་གི་རྨང་གཞི་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་

དུས་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་་་
ཐེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནང་
སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་གིས《ནང་སོག་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་དོན་་
ཐད་ནོར་འཛོལ་ཤོར་རུང་ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་
འདེད་མི་གཏོང་བའི་གསལ་ཐོ(ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར)》(གཤམ་དུ“གསལ་ཐོ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
བཀྲམ་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཚན་རྩལ་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ནོར་་་
འཛོལ་ཤོར་རུང་ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་མི་་་་་་
གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་ཕམ་་་་་་
ཉེས་ལ་བསམ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་
གཏོད་ཆེད་རེད།

གསལ་ཐོའི་ནང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
བྱེད་རིང་འཕྲད་སྲིད་པའི་དཀའ་ངལ་ལ་བསམ་་་་་་
གཞིག་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ཚན་ཞིབ་རྣམ་་་་་
གྲངས་ལ་དོ་དམ་དང་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་་་་་
སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས། ཚན་ཞིབ་ཚན་པ་དང་། དོ་དམ་མི་སྣ། ཚན་

ཞིབ་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ནོར་འཛོལ་ཤོར་རུང་ལ་འགན་
འཁྲི་བདའ་འདེད་མི་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་་་
ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཁག་13བཏོན་ཡོད།

གསལ་ཐོའི་ནང་། ཚན་ཞིབ་ཚན་པ་ཁག་དང་
དེ་བཞིན་དོ་དམ་མི་སྣས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རིང་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་དང་སྔོན་ལ་ལག་་་་་་
བསྟར་དང་ཚོད་ལྟ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཛོལ་་
དང་ནོར་འཁྲུལ་ཐོན་རུང་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་་་་་་
བཟོས་མེད་རིགས་ལ་ནོར་འཛོལ་ཤོར་རུང་འགན་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་མ་བཏང་ན་འགྲིག་པ་དང་། ཚན་
ཞིབ་མི་སྣས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཚན་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་རང་་་་་་
འགན་འབད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འོས་འགན་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱེད་རིང་། རང་སྣང་དང་རྐང་བཙུགས་ནས་མ་་་་་
ཡིན་པར་ཚན་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་རྣམ་་
གྲངས་ལག་བསྟར་ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་བའི་རིགས་་་
ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་མ་བཏང་ན་འགྲིག་་་་་་
ཚུལ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་་་
ཞུས）

ནང་སོག་གིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐད་ནོར་འཛོལ་ཤོར་རུང་ལ་འགན་
འཁྲི་བདའ་འདེད་མི་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།


