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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་་་་
གནང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་་་་
ཐོན་མི་སྒེར་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་70ཡི་རིང་། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་་་་་་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་་་
སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མཁོ་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཉིད་གང་ལེགས་སྤྱོད་་་་་་་་
དགོས། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་ནས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཞིང་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་
འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྟེགས་མུ་མཐུད་བཏོད་དེ།
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྒྲོག་ཐག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་མཁོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྩམས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་
རྒྱས་དང་ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་སྐབས།
མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་
འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་
འདོན་པ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཉེར་་་་་
སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་པར་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག ཞིང་་་་་་་
ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ། བསྐྱར་སྐྱེས་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་བེད་་་
སྤྱོད་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཞིང་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་ཆེད་་་་
ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་ལི་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་70ཡི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་་་་་་
དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས།
ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཞིང་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་
པུའུ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ། སྔོན་ཐོན་ལས་་
དོན་པ་བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དང་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་འཐུས་་་
མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（པད་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་
ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་

མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྦྲེལ་་་་་སྦྲེལ་་་་་

ཟམཟམ་་དངདང་་སྒྲོགསྒྲོག་་ཐགཐག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་བའི་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་27ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན། གསར་འགོད་པར་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འཕར་ཚད་ཀྱི་སྲིད་་་་
ཇུས་མང་དག་ལག་ལེན་བསྟར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་་་་་་
10པར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱིའི་ཆ་་་་་་
ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་དང་། གྲུ་ཁའི་་་་་་
དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད། འགྲུལ་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་
གཙོ་བོའི་འཕར་ཚད་ཟླ་གོང་མ་ལས་ཅུང་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། ཚོང་གཉེར་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་་་་་་
ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་466.5ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་3.3%འཕར་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་གཞུང་ལམ་ནས་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་343.6ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་3.2%འཕར་བ་དང་། ཆུ་ལམ་ནས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་་་་་་་་་

འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་80.2ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་4.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ཟླ་10པར་ཚོང་གཉེར་རང་་་་
བཞིན་གྱི་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་50.2ལེགས་་
གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.9%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ཟླ་གོང་་
མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.6འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། གྲུ་ཁའི་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་145.1ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.4%
འཕར་ཡོད་པ་རེད། དོས་སྒམ་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཚད་ལྡན་སྒམ་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། ས་ཁོངས་བསྒྲལ་བའི་འགྲུལ་རྒྱུན་མི་
ཐེངས་དུང་ཕྱུར་549.3ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.5%འཕར་ཡོད་
པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་1010པའིཔའི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་ལེགསལེགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་27ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོར་ཤིས་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་ནས།
ཁོང་ཝུ་ར་ཀུའེ་ཤར་ངོགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཝུ་ར་ཀུའེ་ནི་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་་་་
པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་36སོང་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་པ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་་་
བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་་་་་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་
དམངས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད། ངས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཝུ་ར་ཀུའེ་ཡི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ཨོར་ཤིས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝུ་་་
ར་ཀུའེ་ཡི་མཛའ་གཅུགས་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཝུ་ར་་་་་་
ཀུའེ་ཡི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨོརཨོར་་ཤིསཤིས་་ཝུཝུ་་རར་་ཀུའེཀུའེ་་ཡིཡི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་
ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་
དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
གཉིས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ། དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་གྲངས་འཛིན་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བ། གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་བཏོད་་་་་་་
ནས་གྲངས་འཛིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཚོང་དོན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱ་ཆེད་དེ་བས་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་གཏོད་གཙོ་གནད་དང་བདེ་འཇགས་རྨང་གཞིར་བྱེད་་་་་

པ་དང་། སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་
ཡོང་བར་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། 2029ལོར་་་་་
སླེབས་སྐབས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྩིས་སྤྲོད་ཆོག་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་ཁྲོད་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེས་རང་རྒྱལ་་
གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་་་་་
ཚད་45%ཡན་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་གྱི་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་་་་་་་་
པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འཛུགས་པ། གྲངས་་་་
འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 2035ལོར་་
སླེབས་སྐབས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྩིས་སྤྲོད་ཆོག་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་50%ཡན་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་། བདེ་འཇགས། ནུས་ཆེ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་འཛུགས་པ་དང་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་

རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་27ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་གྲངས་གཞིའི་བར་་
མཐོངས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་གཞིགས་པ་དང་།
ཕྱོགས་མང་པོའི་གྲུབ་ཆ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། གྲངས་གཞིའི་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཅིག་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་
གྲངས་གཞིའི་ཁྲོམ་ར་གཏོད་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་གྲངས་གཞིའི་བར་མཐོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་

སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གྲངས་གཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་ཁྱོན་ཅན་་་
གྱི་འཁོར་རྒྱུག་མཉམ་སྤྱོད་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་
གྲངས་གཞི་འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པའི་གྲངས་གཞིའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་ཆེད། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་གཞི་་་་་
ཅུས་ཀྱིས《ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་གྲངས་གཞིའི་བར་མཐོངས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི（2024ལོ་ནས་2028ལོ་་་་་་་་་་་་་་
བར）》བཀྲམ་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་རུངརུང་་བའིབའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱའི་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། ལན་ཧོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་མྱུར་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།
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