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习近平向“声

援巴勒斯坦人民
国际日”纪念大
会致贺电

中 办 国 办 印

发《有效降低全
社会物流成本行
动方案》

多 部 门 印 发

意见 进一步加

强农民工服务保
障

前三季度冷

链 物 流 总 额 达
6.40万亿元

我 国 将 于
2027年全面实现
5G规模化应用

九 三 学 社 十
五届三中全会在
京召开

北京接收“南
水 ”将 有“ 双 通
道”保障

2024 年 全 国
“宪法宣传周”活
动将于 12 月 1 日
启动

12月 1日起全
国推广应用数电
发票

坚 持 人 民 至
上，让美好愿景
成为现实
——中国成功打
赢脱贫攻坚战的
世界意义

外 交 部 发 言
人——中国始终
秉持“四个充分
尊重”原则发展
同太平洋岛国关
系

走 进 洪 都 拉
斯西部科潘省咖
啡园

中 非 合 作 助
力竹藤产业在非
洲“拔节生长”

各美其美，美

美与共

——民族健身操

舞动“最炫民族

风”

从北京来的

西藏孩子们，在

三亚起舞

西藏阿里地

区开展“社保服

务进万家”活动

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་མངའ་་་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་ཁྲལ་དོན་སྡེ་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་2024ལོའི
“‘ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད། ཞབས་འདེགས་སྒོ་རྩར་ཞུ་་་་་་་་་་
བའི’སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཞབས་ཞུ་དུད་ཚང་་
ཁྲིར་ཁྱབ་པའི”བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་་་་་་་་་
ཡུལ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་་་་
སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་དང་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱ་་་་་
ཆེ་རུ་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ“བཞི་སྐྱོད”དང་གཅིག་སྡུད་ས་་
ཚིགས་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་་་་་་་་་
མང་ཐོག་ནས་སྤེལ་ཞིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་མི་་་་་་་་

སྣས་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་ཀྱི་་་
ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་
པའི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ཐོ་འགོད་་་་་
དང་། ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན།
ཐོབ་ཐང་ཚད་ལེན་ཞིབ་རྩིས། སྤོ་སྒྱུར་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད། ལས་རྨས་སྔོན་འགོག ཐེབས་རྩའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་་
ལས་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་་་་་
བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ལ་སྲིད་ཇུས་གསལ་རྟོགས་་་་་་་་
དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་ཐབས་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
ཐེངས་32བྱས་པ་དེར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་་་་་
4000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དངོས་པོ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་་་
ཡིག་3000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས“སྤྱི་ཚོགས་
འགན་སྲུང་ཞབས་ཞུ་དུད་ཚང་ཁྲིར་

ཁྱབ་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་སན་ཡཱ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྙན་འཇེབས་་་་་་་
ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་གྲགས་མ་ཐག བོད་་་་་་་
ཆས་སྤྲས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་གཡག་རྩེད་འཁྲབ་་་
མཁན་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་འོང་ཞིང་། ལ་
ལས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་་་་་་་་
དང་ལ་ལས་གཡག་རྩེད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ།
སྤོབས་ཉམས་དང་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་དཔའ་ངར་དང་སྙིང་་་་་
སྟོབས་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་དང་་་་་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པའང་མངོན་པར་
བྱས་པ་ལས། ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ལྟད་་་
མོ་བ་ཚང་མས་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་་
རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་ཁོང་ཚོའི་དགའ་་་་་
ཞེན་དང་སྤོབས་སེམས་ཚོར་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་ནས་ཡིན་་
པའི་དོན་ལྡན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་འདི་ལྟ་བུར་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད།
འཁྲབ་སྟོན་བརྒྱུད་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཐུབ་པ་ལས་ཁོ་པར་དགའ་་་
ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོ་པ་དང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་
ཆོས་སྐྱིད་ནི་ཕྲུ་གུ་20ཡི་ནང་ནས་མཐོ་འབྲིང་་་་
ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོ་པ་ཚོས་ད་དུང་ཚོགས་འདུ་ཆུང་ཆུང་་
ཞིག་ཀྱང་འཚོགས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་དང་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐད་ལ་གྲོས་་་
བསྡུར་བྱས། མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་་་་་
རྒྱས་དེའི་ཐོག་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཐུབ་པས། ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་དེའི་་་
ཐད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་།

ད་རེས་ཧའེ་ནན་དུ་ཡོང་བའི་བསམ་་་་་་་་་་
འདུན་སྐོར་གླེང་སྐབས། དོན་ལྡན་གྱིས“མི་་་་་་་
རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་མང་་་་་
ཙམ་བྱེད་ལ། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་དེ་མི་རིགས་གཞན་དང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་

ཀྱང་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་སོ་སོའི་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་དང་གཅིག་མཚུངས་མིན་པའི་ཆ་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད། ཁོ་་་་་་
པར་ད་དུང་རེ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི“ཕ་་་་་་་
ཡུལ་དུ་མཚོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་མེད་པས་་
རྒྱ་མཚོར་ལྟ་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ”དེ་རེད།

དཔེ་དེབ་ཁྲི་ཕྲག་བཀླགས། ལེ་དབར་ཁྲི་་་
ཕྲག་འགྲིམས་ཟེར་བ་ལྟར། དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་་་་
དོན་ཁོ་ནར་ཡིད་ཚིམས་ནས་མ་བསྡད་པར་་་་་་་་
ལམ་བུ་ལེ་དབར་མང་པོ་འགྲིམས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྣ་མང་རིག་གནས་དང་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་དངོས་སུ་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་་
རེད། དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་སློབ་གསོ་འདི་་་་
ལྟ་བུ་ཁོ་པ་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དེ་བས་བག་
ཆགས་ཟབ་པ་དང་དེ་བས་གསོན་ཉམས་ལྡན་་་་
པ་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག་ཅེས་རུ་སྣེ་འཁྲིད་་་་་་་
མཁན་པེ་ཅིང་བོད་ལྗོངས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་་་་
སྤྱི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཕུང་གིས་བཤད།

ཁོང་གིས་ཀྱང་ད་ཆའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནི་བསོད་་་་་
བདེ་ཆེན་པོ་རེད། དུས་རབས་གོང་མར་སློབ་་་་
གྲྭ་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་མཚོ་བོད་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཡང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པས་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་་་་་་་་
ལོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལོ་ལྟར་གྱི་དབྱར་་་་་་་་་་་
གསེང་དང་དགུན་གསེང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལོག་གི་་་་་་་
ཡོད། “ང་ཚོས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ང་ཚོར་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་་་
བྱུང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ཅེས་བརྗོད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནི་ཧ་་
ཅང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་
ཞུས）

པེ་ཅིང་ནས་ཡོང་བའི་བོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་སན་
ཡཱ་རུ་བྲོ་གར་གྱི་སྟོན་མོ་བཤམས་པ།

སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་རོལ་དབྱངས་དང་། སྙན་་་
ཞིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་འགྲོས། སྒེག་ཉམས་ལྡན་་
པའི་ཞབས་བྲོ། ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མི་རིགས་་་་
ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་སོགས་སན་ཡཱ་རུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པར། སྟོབས་ཤུགས་དང་མཉེན་ཆ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
འདུས་ལ། མི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཟབ་མོ་དང་ལྟད་མོ་ཧ་་
ཅང་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
བྱས་ནས། ལྟད་མོ་བ་ཚོར“མི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཡག་་་་་
ཤོས་མངོན་པའི”མིག་ཡིད་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞིག་བཤམས།

མི་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
ཉམས་འགྱུར་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོ་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་
དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་ཞབས་བྲོའི་གཞི་རྒྱུ་མཉམ་དུ་འདུས་་་་
པའི་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། མི་རིགས་ལུས་་་་་་་
སྦྱོང་ལུས་རྩལ་ལ་མཛེས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྱད་་
ཆོས་ཡོད་པ་ཕུད། གྱོན་ཆས་དང་། སྟངས་སྟབས། རོལ་་་་་་་་
དབྱངས་སོགས་ཚང་མ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་

རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གྱི་ཡོད། 2015ལོར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པར་མི་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་དེ་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
འཐུས་མི་རུ་ཁག་32འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་།
འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་དེ་གཏན་འཁེལ་རྩལ་འགྲོས་དང་།
ལག་སྟོང་རང་འདེམས་རྩལ་འགྲོས། ཡང་བྱད་རང་འདེམས་་
རྩལ་འགྲོས་བཅས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་རེད།

མི་རིགས་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་་་
པ་ལི་ཅུན་དབྱི་ཡིས། རྩལ་འགྲོས་དེར་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལས་་་་་་
མེད་ཀྱང་དེའི་ནང་བོད་རིགས་དང་། ཡུ་གུར་རིགས། སོག་་་
རིགས། ཏའེ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་20ལྷག་ཙམ་གྱི་ཞབས་་་
བྲོའི་གཞི་རྒྱུ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཡོད་པས་བསྟུན་མཁས་རང་་་་་་་་
བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཡང་བྱད་རང་འདེམས་རྩལ་འགྲོས་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་རལ་་་་་
པ་དང་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་ཟུང་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་།

རལ་པའི་རྔ་ཡང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་་་་་་་
ནས་འགུལ་སྟངས་འགྱུར་བར་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་་་་་་་་
ཡང་ཡང་ཐོབ་ཡོད།

“རལ་པའི་རྔ་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་་་་་་
པའི་རོལ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རལ་པ་འཁྲབ་སྐབས་ཉམས་་
འགྱུར་ཟབ་མོ་ལྡན་ལ། ཉམས་སྣང་ཡང་ཧ་ཅང་དོད་པོ་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་རྩལ་ཁྲིད་པ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་་་་་་་་
ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
དག་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་གར་སྟེགས་ཐོག་མངོན་ནས་་་་
མི་དེ་བས་མང་བས་བོད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཧའེ་ཁའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཨ་ཅག་ཧོང་ལགས་ཀྱིས
“མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞབས་བྲོ་མང་པོ་དེ་འདྲ་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་མཐོང་སྐབས། འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད་་་
པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་
ཆ་དོད་པོ་འདུག་པས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་མཉམ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
ཞིག་རང་རེད”ཅེས་བཤད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

↑འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་རུ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་སུའུ་ཧུའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

རང་གི་རྒྱན་གྱིས་རང་ཉིད་བརྒྱན། རྒྱན་ཐོག་རྒྱན་བརྩེགས་ཐམས་ཅད་མཛེས།
———— མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་མངོནམངོན་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲོའུ་ཧུའེ་མིན། ཧོང་ཡའོ་མན། ཐེན་ཀོང་ཡུས།

↑འདི་ནི་ཧུའུ་པེའི་རུ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་སུའུ་ཧུའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

↑འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་སུའུ་ཧུའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

↑འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་རུ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་སུའུ་ཧུའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

↑འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་རུ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་སུའུ་ཧུའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།


