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““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་རིསརིས་་ལསལས།། ཆུའིཆུའི་་ཐིགསཐིགས་་པས་་་་་་པས་་་་་་
བྲགབྲག་་ལལ་་ཨེཨེ་་ཁུངཁུང་་རྟོལརྟོལ་་བབ་་དངདང་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་སེམས་་སེམས་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་ནན།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གཉོདགཉོད་་ཆུངཆུང་་འདབའདབ་་ཆགསཆགས་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕུརའཕུར་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་འཕུརའཕུར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོར་་་གོར་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞན་་་་གཞན་་་་
དགདག་་ལའངལའང་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད”” ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པརཔར་་
ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལིལི་་གཡོདགཡོད་་རེརེ་་ནེནེ་་ལུརལུར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོ་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས““བཀྲེསབཀྲེས་་ལྟོགས་་་ལྟོགས་་་
དངདང་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་གཞིརགཞིར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།།

《《ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས》》ཞེསཞེས་་འགོའགོ་་བརྗོདབརྗོད་་དུདུ་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
གནངགནང་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁཁ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་རྒྱས་་རྒྱས་་
བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་
མཐུནམཐུན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་རྐངརྐང་་ནིནི་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་རྩརྩ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
དེའོདེའོ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་འདྲེནའདྲེན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་གནའགནའ་་གཏམགཏམ་་དེདེ་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོང་་གཏོང་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མམ་་དཔེདཔེ་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི།། ཐོག་་ཐོག་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས““སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ལུསལུས་་པ་་་་པ་་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི””ཁསཁས་་ལེནལེན་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ངངངང་་བྱསབྱས་་པསཔས་་རེདརེད།།

དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོར་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་མཁནམཁན་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཏངཏང་་ཡིནཡིན་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
ལལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
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བཞགབཞག་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དངདང་་འགགའགག་་གནདགནད་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་གནདགནད་་ལསལས་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཉིཉི་་འོདའོད་་གངགང་་སརསར་་འཕྲོའཕྲོ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ལསལས་་གྲངས་་གྲངས་་
ལསལས་་འདསའདས་་པའིཔའི་་མིའིམིའི་་ལསལས་་དབངདབང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲངས་་་་་་་གྲངས་་་་་་་
ལསལས་་འདསའདས་་པའིཔའི་་མིའིམིའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་པཔ།། གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདསའདས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
མིརམིར་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་་སྐྱིད་་་
ངོངོ་་མམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཨུཨུ་་ཟཟ་་བྷེབྷེ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སྨིརསྨིར་་ཅི་་ཅི་་
གཡོདགཡོད་་ཡེཡེ་་ཕུའུཕུའུ་་ཡིསཡིས《《དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཨུཨུ་་ཟཟ་་བྷེབྷེ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཡིཡི་་གེའི་་་གེའི་་་

པརཔར་་གཞིའིགཞིའི་་གླེངགླེང་་གཞིའིགཞིའི་་ནངནང““ངང་་ཚོསཚོས་་དེབདེབ་་དེའིདེའི་་ནངནང་་ནསནས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་ཐུགསཐུགས་་དགོངསདགོངས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་མཐོངམཐོང་་བབ་་མ་་་མ་་་
ཟདཟད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དེའིདེའི་་ནང་་་་་ནང་་་་་
ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རངརང་་ཉིད་་ཉིད་་
ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཤེས་་་་་་ཤེས་་་་་་
བྱུངབྱུང””ཞེསཞེས་་བྲིསབྲིས་་ཡོདཡོད།།

““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རིངརིང་་གཅིགགཅིག་་ཀྱང་་་་་ཀྱང་་་་་
མིམི་་ལུསལུས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””ནསནས““དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གཅིག་་གཅིག་་
ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ལུསལུས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་མིམི་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི””བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་མི་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་གཞོལགཞོལ་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཚངཚང་་མམ་་འཚོའཚོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཡངཡང་་གཞོལགཞོལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུ་་་་་་་་་་ཤུ་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞི་་་ཞི་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་གཅིགགཅིག་་པུཔུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བསམ་་་་བསམ་་་་
འདུནའདུན་་མིམི་་འཆངའཆང་་བརབར།། མེམེ་་ཏོགཏོག་་མཉམམཉམ་་བཞདབཞད་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་མ་་་་མ་་་་
ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་ཡངཡང་་གནང་་་་་་་་གནང་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། དེདེ་་ལསལས་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་གཞནགཞན་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ལག་་ལག་་
གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལག་་ལག་་
ལེནལེན་་དངདང་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་གཞིགཞི་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་པརཔར།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མིམི་་སྣསསྣས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི““གོགོ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས””རེདརེད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕུགས་འདུན་
བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

—— ཀྲུང་གོར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་བདེ་བླག་ངང་ཐོབ་པའི་འཛམ་གླིང་གི་དོན་སྙིང་།
ཧོ་དབྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས། ཀྲུང་་་་་་
གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“བརྩི་འཇོག་
གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་བཞིའི”རྩ་དོན་་་་
གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་་
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མུ་མཐུད་འདྲ་་་་་་་་་་་
མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་། ཕན་་་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན། སྒོ་
དབྱེ་བསྟུན་མཁས་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
ཐོག་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་
ཁབ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་་་་་་
ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པ་་་་་་་
ཞིག་གིས། ས་མོ་ཡའི་ཙུང་ལི་ཧྥེ་ཡ་མེ་ཡིས་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་ཡོད།
མགྲིན་ཚབ་པས་དེ་གོང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་
ད་རེས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་་་་
ནས་དེ་བས་ཟབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་་་་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ལུའོ་
དབྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་་་
ཡིས་ཉེ་ཆར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྙན་་་་་་
ཞུའི་ནང་། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་་་་་་
མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁུལ་གྱི་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རོགས་སྐྱོར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་་་

གྲས་གཉིས་པར་གྱུར་ནས་འགྲན་རྩོད་ནུས་་་
པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་ལྡན་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
གསར་པ་སྤྱད་ཡོད་ཅེས་འཁོད་པ་ང་ཚོས་དོ་
སྣང་བྱུང་། མགྲིན་ཚབ་པས་གནས་ཚུལ་དེ་་
བས་མང་བ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་ཞེས་
དྲིས།

མའོ་ཉིང་གིས། ས་མོ་ཡ་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་་་
པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་དང
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་
བསམ་ཤེས་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་འགོད་སྔ་་་
ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ས་
མོ་ཡའི་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཀྲུང་ས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་དབར་མཉམ་ལས་བྱས་ཚུལ་མཐོང་་་་
ཐུབ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་
བྱེད་རོགས་བྱས་པའི་ཧྥ་ལའེ་ཨའོ་ལུའོ་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་་་
ལྷོ་མའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཆེས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་གྲས་ཤིག་རེད།
ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་སྲིད་གཞུང་་་
གི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དེ་ས་མོ་ཡའི་ཤོག་
དངུལ་རབས་གསར་པའི་པར་རིས་སུ་གྱུར་་་
པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་མིས་གཱ་ཐོ་་་་་་་་
འགོད་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད་ཅེས་་
བརྗོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་
པ་བཞིའི”རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་

ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡོད།

ཆ་ཏེའི་སྨྱུག་མའི་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་
ལག་རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་་
དུས་མཚམས་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མེ་ཧྲན་གྲོང་
ཁྱེར་ཆིང་ཧྲེན་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཆིང་ཧྲེན་རྫོང་དུ་གནས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྨྱུག་་
སླས་ལག་རྩལ་གྲོང་གི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་་
གཙོ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆ་ཏེ་་་་་་
སློབ་མའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་སློབ་མ་ཚང་མར་སློབ་མཇུག་་
འགྲིལ་བའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་་
དང་ཆ་ཏེའི་དགེ་སློབ་ཚོས་མཉམ་དུ་རིག་་་་་
རྩལ་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་གར་་་་་
སྟེགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་་་་་
རེད།

གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་་་་
དོན་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་དོ་དམ་ལས་་་་་
བྱེད་སློབ་གླིང་གིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བ་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཆ་ཏེ་ཁོར་ཡུག་པུའུ་དང་།
ཞིང་ལས་པུའུ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
དཔོན་རིགས་30གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭས་སློབ་་་་་་་
ཁང་དུ་སློབ་ཁྲིད་དང་། ལྟ་སྐོར་རྟོག་ཞིབ།
བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས། ས་གནས་ས་ཐོག་་་
གི་སློབ་ཁྲིད། ཆེད་ལས་ལག་ལེན། ཆེད་་་་་་
ལས་དངོས་སྦྱོང་སོགས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་
སྨྱུག་མའི་ནགས་ཚལ་ཕན་ཆེའི་གཉེར་སྐྱོང་་་
དང་དོ་དམ་དང་། སྨྱུག་མའི་སྤུས་རྟགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྲོམ་ར་གསར་སྤེལ། ཀྲུང་་་
གོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་པོ་ཉུང་་
གཏོང་གི་ལག་ལེན། ཀྲུང་གོའི་སྨྱུག་མའི་་་་་་
ཐོན་ལས་སྲིད་ཇུས། སྨྱུག་མའི་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་་
བྱེད་རིང་སློབ་མ་ཚོས་པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨྱུག་མའི་རྩ་འཛུགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་་
དང་། པེ་ཅིང་ནགས་ལས་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་་

གོའི་སྨྱུག་སླས་ལག་རྩལ་གྲོང་གི་གསོ་སྦྱོང་་་་་
རྟེན་གཞི་བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་བརྟག་ཞིབ་་
བྱས་ཏེ་སྨྱུག་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་སྨྱུག་སླས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་སྨྱུག་སླས་ལག་རྩལ་གྲོང་གི་་་་
གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་ཆ་ཏེའི་སློབ་མ་ཚོས་་་་་
སྨྱུག་མ་འདེམས་པ་དང་། ཚོས་རྒྱག་པ།
སྨྱུག་མ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་ལ་ཧ་ཅང་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆ་ཏེ་ཞིང་ལས་པུའི་
དཔོན་རིགས་ཏར་ཁཱ་ལཱ་ཡིས“འབྱུང་འགྱུར་
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཆ་་
ཏེ་རུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་སྨྱུག་་་་་
མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཆ་་་་་་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་བཟོ་ལས་ཅན་་་་་་
དང་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་་་་་
བརྟེན། ཀྲུང་གོའི་སྨྱུག་མའི་སྣ་ཁ་དང་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་བ་་
དང་། འདེབས་འཛུགས་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་་
དང་། ལག་ཤེས་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཨ་ཧྥེ་་་་་
རི་ཁའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་སྨྱུག་མའི་ཐོན་ལས་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ་དང་། སྨྱུག་མ་་
འདི་ཉིད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་མིག་ནང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་དོན་གཉེར་དང་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་
པའི“ལྗང་མདོག་གསེར”ལ་གྱུར་བཞིན་་་་
ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་་་་་་་་
སྐྱིད་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་སྨྱུག་མའི་ཐོན་ལས་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། པའེ་ཞའོ་ཁྲོན།

ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་10པ་ཙམ་ལ་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཀོག་ཧྥེ་ཡི་ལོ་་་་
ལེགས་དུས་ཚིགས་འཁེལ་གྱི་ཡོད། ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་5པར།
ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ནུབ་རྒྱུད་ཁོ་ཧྥན་ཞིང་ཆེན་ཁོར་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀོག་ཧྥེའི་ལྡུམ་རར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀོག་ཧྥེའི་་་
འབྲས་བུ་འཐུ་འགོ་ཚུགས། ཨ་ལུའུ་ཁོའི་ཀོག་ཧྥེ་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་གི་ཅིང་ལི་ཏུའོ་ནཱ་ཏུའོ་ཡང་ཀོག་ཧྥེ་ལྡུམ་རར་ཚོང་ཤག་ལ་
ཀོག་ཧྥེ་བསྐུར་རྩིས་བྱེད་བཞིན་འདུག “མི་རིང་བའི་གོང་།
ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཧྲང་ཧའེ་ལ་ཀོག་ཧྥེ་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་བསྐུར་་
པ་ཡིན། མིག་སྔར་མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཐོག་མའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་ང་་་་་་་་་
ཚོས་ཀྲུང་གོར་ཁྲོམ་རའི་ལས་སྒོ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་
པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཏུའོ་ནཱ་ཏུའོ་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་་་་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཀོག་ཧྥེ་ནི་ཧོང་ཏུ་ར་སིས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ཞིང་ལས་
ཐོན་རྫས་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཧོང་ཏུ་ར་སི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་གཉིས་པར་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་པའི་སྙན་ཞུ་ལས་མངོན་པར། ཀོག་ཧྥེའི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་

ཁྲོད་30%ཙམ་བཟུང་ཡོད། ཧོང་ཏུ་ར་སི་ཀོག་ཧྥེ་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་བའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་་་་་
གཞིགས་ན། ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་18ཁྲོད་་
ཞིང་ཆེན་15ཡིས་ཀོག་ཧྥེ་འདེབས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་12
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཀོག་ཧྥེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ནང་92%ནི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཆུང་གྲས་ཡིན་པ་དང་7%ནི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་རེད། ཧོང་ཏུ་ར་སི་ཀོག་ཧྥེ་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་མཱ་ལི་ཨའོ·སུའུ་ཨ་་་་་་་་
སུའོ་ཡིས་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཀོག་ཧྥེ་ཐོན་འབབ་མཐོ་པོ་ཡོད་པས་་
ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་ཞིག་གི་འབབ་ཁུངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་་་་་་་
ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་དངུལ་འབབ་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བཤད།

2023ལོའི་ཟླ་9པར་ཧོང་ཏུ་ར་སིས་ཀྲུང་གོར་ཀོག་ཧྥེ་་་་་་
ཐོག་མར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་8པའི་བར་་་་་
ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཀོག་ཧྥེ་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཁུག་མ་་
ཁྲི་6དང་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་276ལས་བརྒལ་ནས་རིན་ཐང་ཨ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
1100ལྷག་བྱུང་ཡོད།

“ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཀོག་ཧྥེའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང་ཀྲུང་་་

གོའི་ཀོག་ཧྥེའི་ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚོང་ཤག་དེ་བས་་
མང་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་སྤུས་དག་ཀོག་ཧྥེ་ཡི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་
ངང་སྐོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཏུའོ་ནཱ་ཏུའོ་ཡིས་བཤད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ནུབ་རྒྱུད་ཁོ་ཧྥན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀོག་ཧྥེའི་ལྡུམ་རར་བསྐྱོད་པ།
——“ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཀོག་ཧྥེ་ཡི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྐོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤེ་ཅ་ཉིང་།

⇑ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ཀོག་ཧྥེ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བསྐམས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་ཀོག་ཧྥེ་ཡིན་པ།
⇑ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ཀོག་ཧྥེ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཀོག་ཧྥེ་་་་་་

ལག་རྩལ་པས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཀོག་ཧྥེ་བཟོ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ཀོག་ཧྥེ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཀོག་་་་་་་
ཧྥེའི་ལྡུམ་ར་ཡིན་པ།


