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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་་
པས་ཀྲུང་གོ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོའི་ཟླ་བཅུ་་་་་་་་་
པར། རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་རའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་མངོན་ཞིང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་གཉིས་ཀར་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་
བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ། སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྤྱིའི་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར་131.8ཟིན་པ་
དང་། འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་6409.2ཟིན་པ། སྦྲག་བསྐུར་དངོས་ཟོག་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་80.9ཟིན་པ་བཅས་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་17.8%དང་།
12.5% 21.4%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་1010པརཔར་་དམངསདམངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་གསུམགསུམ་་20192019ལོའིལོའི་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་གྲངསགྲངས་་གནསགནས་་གཉིསགཉིས་་འཕརའཕར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་
པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་་་་་
11ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་་
ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་་་་་་་་་
ཁང་དུ་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་རྒྱལ་དོན་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ལས་རོགས་ལི་ཞན་ལུང་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་ཞན་ལུང་་
གིས་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཙུང་ལིའི་་་་་་་་་་་
འགན་བཞེས་རིང་། སིང་ཀ་ཕོར་་་་
གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ།
ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་མཉམ་་་
ལས་ལ་ཡུན་རིང་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་གདེང་འཇོག་
གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ན་་་་་
ནིང་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་་་་་་་
ཕོར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་
དང་སིང་ཀ་ཕོར་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བའི་ལོ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཅས་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་་་་་
སྐྲུན་པ་དང་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་དར་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་སུའུ་ཀྲོའུ་བཟོ་ལས་་་་་་
གླིང་ཁུལ་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་
རེད། ལོ་30ཡི་རིང་། སུའུ་ཀྲོའུ་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དེ་ཉིད“ཆུ་གསོག་
བདེ་མ་གཞོང་གི་ས་ཆ་ཞིག”ནས“གསར་གཏོད་གྲོང་ཁྱེར”ལ་གྱུར་ཏེ་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་བཏོད་ཡོད་ལ། སིང་ཀ་ཕོར་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་
ནང་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་པའི་བདེན་དཔང་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོས་་་་་
རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་
པ་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
དོན་དག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དཔལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱུ་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་་་་
པའི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་ཡོད། སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་སྐྱོད་པ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་་་
འདུའི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་་་
ཆེན་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གྲངས་འཛིན་ཅན་་་
དང་ལྗང་མདོག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གོ་སྐབས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་་་་་་་
བརྒྱར་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཉེན་་་་
ཁ་དང་འགྲན་སློང་གི་མདུན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་་་་་་
སྲུང་གཙོ་བཞག་བྱེད་མི་ཐུབ་པས། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་སྒོ་་་་་་་
དབྱེ་བསྟུན་མཁས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཇིག་་་་་་་་
རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་བ། ཚོགས་ཁག་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པ་་་་་་་
དང་ཁ་ཕྲལ་འགྲན་རྒོལ་ལ་བཀག་འགོག་བཅས་བྱས་ནས་ཨེ་ཤ་ཡའི་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

ལི་ཞན་ལུང་གིས་གསུངས་དོན། ན་ནིང་ཟླ་3པར་ངས་ཀྲུང་གོར་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚམས་འདྲི་བྱས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་དེ་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་རོགས་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་བདེ་བླག་ངང་་་་
འཚོགས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད། སུའུ་ཀྲོའུ་་་་་་་
བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ལོ་30སོང་་་་་་་་་་
རིང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་
ནས། ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དང་གསེར་བྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆབས་་་
ཅིག འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོར་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རྙེད་ཡོད་་་
པས། སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
དང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་གཞོལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིངསིང་་ཀཀ་་ཕོརཕོར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་
རོགསརོགས་་ལིལི་་ཞནཞན་་ལུངལུང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་་
སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་རྒྱལ་དོན་སྲིད་སྐྱོང་ལས་རོགས་ལི་ཞན་ལུང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཐཱནཐཱན་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་ཐཱནཐཱན་་ཚདཚད་་སྙོམསྙོམ་་སྦྱོར་་་་་་་སྦྱོར་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
མིནམིན་་པསཔས།། ““སྒུགསྒུག་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ་་བྲེལབྲེལ་་བབ་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
རུངརུང་་བབ””དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ནིནི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ““བྱབྱ་་བབ་་འདིའདི་་ཡགཡག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་ནན།། སྒུགསྒུག་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། བྲེལབྲེལ་་བའངབའང་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
མིམི་་རུངརུང”” ནངནང་་སོགསོག་་གིགི““མཚེའུམཚེའུ་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་མཚོ་་་་་་་་་མཚོ་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཐདཐད““བྲེལབྲེལ་་བབ་་
བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། དལདལ་་པོཔོ་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བརབར་་ཆོས་་་ཆོས་་་
ཉིདཉིད་་བཞིནབཞིན་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པཔ””སོགསསོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་ཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མགྱོགསམགྱོགས་་དལདལ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ཐེངསཐེངས་་མང་་་་་མང་་་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དེརདེར་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཐབས་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་
འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།།

ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སརསར་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
གཞིགཞི་་ནསནས་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ་་གནམགནམ་་ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། དལདལ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དལ་་་་དལ་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་སརསར་་དལདལ་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ལསལས་་ཀཀ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོ་་་་་པོ་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། མགྱོགསམགྱོགས་་དལདལ་་གཉིསགཉིས་་ཀར་་་ཀར་་་
དགེདགེ་་མཚནམཚན་་རེརེ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སོསོ་་སོརསོར་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ཡང་་་་ཡང་་་་
ཡོདཡོད།། མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སརསར་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
བྱསབྱས་་ནན་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཤོརཤོར་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། དལདལ་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
དགོསདགོས་་སརསར་་དལདལ་་པོཔོ་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་བསམབསམ་་ཡུལཡུལ་་ལས་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་
འདསའདས་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ཉིད་་་་་་་ཉིད་་་་་་་

ལྟརལྟར་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། བྲེལབྲེལ་་འཚུབའཚུབ་་དངདང་་དངངསདངངས་་འཚབའཚབ་་
མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱིདསྒྱིད་་ལུགལུག་་དངདང་་ནརནར་་འགྱངསའགྱངས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་པ་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
དངདང་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།།

ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་དཔེདཔེ་་བཞག་་་་་བཞག་་་་་
ནན།། 20172017ལོརལོར་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་བཙུགསབཙུགས་་རྗེསརྗེས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུ་་དུ་་
ལསལས་་འགོའགོ་་མམ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་དུས་་་་དུས་་་་
ཚོདཚོད་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ““སས་་ཆཆ་་རེརེ་་རེ་་་་་རེ་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གསལགསལ་་པོཔོ་་བཟོསབཟོས་་རྗེསརྗེས་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད”” ཐོགཐོག་་མརམར་་དལདལ་་པོས་་་་པོས་་་་
ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བབ་་དེདེ་་རྗེསརྗེས་་མའིམའི་་ལསལས་་དོནདོན་་མགྱོགས་་་་་མགྱོགས་་་་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིབཞི་་མཚམསམཚམས་་བརྒྱདབརྒྱད་་
ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་གནས་་་་གནས་་་་
སྤོསྤོ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བརབར““འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར””དེས་་་་་་་་དེས་་་་་་་་
ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་ལསལས་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
འདསའདས་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

““མཐའམཐའ་་མའིམའི་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་ཆཆ་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།།
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
དལདལ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་ལསལས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རང་་་་རང་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་གིགི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་ནན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྐྱངརྐྱང་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་བརྟེནབརྟེན་་པརཔར་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་་་་ཏིག་་་་་་་
ཏིགཏིག་་ཁྲོདཁྲོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། བྲེལབྲེལ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་ལསལས།།
ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་
ཚེགསཚེགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མཐོངམཐོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་རེརེ་་རེརེ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་རིརིམམ་་བགྲོད་་་བགྲོད་་་
ཁྲོདཁྲོད་་རིམརིམ་་པཔ་་སྟརསྟར་་ཆགསཆགས་་ལྟརལྟར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་
པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

““ཐཱནཐཱན་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི།། རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་འཕོ་་་་་་་་འཕོ་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་མིནམིན།། རྡོརྡོ་་སོལསོལ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཧྲན་་་་ཧྲན་་་་
ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་ལ་་་་ལ་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་རྡོརྡོ་་སོལསོལ་་ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་ལོལོ་་བཞི་་་་བཞི་་་་
བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབས་་་་་་་་་སླེབས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཐུབཐུབ་་པའི་་པའི་་
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བརབར་་བརྟེན་་་་་་བརྟེན་་་་་་
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྦྱོར་་་་སྦྱོར་་་་
འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་གྱིསགྱིས་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། ““ལགལག་་ནངནང་་གིགི་་ལྟོལྟོ་་ཕོརཕོར””སྔོན་་་སྔོན་་་
ལལ་་མིམི་་དོརདོར་་བརབར““ལྟོལྟོ་་ཕོརཕོར་་གསརགསར་་པཔ””དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུང་་་བཟུང་་་
བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ཧྲནཧྲན་་ཤིསཤིས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཟདཟད་་ཚདཚད་་མུམུ་་མཐུད་་་་མཐུད་་་་
ཆགཆག་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།།
མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་དངདང་་དལདལ་་པོཔོ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའི་་་པའི་་་
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དལདལ་་མིམི་་རུང་་་་་རུང་་་་་
བའིབའི་་ཐདཐད་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་དངདང་།་། ““བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་ངང་་ཡིསཡིས་་འབད་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་
པའིཔའི””དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གོགོ་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་བསུབསུ་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་སྐྱོད་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། བྲེལབྲེལ་་མིམི་་རུངརུང་་བའིབའི་་ཐདཐད།། ““བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
པརཔར་་ངསངས་་མིམི་་རྩོདརྩོད་་པའིཔའི””བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འཁྱེརའཁྱེར་་སོ་་་་་་་་་་་་་་སོ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་
ལསལས་་མིམི་་བརྒལབརྒལ་་བབ།། དད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་
ཚེ་ཁོས་ཞུས）

བྲེལབྲེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། དལདལ་་པོཔོ་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་།
ཁྲངཁྲང་་ཅིནཅིན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་་་་
ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ས་མོ་་་་་་་
ཡའི་ཙུང་ལི་ཧྥེ་ཡ་མེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ས་མོ་ཡ་ནི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་
པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་

བཙུགས་མཁན་ཁག་དང་པོའི་་་་་
གྲས་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་
ནས་ལོ་50ཙམ་སོང་རིང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་་་་་་་་
མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་་་
ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་དང་ཚང་་་་་་་་
མར་རང་བཙན་རང་བདག་གི་་་་
དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
འདོད་ཚུལ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ས་མོ་་་
ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བདག་དབང་དང་རང་བཙན་་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་མཐུན་་་་་་་་

པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རང་བརྟེན་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ས་མོ་ཡ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་
གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ས་མོ་ཡའི་ཙུང་ལི་ཧྥེ་ཡ་མེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སས་་མོམོ་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཧྥེཧྥེ་་ཡཡ་་མེམེ་་དངདང་་
མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཆུ་བེད་པུའུ་དང་ཀྲུང་གོ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་་་
25ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16ལ་ཐེར་ཀྲོང་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་ཆས་ས་ཚིགས་ཀྱི་
འཕྲུལ་ཚན་གཉིས་པ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་་་་་་་་
ནས། ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་ཆུ་ལམ་ཤར་མའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་་
ལས་གྲྭའི་2024ལོ་ནས་2025ལོ་བར་གྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ལམ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་གཙང་ཆུ་ཁ་སྒྱུར་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

ཆུ་བེད་པུས་བཀྲམ་པའི་2024ལོ་ནས་2025ལོ་བར་གྱི་ལོ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཆུ་ཚད་བཀོད་གཏོང་འཆར་གཞིར་གཞིགས་ན། 2024ལོ་

ནས་2025ལོ་བར་གྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ལམ་ཤར་མའི་དུས་ཐེངས་དང་
པོའི་ལས་གྲྭའི་འཆར་གཞིས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་་
གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་11.25འདྲེན་རྒྱུ་དང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་
ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་5.27དང་་་
སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་0.46སོ་སོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་མང་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཆུ་ལམ་ཤར་མའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭར་་
2013ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་ཆུ་བཏང་ཚུན། ལོ་འཁོར་གྱི་གཙང་་་
ཆུ་ཁ་སྒྱུར་ལས་འགན་ཁག་11བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་་་་་་་
དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་་་་་
གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་71.4ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

ལྷོལྷོ་་ཆུཆུ་་བྱངབྱང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ལམལམ་་ཤརཤར་་མའིམའི་་དུསདུས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

● འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་་་་་་་་་
པའི་བར། ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚད་བསྡོམས་འབོར་་
ཏུན་སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར་1238.3དང་། འགྲུལ་་་་
པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་་
6.2 སྦྲག་བསྐུར་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་729.8བཅས་ཟིན་ཡོད།

མི་དམངས་
གླེང་སྟེགས།


