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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྱུར་བའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་་་་་་་་་་་་་་
བསྡུས》ཨ་རབ་ཡི་གེའི་དཔར་མ་ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་་་་་
གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་བཀྲམ་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་
བཤད་གནད་བསྡུས》ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་་
གནང་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བསྡུས་ཡོད། དེབ་་་་་་་
དེའི་ཨ་རབ་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང་དེ་གོང་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་དབྱིན་་་་་་་་
ཡིག་དང་། ཧྥ་རན་སིའི་ཡི་གེ ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེ་བཅས་ཀྱི་དཔར་མ་དེ་་་་་་་

དག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བསྐྱོད་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་དང་།
གསར་གཏོད་བྱས་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།
མངོན་པར་བྱེད་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་
ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་མཉམ་དུ་སྐྱོད་པ། ཞི་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་་་་་་་
གླིང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས》》ཨཨ་་རབརབ་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་

དཔརདཔར་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་
24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་
ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་དུ་འཚོགས་པའི་2024ལོའི་འཛམ་གླིང་
ནགས་ཤིང་ལས་རིགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་དུ་ནགས་
ཚལ་ཁྱབ་ཚད་25%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་་་་་
གསོག་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་200ལྷག་ཙམ་་་
ཟིན་པ། ལོར་ཐཱན་བསྡུ་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་12ཡན་ཟིན་པ།
མིས་བཟོས་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་་་་
པོར་སླེབས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོ་ལྗང་འཕར་མང་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ནགས་རྩྭའི་ཐོན་་་་
ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་9ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ནས། ཤིང་སྨྱུག་ལས་སྣོན་དང་། ནགས་ཐོན་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ། ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་་་་
སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་་
ལས་བརྒལ་བའི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་4གྲུབ་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་

ནགས་ཚལ་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོའི་ཚོང་དོན་དང་། ཐོན་སྐྱེད།
འཛད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་
འཇགས་ཐད་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་་་
བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་མང་་་་
དུ་ཕྱིན་ཚེ་སྐྱེ་ཁམས་དར་རྒྱས་འགྲོ་སྲིད། མེས་རྒྱལ་སྔོ་ལྗང་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྔོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དང་། སྔོ་ལྗང་མང་་་་་་་
གཏོང་། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་་་་
ནས། ནགས་ཚལ་གྱི“ཆུ་མཛོད་དང་། དངུལ་མཛོད།
འབྲུ་མཛོད། ཐཱན་མཛོད”བཅས་མཉམ་འགུལ་དེ་བས་་་་་་་་་
ལེགས་པ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

ད་ཐེངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ནགས་
ཤིང་སྔོ་ལྗང་ལས་རིགས། མཉམ་ལས་མཉམ་སྒྲུབ། ནགས་་་

ཤིང་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཁག་གི་ནགས་ལས་སྡེ་ཚན་དང་།
ནགས་ཤིང་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་

འཛུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲགས་ཅན་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་་་་་་་་་
དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། མཁས་དབང་བཅས་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་ཁེ་ལས་1100ཙམ་འབྲེལ་ཡོད་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་མིང་རྟགས་འགོད་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོར་གཙོ་གནད་ནགས་ལས་ཐོན་ལས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྱོན་35ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་་་་་་་
གན་འཇོག་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་194ཟིན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་་་་་་་
བས། འཛམ་གླིང་ནགས་ཤིང་ལས་རིགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་
ལས་སྟེགས་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས། སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཁྱབ་དང་།
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་་
ནགས་ཤིང་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་
འབྱུང་འགྱུར་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་
བརྗོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད་་2525%%ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་འཕརའཕར་་མངམང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཅའ་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ་དང་འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་
ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་
པ་རེད།

གྲོན་ཆུང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བར་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བཅའ་ཁྲིམས》དང《བཟའ་བཅའ་འཕྲོ་བརླག་
གཏོང་བར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས》དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འབྲུ་་་་་
རིགས་དང་བཟའ་བཅའ་གྲོན་ཆུང་གི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕུགས་ཕན་་
ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ། འབྲུ་རིགས་ལ་གྱོང་གུན་བཟོ་་་
བ་དང་བཟའ་བཅའ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱ་ཆེད་ཇུས་གཞི་འདི་བཟོས་པ་རེད།

ཇུས་གཞིའི་ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ནི།
ཐོན་འཕར་ཡོང་བར་ངེས་པར་དུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པ་དང་གྲོན་ཆུང་་་
ནི་ཐོན་འཕར་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་།
སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་དང་། རྒྱུན་འཛིན་ལྷོད་མེད། དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་དང་བཟའ་བཅའི་ཟད་གྲོན་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་ཚད་་་་་་
ཉུང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། 2027ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་
སླེབས་སྐབས་འབྲུ་རིགས་དང་བཟའ་བཅའ་གྲོན་ཆུང་གི་ཕུགས་་་་་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་གྱོང་གུན་བཟོ་བ་དང་བཟའ་བཅའ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་་་་་

བའི་ཐད་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་བརྟག་དཔྱད་ལམ་ལུགས་དང་། ཚད་་་་་
གཞི་ཚད་ལྡན། དམིགས་ཚད་མ་ལག་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། བཀར་་་་
འཇུག སྐྱེལ་འདྲེན། ལས་སྣོན་བཅས་བྱེད་སྐབས་གྱོང་གུན་ཕོག་་་་
ཚད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་མན་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ།
བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟ་ཁང་། སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་ཟ་ཁང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཟའ་
བཅའ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆག་ནས་་་་་་
བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་
བྱས་ཡོད། མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་དང་དམངས་ཡོངས་ཞུགས་་་་་་་
ནས་འབྲུ་རིགས་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པ་དང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བར་ངོ་་་་
རྒོལ་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།

ཇུས་གཞིའི་ནང་གཤམ་གསལ་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ།
གཅིག འབྲུ་རིགས་གྲོན་ཆུང་དང་གྱོང་གུན་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་་
སྤྱོད་ཐད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འབྲུ་རིགས་བསྡུ་སྐབས་གྱོང་གུན་བཟོ་
ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་་་་་་་་
བཀར་འཇུག་བྱེད་སྐབས་གྱོང་གུན་དང་ཟད་གྲོན་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། འབྲུ་རིགས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྐབས་གྱོང་གུན་བཟོ་ཚད་ཉུང་་་་་
དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འབྲུ་རིགས་ལས་སྣོན་བྱེད་་་་་་་་་
སྐབས་གྱོང་གུན་བཟོ་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་་་་
བྱ་འདོན་དགོས། གཉིས། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་གྲོན་་་་
ཆུང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཐད་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
དང་མི་སྒེར་གྱིས་བཟའ་བཅའ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་ཚད་ཉུང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞོན་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་གསོ་དང་ཧུར་བསྲིས་གྲོན་ཆུང་གི་ཁྱིམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་འདོན་་་་་་་་་་་་་
དགོས། གསུམ། བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་ཀྱིས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”གཏིང་ཟབ་་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ཆད་གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ལལ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་འཕྲོའཕྲོ་་
བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཧོངཧོང་་མའོམའོ་་མཚོམཚོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་རྩིསརྩིས་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཧོང་མའོ་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་ཚེས་25ཉིན་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཟླ་12པར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ཟམ་ཆེན་དེ་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་ལམ་ཐིག་ཡིན་པ་དང་་་་་

ཀོང་ཏུང་གི་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅང་མོན་གྲོང་ཁྱེར་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་མ་ཟད། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་31ཙམ་ཡོད། རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ས་གནས་གཉིས་དབར་གྱི་ལམ་ཐག་སྐར་མ་་་་་་
30ཙམ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀོང་ཏུང་ནུབ་རྒྱུད་དང་མཚོ་འགྲམ་ས་ཁུལ་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་ཐུབ་པར་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཧོང་མའོ་་་་
མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲེན་ཀྲོའུ་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་སན་མོན་ཞ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དུ་ཀྲུང་གོའི་པར་རྒྱག་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་་་་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
པར་རྒྱག་གསེར་བརྙན་བྱ་དགའ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་་་་་་
པའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་པར་་་་་
ལེན་བ“ངང་པའི་གྲོང་ཁྱེར”སན་མོན་ཞ་རུ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནས་ཀྲུང་གོའི་པར་རྒྱག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛད་
སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་པར་རྒྱག་སྒྱུ་རྩལ་དུས་་་་་་་
ཆེན་ནང་ཀྲུང་གོའི་པར་རྒྱག་གསེར་བརྙན་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་གྱི་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
པར་རྒྱག་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་ཉེར་དགུ་་་་་་
པའི་མ་རྩོམ་ཉར་ཚགས་འགྲེམས་སྟོན། ཀྲུང་གོ་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་པར་རྒྱག་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་རྩེར་སོན་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་་་་་་་་་་་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཆེན་པོ་དགུ་་་་་་་
ཚུད་ཅིང་། སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་རིང་། ད་དུང“གསེར་
བརྙན་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད”སོགས་ཀྱི་རིག་་་་་
གཞུང་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཡང་གཉེར་བ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་པར་རྒྱག་གསེར་བརྙན་བྱ་དགའ་་་་་
ནི་པར་རྒྱག་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བྱ་དགའ་་་་་་་་་
མཐོ་ཤོས་རེད། ཀྲུང་གོའི་པར་རྒྱག་གསེར་བརྙན་་
བྱ་དགའ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་དངོས་མཚོན་རིགས་དང་། སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་རིགས། ཚོང་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་བྱ་དགའ་་
ཐོབ་མཁན་ཁྱོན་20བྱ་དགའ་ལེན་སའི་སྟེགས་་་་་་་་
བུར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་བཟང་གི་པར་རྒྱག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས་་་་་་
ཞུས་ཡུང་ཧུའེ་དང་ཧོ་ཧྲི་ཡའོ་གཉིས་ལ“ཀྲུང་གོ་་་་་
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་གང་གྲུབ་འབྲས་བྱ་དགའ（པར་་་་་་་་་་་
རྒྱག）”ཐོབ་པ་རེད། （གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་པརཔར་་རྒྱགརྒྱག་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་
སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
ཚེས་24ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“བུད་མེད་ཀྱིས་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཏུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་་་་་་་
སྐྱོད་པ”དང“ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་བུད་མེད་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་དཔོན་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚུལ་ལ་ལྟ་བའི”བྱེད་སྒོ་་་
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཕུའུ་ཆུས་ལན་ཐང་གྲོང་་་་་
རྡལ་ཏུང་ཧྲེ་གྲོང་ཚོར་སྤེལ་བ་རེད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་བུད་མེད་འཐུས་མི་300ཙམ་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་
ཚབ་ཁང་གི་བུད་མེད་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་དང་ཀྲུང་་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་་
གཞིའི་དཔོན་རིགས་40ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ཨ་ཁ་པེ་ལའི་རམ་་་་་་་་་་

དཀྲོལ་རོལ་མོ་མེད་པའི་མཉམ་གཞས《བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་རྩ་བར་འཛིན་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད》ཅེས་་་་
པ་དང་ཡུལ་རྣམ་ཧྲང་ཧའེ་ཁྲང་ཞི《ཡན་ཡན་གྱིས་་
གཉེན་དཔང་བྱེད་པ》སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་བརྒྱུད་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། “བུད་མེད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་སྐྱོད”དང་ཤར་་་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་མཛད་སྒོ་དུས་
གཅིག་ཏུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་
གྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་
བའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་
ཚོང་འདུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་་
ཁག་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བུད་མེད་མང་ཚོཌ་་་་
ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་
བྱས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐྱོདསྐྱོད་་
པཔ””དངདང““ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་དཔོནདཔོན་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ལྟལྟ་་བའིབའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།


