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《习近平关于
中国式现代化论
述摘编》阿拉伯
文版出版发行

中共中央办
公厅、国务院办
公厅印发《粮食
节约和反食品浪
费行动方案》

我国森林覆
盖率已超过 25%
成为全球增绿最
多的国家

全国“巾帼普
法乡村行”暨“驻
华女外交官下基
层看普法 ”活动
在沪举行

全国乡村文

化艺术展演季在

北京举办

全国少数民

族传统体育运动

会火热开展 毽

建球踢出健康

以体为媒，不

断铸牢中华民族

共同体意识

“有中国这个

大市场，我们的

心里更有底”
第二届中希

国际戏剧节在雅

典开幕

第三十六届

韩素音国际翻译

大赛颁奖典礼暨

翻译促进人类文

明交流座谈会在

京举行

拉日铁路曲

水县站值守人员
守护列车行驶安

全 两个人，一座

小站，海拔 3568
米

青海省人民

检察院依法对强
建海决定逮捕

青海省人民

检察院依法对魏
成玉决定逮捕

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་22ཉིན་གསར་འགོད་པས་མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དགོན་ལུང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཆང་ཅན་ཧའེ(ཐིང་རིམ་པ་གཞོན་པ)ཡིས་ལྐོག་
རྔན་བླངས་པའི་དོགས་ཡོད་གྱོད་གཞི་དེ་མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྟག་་་་་་་་་་

དཔྱད་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། མཚོ་སྔོན་་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་་་་་
ལྐོག་རྔན་བླངས་པའི་ཉེས་གསོག་དོགས་པ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཆང་ཅན་ཧའེ་འཛིན་རྒྱུའི་་་
ཐག་བཅད་ཅིང་། གྱོད་གཞི་འདི་མུ་མཐུད་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཆང་ཅན་ཧའེ་ཁྲིམས་ལྟར་འཛིན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་22ཉིན་གསར་འགོད་པས་མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་་
གི་དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་
ཝེ་ཁྲེང་ཡུས(ཐིང་རིམ་པ་གཞོན་པ)ཀྱིས་ལྐོག་་་་
རྔན་བླངས་པའི་དོགས་ཡོད་གྱོད་གཞི་དེ་མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྟག་་་་་་་་་་

དཔྱད་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། མཚོ་སྔོན་་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་་་་་
ལྐོག་རྔན་བླངས་པའི་ཉེས་གསོག་དོགས་པ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཝེ་ཁྲེང་ཡུས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཅིང་། གྱོད་གཞི་འདི་་་
མུ་མཐུད་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཝེ་ཁྲེང་ཡུས་ཁྲིམས་ལྟར་འཛིན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ།

མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་
ཀྱང་ཧོ་ཝུན་ཀུའེ་དང་ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གཉིས་ཡང་སེ་ཐུག་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་མེད།

ཁོང་གཉིས་པོའི་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་ནི་ལྷ་གཞིས(བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་བར)ལྕགས་ལམ་གྱི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་
བབས་ཚུགས་ཡིན་ཞིང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འགྲམ་ནས་་་
དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་མཐའ་བཞི་རི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་3568ཟིན་པའི་བབས་ཚུགས་ཆུང་་
ཆུང་དེ་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། མེ་འཁོར་་་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་སུ་ལས་རེས་པ་ཧོ་ཝུན་ཀུའེ་དང་ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གཉིས་་་་་་་
ལས་མེད་པས་ཟླ་རེ་བཞིན་རེས་མོས་བྱས་ནས་ལས་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྐབས་རེ་འུར་འུར་དུ་སྐྱོད་པའི་མེ་འཁོར་ནི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་བབས་་་་་་
ཚུགས་ལ་འབྱོར་བའི་མགྲོན་པོ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཧོ་ཝུན་་
ཀུའེ་དང་ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གཉིས་ཀྱང་ལས་རེས་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་
གཞི་ནས་ཐུག་གི་ཡོད། ལས་རེས་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་ལས་སླ་་
པོ་ཞིག་མིན་ཞིང་། ནམ་རྒྱུན་མི་གཅིག་ལས་མེད་པས། ཁོ་གཉིས་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛོམས་སྐབས་ལས་ཀ་མཐའ་དག་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གིས་གློག་ཀླད་དང་ལས་རེས་་་
ཉིན་ཐོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཧོ་ཝུན་ཀུའེ་ལ་ཟླ་བ་གོང་མའི་ལས་ཀའི་ནང་འཕྲད་་་་
པའི་གནད་དོན་དང་དེ་བཞིན་ཐོལ་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ངོ་སྤྲོད་་་
ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

གློག་ཀླད་གཅིག་དང་། དཔྱད་གཞི་སྒམ་གཅིག མི་རྐྱང་མལ་ཁྲི་་་་
གཅིག་བཅས་ནི་ལས་རེས་ཁང་ནང་གི་ཁྱིམ་ནོར་ཡོད་ཚད་རེད། ཉིན་་་་
རེའི་ལས་ཀ་ཡང་ཧ་ཅང་སྣ་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཞོགས་པ་མལ་ལས་་་་་་་་་་
ལངས་རྗེས་དང་ཐོག་ཉིན་ཧྲིལ་པོའི་བཀོད་གཏོང་བཀའ་རྒྱར་ལན་སློག་
དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་མེ་འཁོར་སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་མེ་འཁོར་་
འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་་་་་་
སེང་ཞུ་དགོས་པ་དང་། མེ་འཁོར་མེད་པའི་སྐབས་མེ་འཁོར་བབས་་་་་་་
ཚུགས་ལ་སྐོར་གཡེང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ལྟར་ཁོང་་་་་
གཉིས་པོས་དབྱར་དགུན་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆར་རླུང་ལྡང་བ་དང་ཁ་བ་་་
བུ་ཡུག་འཚུབ་པར་མི་ལྟོས་པར་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་མེ་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ལས་གནས་ཐོག་ལས་མི་གཅིག་ལས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཚང་་་་
དགོས་པའི་གོ་རིམ་དང་ལས་རིམ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཆད་པ་བྱེད་ལ། ལས་་་
སྒྲུབ་ཚད་གཞི་ངེས་པར་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཧོ་
ཝུན་ཀུའེ་ཡིས་བརྗོད།

ད་དུང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་ལྕགས་ལམ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་བདག་སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་སྦྲེལ་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་ཅིང་། ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གིས“དབྱར་ཁར་ཆུ་ལོག་་་་་
དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་ཀྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཐོན་མང་བས།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་འཁོར་ལྕགས་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་་

བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡུལ་དུ་མི་སྣ་སྐོར་ཞིབ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་་
སྤྱི་འདོམས་བཀོད་གཏོང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

2021ལོར་རང་ཉིད་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་ལས་་་
ཀ་བྱེད་པར་འོང་སྐབས་འདི་གར་ད་དུང་མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་མཁན་ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་ལུགས་ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གིས་ད་དུང་་་
དྲན་བཞིན་ཡོད། དེ་དུས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་དེ་གར་ཉིན་ལྟར་་་་
ལྗང་དབྱིབས་མེ་འཁོར་ཐེངས་2སྡོད་པ་དང་། དེར་སྡོད་མཁན་དང་་་་་
འབབ་མཁན་འགྲུལ་པ་50ནས་100བར་ཡོད།

ལོ་ཤས་གོང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་ལ་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ཀྱང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པས་ཚང་མས་ལྗང་དབྱིབས་མེ་འཁོར་
ལ་བསྡད་དེ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གིས“བོད་ཀྱི་་་

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་དེ་སྔའི་མེ་་་་
འཁོར་ས་མཐོའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་གཞུང་ལམ་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པས། ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས་ཚང་མས་དེ་བས་སྟབས་བདེ་ལ་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་བའི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཡོ་ཆས་འདེམས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

2022ལོར་སླེབས་སྐབས། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ནུས་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་། འགྲུལ་པ་ཉིན་བཞིན་ཉུང་དུ་འགྲོ་་་་
བའི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་བབས་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགན་་་་་་་་
ནུས་མི་ཁུར་བར་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་རེས་བབས་ཚུགས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད།

འགྲུལ་པ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་བབས་ཚུགས་ནས་མེ་འཁོར་ལ་འཛུལ་བའི་་་
མཐའ་མཇུག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གིས་ད་དུང་ཡང་དྲན་གྱི་ཡོད་་
ཅིང་། དེ་ནི་རྡོག་ཁྲེས་མང་པོ་འཁྱེར་བའི་བོད་རིགས་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞིག་

གིས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་དེ་མེ་འཁོར་ནང་འཛུལ་ཚུལ་དེ་རེད། དེ་་་་་་
དུས་བབས་ཚུགས་སུ་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་་་་་
ལས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྡོག་ཁྲེས་འཁྱེར་རོགས་བྱས་ནས་ཁོང་་་
ཚོ་མེ་འཁོར་ནང་བསྐྱལ་ཡོད།

“ཨ་མ་རྒན་མོ་དེས་ཕྱིན་འབྱུང་ཐག་ཉེ་སར་ཕྱིན་ན་་་་་་
རླངས་འཁོར་དང་། ཐག་རིང་དུ་སྐྱོད་ཚེ་མྱུར་བགྲོད་ལྕཌ་་་
ལམ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཚང་མ་ལྗང་དབྱིབས་མེ་འཁོར་ལས་་་
སྟབས་བདེ་བ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག དེ་དུས་བབས་་
ཚུགས་འདི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་མཚམས་འཇོག་པར་ང་ཚོར་ཚོར་

སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང”ཞེས་ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་བརྗོད།
ཆུ་ཤུར་རྫོང་བབས་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲུལ་པ་དབོར་མཚམས་བཞག་་་་་

ནའང་། ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་སྔར་བཞིན་ཆུ་ཤུར་རྫོང་བབས་ཚུགས་དང་ཁ་་་་
གྱེས་མེད། ན་ནིང་། ཧོ་ཝུན་ཀུའེ་འདི་གར་ལས་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་།
ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བབས་ཚུགས་ཆུང་ངུའི་གཉེར་སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
ལས་འགན་རེས་མོས་ངང་འཁུར་གྱི་ཡོད།

“དགོང་མོར་མེ་འཁོར་གློ་བུར་དུ་སྐྱོད་པའི་འུར་སྒྲ་ཡོད་པ་མ་་་་་་་་་་
གཏོགས་སྐད་སྒྲ་གཞན་གང་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད། སྟོང་ལྷང་ལྷང་གི་་་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་སུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རོགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས་་་་་་་་
སྐབས་འགར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་འཕར་བའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཀྱི་ཡོད། འོན་་་་
ཀྱང་ཡུན་རིང་འདིར་བསྡད་པས་ང་ཡང་གོམས་འདུག ངས་རང་ཉིད་་་
ལ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཡག་པོ་སྲུང་དགོས་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཧོ་
ཝུན་ཀུའེ་ཡིས་བརྗོད།

ཁོང་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཁེར་རྐྱང་དང་ཡུལ་པོ་ནི་རྣམ་པར་་
རྒྱལ་དགོས་པའི་དགྲ་བོ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལས་རེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་་
དུས་ཚོད་བསྐྱལ་ཆེད་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་སྒོ་རའི་ནང་ཤིང་བཟོས་ཁྱིམ་ཆས་་་་་་་
དང་རྒྱན་ཆས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྤུངས་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་ཧོ་ཝུན་ཀུའེ་ཡི་
ལས་ཞོར་གྱི་དགའ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འགར་བབས་ཚུགས་
ཀྱི་ཉམས་གསོའི་ལས་ཀ་ཆུང་ཆུང་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཁོང་གིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
“བབས་ཚུགས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཧོ་ཝུན་ཀུའེ་ཡིས་བརྗོད།

ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་ནི་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གསོ་བར་དགའ་ཞིང་། སྒོ་་་་་
རའི་ནང་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་ཁོག་མ་དང་བྲེགས་ཟིན་་་་་་་
པའི་འགྱིག་དམ་མང་པོ་བཞག་ཡོད་པའི་ནང་ཉི་འོད་འོག་སྐྱེ་འཚར་་་་་་་
ཡག་པའི་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་མང་པོ་ཡོད། “སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་་་་་་
འདི་དག་མཐོང་སྐབས་ང་ལ་བབས་ཚུགས་ནང་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་་་
པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གིས་བརྗོད།

མཚན་དགུང་དུ། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་འཛི་དང་ཁྱིམ་་་
གྱི་གཉེན་ཉེ་དྲན་ཞིང་། ཧོ་ཝུན་ཀུའེ་ཡིས“ཡིན་ནའང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་་
འོང་བྱེད་པའི་མེ་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་སྐྱོད་པ་མཐོང་སྐབས། ང་་་་་
ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ནི་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད། (པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་རེས་པས་མེ་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།
ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་3568ཟིན་པའི་བབས་ཚུགས་

ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ལས་མི་གཉིས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

འདི་ནི་ཧོ་ཝུན་ཀུའེ(གཡོན)དང་ཀྲའོ་ཡོན་ཧྲེང་གིས་བབས་ཚུགས་སུ་ལས་ཀའི་སྐོར་གླེང་བཞིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་ཡུས་ཡའོ་ཡིས་པར་བླངས།

ས་མཐོའི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་པ།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་་་

དགེ་རྫོང་སྨན་ཤོར་གྲོང་རྡལ་དུ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཁྲེང་་་
ཏུའི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཤིག་གིས་མངགས་པའི་རྫ་ཆས་ནག་པོ་་་
བཟོ་བཞིན་ཡོད། འདི་ལོ་ལོ་39ལ་སླེབས་པའི་ཁོང་ནི་སི་ཁྲོན་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྨན་ཤོར་་་་
རྫ་ཆས་ནག་པོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་སྨན་ཤོར་ས་གནས་ཀྱི་རྫ་ནག་
འཁོར་ཁང་འཛུགས་མཁན་ཡང་ཡིན།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་3000ལྷག་ཟིན་པའི་སི་ཁྲོན་ནུབ་་་་་་་་་
རྒྱུད་ས་མཐོར་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་་་
མང་པོ་འདུས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཕ་ཡུལ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཐོག་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཤིང་། རྫ་ཆས་བཟོ་བ་དང་། ཟངས་ཆས་རྡུང་བ།
བལ་ལས་འཁེལ་འཐག ཐང་ག་བཞེངས་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན（གཡོན་གྱི་གཉིས་པ）དང་
ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཚོས་རྫ་ཆས་བཟོ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་རྫ་ཆས་སྟོན་བཞིན་པ།


