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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འགྲོ་ལམ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། ལམ་ལུགས།

རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཀྲུང་གོར་འཕྲོས་པས། དེ་ནི་་་་་
ང་ཚོའི“གདེང་ཚོད་བཞི”ཡིན། “ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་
བུར་བསྐྱོད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གར་སྟེགས་ཡངས་པོ་ཡོད་་་་་
ལ། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པོ་དང་། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་ཆེན་་་་
པོ་ལྡན་ངེས་རེད། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་གདེང་ཚོད་དེ་་་་་་་་
འདྲ་ཡོད་དགོས་ལ་ཀྲུང་གོ་བ་ཚང་མར་གདེང་ཚོད་དེ་འདྲ་་་་་་་
ཡོད་དགོས”

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་རྗེས། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲད་པ་ནི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་་་
གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་དེ་རེད། ལོ་དེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་དུ་སླེབས་པ་བྱེད་པར་དུས་ཐུང་ལོ་8ལས་མེད་་་་་
པས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་བློ་མི་བདེ་བའི་གནད་
དོན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི“ད་དུང་ཡང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་1ཙམ་ཡོད་པ”དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཇི་ཙམ་
འགྱངས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་ཕོངས་དང་དཀའ་སྡུག་ཆེ་བའི་
གནས་སུ་གྱར་ངེས་རེད། ཁོང་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་་་་་
ལ་ཐ་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་བྲལ་བའི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ཅིག་བདམས་གནང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པར“གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དེ་རེད།

“གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་མི་འབོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ལྟོས་གྲོད་པ་མི་རྒྱགས་པའི་མི་་
སེར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཅི་འདྲའི་དཀའ་
ཚེགས་ཆེ་ལ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ཨང་།

ཡིན་ནའང་ཀྲུང་གོས“མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་དམིགས་ཚད་ལོ་10སྔ་སྣུར་དུ་མངོན་་
འགྱུར་བྱས་པ་རེད” ཀྲུང་གོ་ནི་ཁ་བཤད་དོན་ལ་གནས་་་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཁ་་་
བཤད་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད།

ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་ཞིག་ལ་ལ་་་
རྒྱ་དང་། འགན་སེམས། སྙིང་རུས་བཅས་དགོས་པ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པར་དེ་བས་ཚོད་བགམ་་་་་་་་
ཡང་ཐེག་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་8ཀྱི་རིང་། ཀྲུང་གོར་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་
ནས“འབྲེལ་གཅོད་ལེགས་དབྱེའི”འགྲན་སློང་འཕྲད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མྱུར་པོ་འཕར་བ་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་ལམ་བུ་ཡང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས་ངེས་བྱུང་བས། དེ་
དག་ཚང་མས་དཀའ་ཚེགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ཡོད།

ལོ་8ཀྱི་རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྔ་རྗེས་་་་་
སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་7གཙོ་སྐྱོང་དང་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་གནང་ནས། གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་་་་
གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་14རུ་ཕེབས་་་
ཤིང་། ག་དུས་ཡིན་རུང་དུས་ཚོད་ལྡོག་རྩིས་དང་དུས་ཚོད་་་་་་་
སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གནང་བ་དང་། གྲང་ངར་ཆེ་་་་་་་
བའི་དགུན་ཁ་དང་ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་དབྱར་ཁ་གང་ཞིག་ཡིན་་་་
རུང་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་སྔ་བཞེངས་ཕྱི་་་་་་་་་་་
གཟིམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ཡོད།

ལོ་8ཀྱི་རིང་། སྔོན་ཐོབ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་དུས་ཚད་་་
ནུས་གསུམ་ལ་སྟངས་འཛིན་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མྱུར་འགྲུབ་ཡོང་རེ་མི་གནང་བར། དབུལ་ཞྭ་་་་་

ཕུད་རྗེས་ད་དུང་བརྟན་པོ་དང་བརླིང་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ལོ་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཐེག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་
ཐེངས་མང་གནང་ཡོད། “གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་བྱེད་དགོས་་་
པའི”ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་ནས“གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་་
པ་བྱེད་དགོས”ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་བར“སྐུལ་སྤེལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་གཏོང་བའི”དུས་ཚོད་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་ཡོད།

“ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་བསྐྱར་དར་དོན་གཉེར་བྱེད་་
དགོས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་མི་དམངས་ལའང་བདེ་སྐྱིད་
དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
དགོས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་
དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཡང་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། འདི་་
ནི་ངས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཡིན” གཅིག་་
ལ་གཅིག་འབྲེལ་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་
པོ་དང་འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོས“རང་ཉིད་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་དགོས་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་་་
ཐུབ་པའི་རེ་བའང་བྱེད་པའི”བློ་རྒྱ་ཡོང་རྒྱུ་ངེས་གཏན་རེད།

“ཀྲུང་གོས་ཉ་སྟེར་བ་ལས་ཉ་འཛིན་སྟངས་བསླབས་ན་་་་
དགའ་བ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་་
ཅིང་། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་རོགས་རམ་འོག་རང་རང་སོ་སོས་ཉ་་་
འཛིན་སྟངས་ཤེས་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད། “ངས་་་་་་་་་་
དབུལ་ཕྱུག་གི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་་་་
ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ང་ཚོ་ཡང་ཀྲུང་གོ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་་་
རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཕེ་རུའི་ཙུང་ཐུང་པོ་ལུའུ་ཨར་ཐེས་ཀྲུང་གོའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད།
“ད་ཐེངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེ་རུར་འཚམས་འདྲི་མ་གནང་
གོང་། ང་སན་ཐེ་ཡ་ཀོ་རུ་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་་
འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་གར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་་་་་
རྩོམ་ཚང་མ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་འདུག” “དེ་དག་མཐོང་དུས་
ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང”ཞེས་ཆི་ལིའི་ཙུང་ཐུང་པོ་ལི་ཆི་ཡིས་་་
མཇལ་འཛོམས་ཚོམས་ཆེན་དུ《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་་་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་དེབ་དེ་བཏོན་ནས་བཤད།

ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་དབུ་ཚོགས་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་
བཤད་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཉན་སྐབས“ངས་སྔ་རྗེས་སུ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་། རྫོང་། གྲོང་ཁྱེར། ཞིང་ཆེན། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
བཅས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན། དབུལ་སྐྱོར་ནི་ལས་ཀའི་གྲུབ་་་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཐག་བཅད་་་་་་་་
ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་་་
པའི་བཀའ་མོལ་དུམ་བུ་འདི་ནི་ཅི་འདྲའི་མི་སེམས་འགུལ་བ་་་་
ཞིག་རེད་ཨང་།

ཕྱིར་དྲན།
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་ལ་བསྐོར་ནས་2012ལོར་ལོག་་་་

ན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧོ་པེའི་ཧྥུའུ་ཕིང་དུ་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་་་་་
འཚོ་བར་ལན་གཅིག་གཟིགས་པར་ཕེབས་དུས“ཐུགས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་སྐྱོ་པོ་བྱུང་བ”དང་། དུས་དེ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
དམག་འཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སྐུལ་སློང་གི་བཀའ་རྒྱ་བསྒྲགས།

དེ་ནས་ཡང་ཧྥུའུ་ཅན་ཉིང་ཏེ་དང་། ཧོ་པེའི་ཀྲེང་ཏིང་།
ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་ལེང་ཅཱ་ཧོ་སོགས་སུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས།
“ངས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ནི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་་་་་་
རྣམས་ལ་ཤ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཐེངས་གཅིག་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་བ་མ་ཟད།
ད་དུང་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ཤ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”

ཆུ་ལ་ཆུ་འགོ་ཡོད་ལ། ཤིང་ལ་རྩ་བའང་ཡོད།
（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་་་་་

ཞུས་བྱས）

“བྱ་རྟུལ”སྔོན་དུ་འཕུར་བ་དང་མཐོན་པོར་འཕུར་
ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གདེང་ཚོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། བོད་

ཀྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་ནགས་སྲུང་དཔུང་ཁག་སྲ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཆེད་ལས་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དཔུང་ཁག་
འཛུགས་པ། ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་་
འཛུགས་པ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་བདག་སྐྱོང་ས་་་
ཚིགས་ཀྱི་དྲ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
ནགས་སྲུང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཉིང་ཁྲི་དང་ཆབ་་
མདོ་སོགས་སུ་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་་་་་་

ཁག་བཙུགས་ཏེ། མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་དང་་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་སྒྲིག་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་་
ནས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་
ནུས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། རྫོང་་་
དང་ཆུས་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ས་གནས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
ལས་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཡོད་ཀྱི་ཞན་ཆར་དམིགས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཞི་རིམ་་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། མེ་ཟོན་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

ས་གནས་ཁག་ལ་མེ་ཟོན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་
ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡའི་མ་ལག་འཛུགས་པར་མཛུབ་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་མེ་ཟོན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་
བཏང་བ་དང་། མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་བསྡུས་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས། དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། མེ་ཟོན་འགྲོ་ལམ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་དྲ་བ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཤིང་ཏོག་ཉིའུ་ཡིའུ་གོའི་སྡོང་པོས་
ཁེངས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ།
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཕུའར་གྲོང་ཁྱེར་མོང་ལེན་་་་་་་

ཏའེ་རིགས་དང་། ལ་ཧུའུ་རིགས། དབའ་རིགས་་་་་་་་་
བཅས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་རི་གྲོང་དུ་ཤིང་ཏོག་ཉིའུ་ཡིའུ་་
གོའི་སྡོང་པོས་ཁེངས་ནས་སྔོ་ཐིང་ངེར་གྱུར།

མིག་སྔ་ནི་མོང་ལེན་གྱི་ཤིང་ཏོག་ཉིའུ་ཡིའུ་གོ་སྨིན་་
པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་ཞིང་པ་ཚོས་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་་
ནས་ཤིང་ཏོག་འཐུ་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་་་
ཚོས་བསྡུས་ཟིན་པའི་ཤིང་འབྲས་སྒམ་དུ་བླུགས་ནས་་་་
ས་གནས་ཁག་ལ་དབོར་རྒྱུར་སྒུག་ནས་བསྡད་འདུག

མོང་ལེན་གྱི་ཤིང་འབྲས་ཉིའུ་ཡིའུ་གོའི་འདེབས་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དེས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཅ་བདུན་ཡན་བཟུང་སྟེ། ན་ནིང་་་་་་་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་ལྟར་མི་3000ལྷག་ཙམ་ཐག་ཉེ་སར་ལས་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གས་རིག་གནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དང་ཤིང་ཏོག་ཉིའུ་ཡིའུ་གོ་དང་ཁོ་ཧྥེ་སོགས་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ནས། ཤིང་ཏོག་ཉིའུ་ཡིའུ་གོ་དང་ཁོ་ཧྥེ་་་
སོགས་ཐོན་རྫས་གསར་པ་གསར་སྤེལ་བྱས་པར།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ཁག་གཅིག་ལས་ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་ཡིས་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སྒྲིག་གཞི་དང་ཞིབ་འཇུག་གསར་
སྤེལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་མགྱོགས་པོ་བྱས་པ་གསལ་་
པོར་མངོན་པ་སྟེ། ད་ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་་་
3167ཡོད་པ་དང་། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་་་་་
བར། ཁྲང་ཧྲ་རུ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སྒྲིག་གཞི་688
འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ལྡབ་་་
བཞི་ཟིན་པ། 2023ལོ་ཚུན་དུ། ཁྲང་ཧྲ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་་
དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་1300
ལྷག་ཙམ་མང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་སྤེལ་་་་་
ལྟེ་གནས་བརྒྱུད་ཤེས་ལྡན་པ་6000ཙམ་ནང་འདྲེན་་་་་་་་
དང་། སྐྱེད་སྲིང་། གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱས་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་3པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཧུའུ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། “ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པར་་་
འབད་བརྩོན་སྔར་བས་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་དང་རང་འགུལ་ངང་
སྦྲེལ་མཐུད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་སྒྲིག་གཞི་རྩེ་གྲ་ནང་འདྲེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།
2020ལོའི་ཟླ་9པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཧུའུ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། “འགག་རྩའི་ལྟེ་་་་་
བའི་ལག་རྩལ་ངེས་པར་དུ་རང་གི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་་་་་་་་་
བཟུང་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་
བྱ་ཆེད། ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་
དེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
ལྟེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྩིས་ནས། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་
སྒྲིག་གཞི་ནང་འདྲེན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ་དང་། རང་་་་་་་
བརྟེན་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཐོན་སྐྱེད་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད།

ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

ཚན་རྩལ་གསར་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་གཅིག་བྱས་པ།

སྔོན་ཐོན་རྩིས་རྒྱག་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས། ཤང་ཅང་ཚོད་ལྟ་ཁང་་་་་་་་
སོགས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི“ཚོད་ལྟ་ཁང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཁྲང་ཧྲ་རུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་

དགོས་མཁོ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས། ཧུའུ་
ནན་གྱི་ནུས་པ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་དངོས་ཚན་ཅན་གྱི་་
འཁོར་སྐྱོད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། “ཞིབ་འཇུག་གསར་་
སྤེལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་གསར་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས། ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཕྱོགས་པ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གསར་་་
གཏོད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས” ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ཤང་ཅང་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
ཁྲེན་ཞའོ་ཧུང་གིས། ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་སྤྱད་པའི་ལག་་་་་་་
རྩལ་གསར་པའི་ནང་རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་་་་
རྩིས་རྒྱག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

ཁེ་ལས་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་ཁག་གཅིག་བཙུཌ་པ།
སྐུལ་འོད་བཀོལ་སྤྱོད་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་གིས་རྒྱུ་་་་་

ཆ་མི་འདྲ་བའི་ལས་སྣོན་བཀོལ་སྤྱོད་བརྒྱུད་རིམ་བསྡུ་་་་་་་
སྒྲིལ་ཐུབ་པ་དེས་ཤེལ་སྒོ་དང་དབང་སྔོན་སོགས་རྒྱུ་ཆ་སྣ་
ཚོགས་ལ་གནད་སྨིན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ལན་སི་་་
ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལན་སི་གསར་་་་་་་་་་

གཏོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་ལས་ཕྱིན་
མེད་ཀྱང་། སྐུལ་འོད་དང་། རྩི་གཏོང་བ། རྒྱུ་ཆ་སོགས་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་བཏོད་ཡོད། “ཀུང་་་་་
སི་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་་་
བྱེད་དོན་ནི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་གཏོང་ཆེད་རེད”ཅེས་ཀུང་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲོའུ་ཆུན་ཧྥེ་ཡིས་བརྗོད། བསྡོམས་་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་གི་ཟླ་9པ་ཚུན་དུ།
ཁྲང་ཧྲ་ཡིས་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་
སྒྲིག་གཞིའི་ཁྲོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སྒྲིག་་་
གཞི་222ཟིན་ཞིང་། དེའི་ནང་འཛམ་གླིང་གི་ཁེ་ལས་་་་་
སྟོབས་ཆེན་500ཡི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་དང་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས་48ཡོད་པ་རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཕྱོགས་ནས་ཁག་གཅིག་ནང་འདྲེན་་
བྱས་པ།

ད་ལོའི་ཟླ་4པར། “ཚྭ་མེད་ཆུའི་རོང་ས་ཡིན་པའི་་་

ཀྲུང་ནན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཐཱན་ཉུང་དང་ཆིང་ལྕགས་བཞུའི་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང”དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གཏེར་ལས་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཡིན་་་་་
པའི་པར་ཙིར་གྱི་ཚྭ་མེད་ཆུའི་རོང་སའི་ཀུང་སིས་ཀྲུང་་་་་་
ནན་སློབ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ཐཱན་ཉུང་གི་ལག་རྩལ་གསར་་
མ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་་་་་་་་
རེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས་་་
རྩེ་གྲ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཐད་ཁྲང་ཧྲ་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་་་་་་
500ཡི་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཁྲང་ཧྲ་རུ་བཙུགས་ཏེ “དོན་་
དག་རེ་རེར་གྲོས་ཞིབ་རེ་རེ”བྱ་རྒྱུ་གཞིར་བཟུང་མང་་་་་་་
ཤོས་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ།
ཞིབ་སྤེལ་གྱི་མ་འཇོག་འཕར་ཚད་ཀྱི་10%གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ལོ་ལྟར་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་1000གི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོར་ཁྲང་ཧྲ་ཡི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་ཞིབ་སྤེལ་
ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་3%ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་་་་་་་་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་21.07%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་ཟླ་9པ་ནས་ད་ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་་་་་་་
བར། ཁྲང་ཧྲ་ཡིས་ཏུན་4000རིམ་པའི་ས་ངོས་ལྗིད་་་་་་་
འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་དང་སྨི་6000རིམ་པའི་མཚོ་་་་་་་་་
གཏིང་ལྗིད་འདེགས་གཏེར་འདོན་ལས་སྟེགས་སོགས་་་་་་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཁག་76འགག་སྒྲོལ་བྱས་ནས་ལག་་
རྩལ་གན་རྒྱའི་ཚོང་འགྲིག་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1785.9
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།
ཁྲང་ཧྲ་ཡིས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སྒྲིག་གཞི་ནང་འདྲེན་གང་མགྱོགས་

བྱས་ནས་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཆི་ཆང་། ཡན་ཁོ། སུན་ཁྲའོ།

􀲔འདི་ནི་ཞིང་པས་ཤིང་ཏོག་ཉིའུ་ཡིའུ་གོ་དབོར་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་ཤིང་ཏོག་ཉིའུ་ཡིའུ་གོའི་སྡོང་པོས་ཁེངས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡིན་པ།


