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ལོ་འདི་དག་རིང་། རྒྱུན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་དག་གིས་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་་་་་་་་
སྐབས་རང་འགུལ་ངང་གླེང་བའི་དོན་དག་ཅིག་ནི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་་་་
གཏོང་གི་སྐོར་རེད།

ཁོང་ཚོས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གླེང་བ་ཕུད། ད་་་་་་་་
དུང་དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བ་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་སྒྲོལ་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་འདྲི་རྩད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ས་ནས“དབུལ་སྒྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ལུགས”སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་་་་
གཞིར་འཛིན་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

དབུལ་པོ་ནི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”གནད་དོན་གྱི་གསལ་་་་་་་
ཐོའི་ནང་ཡུན་རིང་མདུན་གྲལ་དུ་འཇོག་གི་ཡོད། ད་བར་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོར་ཧ་ལམ་མི་དུང་ཕྱུར་7.33བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད་་་་་
ཅིང་། གྲངས་ཀ་རེ་རེ་ནི་རེ་ལྟོས་ཆེ་བའི་མིག་ཟུང་དང་འདྲ་བར་ཚང་
མ་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་བར་ཐག་ལེ་དབར་ཁྲི་ཡིས་ཆོད་པའི་པར་ཙིར་གྱི་ལི་
གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་གི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་གྲོས་འགོ་་
ནི“བཀྲེས་ལྟོགས་དང་དབུལ་པོ་འགོག་རྒོལ”ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ནི
“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཁྲོད་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་ཡང་ཡང་སོང་བ་སྟེ།
དུས་མཚམས་དང་པོའི་ཚོགས་འདུ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11པ་ཙམ་ནས་ཕྱི་་
དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པའི་བར་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནི་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ལྔ་པ་དེ་རེད།
འཛམ་གླིང་མི་འབོར་གྱི་1/5ཙམ་བཟུང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདི་་་་་
དབུལ་པོའི་གནས་ལས་རྦད་དེ་བསྒྲལ་བ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་་་་
ཉུང་གཏོང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད་ལ། ཁོང་་་་་་་་
གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དུ་་་་་
ཉན་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོའི་དབུལ་སྒྲོལ་བརྒྱུད་རིམ་ནས་གསལ་པོར་མངོན་པ་་་་་་
ལྟར་ན། སྙིང་རུས་ཅན་གྱིས་རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་འབིགས་པ་དང་། འཆར་་་
འགོད་ཅིག་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་སེམས་ཤུགས་བརྟན་པོ་དང་། སྙིང་རུས་་
ཆེན་པོ། འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ན། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་པོའི་གནད་དོན་ནི་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྟུལ་ཡིན་ཡང་སྔོན་ལ་འཕུར་བ་དང་་་
མཐོན་པོར་འཕུར་ཐུབ་པ་དང་འདྲ། ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་་་་་
བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལའང་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་ཐུབ། འདི་ནི་ཀྲུང་གོས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་དབུལ་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་་་་
དོན་སྙིང་ཞིག་རེད”

ཀྲུང་གོས་སྒྲུབ་ཐུབ་དོན་ཅི་ཡིན། ཀྲུང་གོར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་་་
གང་ཡིན་ཞེ་ན།

འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོར་ལྟ་བཞིན་ཡོད་ལ་དེ་བས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མིག་ཀྱང་ལྟ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་མི་་་
འབོར་དུང་ཕྱུར་8ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་
གིས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་
པ་བཅས་ལ་གཞོལ་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་འགྲོ་ལམ་གྱི་བློ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡིན།
དེང་རབས་ཅན་ནི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་

སྙེག་ཡིན། མདུན་ལམ་ནི་འགྲོ་ལམ་ལ་རག་ལས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་
ལ“ལྷམ་གོག་རན་མིན་རྐང་པས་ཤེས”ཞེས་གསུངས་མྱོང་། དཀའ་་་་་

སྡུག་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ལམ་བུ་བཙལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་་་་
ནས“འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕར་སྣེར”གྱུར་པའི་བར་ནུབ་
ཕྱོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་་་་
ལམ་ཡིན་ལ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གསར་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ“དཔའ་རྟུལ་གྱི་གསར་གཏོད”དུ་གྱུར།

འདི་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གསར་འབྱེད་ཡིན།
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་། ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་མཐུན་་་་

སྦྱོར། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གོ་རིམ་ལྡན་་
པའི་འབྲེལ་མཐུད་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མ་ལག་་་་
དང་། ལས་ཀའི་མ་ལག ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་བཅས་ཆ་ཚང་ཞིག་་་་་
བཙུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་འགྲོ་ལམ་
དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་
ཟབ་མོ་ཡང་བྱུང་ཡོད། དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་་
ཐུང་ཐུའུ་ཝ་ཏེ་ལཱ་ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་ལེང་ཅ་ཧོ་རུ་སླེབས་པ་དང་། སྐབས་
དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་སི་མི་དམངས་གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིན་པའི་པེན་དབྱང་ཧུའུ་ནན་གྱི་ཧྲི་་
པ་ཏུང་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་ཅིང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ལ་སྤྲོ་སྣང་་
ཆེན་པོ་སྟེར་ཡོད།

འདི་ནི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་ཡིན།
ཀྲུང་གོས་བཏོད་པའི་མི་ཡུལ་གྱི་ངོ་མཚར་ལས་མངོན་པ་ནི་ཏང་་

ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱད་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། ལས་འགན་དེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“རིམ་་་་
ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས”དབུལ་སྐྱོར་ལ་དམ་འཛིན་དང་། གོང་འོག་མཉམ་་་་་་་
འབད། རྒྱལ་ཡོངས་སྐུལ་སློང་བཅས་བྱས་ཡོད། ལོ་ལྔའི་ནང་མི་ཁྲི་་་་་
ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཡུལ་གཞན་དུ་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་ནི་མིའི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་མཉམ་སྒྲོག་ཡིན།
དབུལ་པོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་་་

ལོ་བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་པོའི་དམངས་ཆེད་འབད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་་་
ཡོད། པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་། པར་ཙིར་གྱི་
ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས“ང་ཚོས་དམངས་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས། དམངས་འཚོ་ལེགས་་
གཏོང་དང་དབུལ་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་གཞོལ་གྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། ལྟོ་་་
ཕོར་ནང་དུ་ཏང་སེམས་དམངས་སེམས་བྱུར་བུར་བླུགས་ཤིང་། ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཡོད། འཛམ་་
གླིང་འདིར“གདེང་ཚོད་ཡོད་ན་ས་སེར་ཡང་གསེར་དུ་འགྱུར”ཞེས་་་་་
པའི་ངར་ཤུགས་དང་། “བྱ་རྟུལ་སྔོན་ལ་འཕུར། སྙིང་རུས་ཅན་གྱིས་
རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་འབིགས”པའི་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ལ་གོ་བ་བླངས་ཐོག“ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་སོང་བར་ནང་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྡན་པས། ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི”གནས་་་་་་་་་
ལུགས་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཐུངཐུང་་གྲསགྲས།།··ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར།།
““བྱབྱ་་རྟུལརྟུལ””སྔོནསྔོན་་དུདུ་་འཕུརའཕུར་་བབ་་དངདང་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་
འཕུརའཕུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུའུཏུའུ་་ཧྲངཧྲང་་ཙེཙེ།། ལིལི་་ཅནཅན་་ཀོངཀོང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་24ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་བློ་མཐུན་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཁྱོན་ཡོངས་དང་གནད་ལ་འཁེལ་་་་
བའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་་
ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། དམག་་་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་དཔེ་
སྐྲུན་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བསྡུས》（གཤམ་དུ《གནད་བསྡུས》ཞེས་བསྡུ་་་་་
རྒྱུ）ཉིན་ཤས་གོང་དམག་ཡོངས་ལ་དངོས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

《གནད་བསྡུས》ཀྱི་ནང་དོན་དག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012
ལོའི་ཟླ་11ནས་2024ལོའི་ཟླ་6པའི་བར་གྱི་གསུང་བཤད་དང་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་ནས་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་དང་ཆེད་་་་
དོན་10ལ་ཕྱེ་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་
པ་བཅས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ《གནད་་་་་་
བསྡུས》སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་རིམ་པ་ཁག་ལ་གོ་བ་ལོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་
རྒྱུའི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཁྲོད་བཞག་ནས་གོ་་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་གི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། གཞི་རྩའི་དགོངས་དོན་་་་་
གསལ་པོ་རྟོགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་སྙིང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལག་ལེན་་
གྱི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་་་
པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱའང་བཏོན་པ་སྟེ།

《གནད་བསྡུས》སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ནང་འཇུག་པ་དང་།
ལས་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསོ་སྦྱོང་དང་རེས་སྐོར་གསོ་་་་་
སྦྱོང་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆབ་་་

སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་
པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་པ། “བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཏང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་
བྱེད། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་་་་་་་
ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར”ཞེས་པར་དམིགས་ཏེ་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་་་
སྒོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དཔོན་་་་་་་་་
དམག་ལ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་
ལེགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་ཏང་ཨུད་དང་མཐོ་་་་་་་་
རིམ་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་།
ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་སྡེར་སློབ་གསོ་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔོན་དམག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་བསྟར། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
བྱེད་པ། དཔུང་སྡེས་ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། དཔོན་དམག་གིས་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བཏང་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིགས་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་ནུས་་་་
པར་སྒྱུར་བ་དང་། དམག་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་་་
རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དམག་་་་་་་་
དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྲུང་དང་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་བཅས་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།
《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དམགདམག་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་

གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས》》
དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

མིག་སྔ་ནི་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་སྤྱོད་མང་བའི་དུས་ཡིན་པས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་དགུན་སྒྲོལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁས་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་གློག་སོལ་གྲུ་གཟིངས་གྲུ་ཁ་ནས་་་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་24ནང་འདོན་འཇུག་གི་ལས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ནས་གྲང་རྒྱན་དུས་ཀྱི་གློག་གཏོང་དང་རྡོ་སོལ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་24ཉིན་ལན་ཡུན་ཀང་རྡོ་སོལ་གྲུ་ཁར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་་་་
ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱས་པར། ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་་་་་་
ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས་བྱ་ཐབས་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་་
སྤྱད་དེ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་
དང་། ཉེན་ཁ་དབྱེ་འབྱེད། ལྟ་ཞིབ་ཚད་་
ལེན། ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ། དུས་ཐོག་ཏུ་་་
ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་པའི་གདུབ་ཟུམ་་་་
དོ་དམ་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་་་་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་དུས་བབ་རྒྱུན་
མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་་
ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཏང་སྲིད་འགན་་་
འཁྲི་མཉམ་འཁུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་

དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཟོ་བ། གཞི་རིམ་གྱི་ནགས་སྲུང་་་་་
འགན་འཁྲི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི
“འགན་འཁྲི་གསུམ་མཉམ་འགུལ”གྱི་ཐོག་
ནས་དུས་བཀག་ཐོག་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་་
ཐང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་དུས་བབ་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་གནད་ལ་་་་་་་
འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཟོས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་
ནགས་སྲུང་བ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འཐབ་་་་
ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས་མངོན་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་ཁ་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་་་་
བསལ་བས་མིས་བཟོས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚད་་་
ཆེས་ཆེར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་
དངདང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་གིགི་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དྲདྲ་་བབ་་

མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ལནལན་་ཡུནཡུན་་ཀངཀང་་རྡོརྡོ་་སོལསོལ་་གྲུགྲུ་་ཁརཁར་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།


