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སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི““དུསདུས་་ཚདཚད་་ནུསནུས་་གསུམགསུམ””ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས““གསརགསར་་པཔ””དངདང““ཏནཏན་་ཏིགཏིག””མངོནམངོན་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕར་་་འཕར་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་99ཡིཡི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།

བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས““གསརགསར་་པའིཔའི””ཐདཐད་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགུལའགུལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། ཁོངསཁོངས་་བརྒལབརྒལ་་གློགགློག་་ཚོངཚོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྣནབསྣན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་ལྡནལྡན་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁོངསཁོངས་་བརྒལབརྒལ་་གློགགློག་་ཚོངཚོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པརཔར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དོནདོན་་དངདང་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེ་་དེ་་
བསབས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སརསར་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་གསརགསར་་འབྱེད་་་འབྱེད་་་
གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས““ཏནཏན་་ཏིགཏིག””ཐདཐད་་ཁེཁེ་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་རྗེསརྗེས་་སྙེགསྙེག་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་བློབློ་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱི་་་་ཕྱི་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ཕྲནཕྲན་་ཚེགསཚེགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་འདུའདུ་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུ་་རུ་་
བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། ཆེདཆེད་་ཞིབཞིབ་་ཁྱདཁྱད་་གསརགསར་་བཞིབཞི་་ཡིཡི““གྱདགྱད་་མིམི་་ཆུངཆུང་་ངུངུ””དངདང““མངོནམངོན་་མེདམེད་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི””ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏང་་་་་་་་བཏང་་་་་་་་
ནསནས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་ངངངང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་བརྩོནབརྩོན་་ཞིབཞིབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མིམི་་སྣསྣ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་མིམི་་སྣསྣ་་འགྲོ་་་འགྲོ་་་
འོངའོང་་གིགི་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་ཐབས་་ཐབས་་
གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ལནལན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་།་།

ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི““སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་བབ””ཞིགཞིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དཔུངདཔུང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གཤིབགཤིབ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྦྲེལསྦྲེལ་་གྱིསགྱིས་་གནསགནས་་ཚུལ་་་་ཚུལ་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
འཕརའཕར་་ཚདཚད་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྡེབསྡེབ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁེ་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་ཐོཐོ་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོར་་་་་་སྐྱོར་་་་་་
མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཆིང་ནུས་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་གྲུ་ཁ་དང་ཉེ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཆིང་ནུས་ཟོག་འགྲེམས་རླངས་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་ནང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ། ཆིང་ནུས་དོས་སྒམ་གྲུ་གཟིངས་མཚོ་ཐོག་
ཏུ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཅ་ཤིང་གྲུ་ཁས་ཆིང་ནུས་དཔེ་སྟོན་གྱི“བེད་སྤྱོད་འཁོར་འབྲེལ”མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཆིང་ནུས་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་་་
ལས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྟན་་་་་
པོའི་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག》（གཤམ་དུ

《སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལ་གྲོས་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་11ཚེས་22
ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འཆར་ཅན་བརྡ་གཏོང་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ཚོང་དོན་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ས་གནས་ཁག་དང་རོགས་ལས་དམ་ཟབ་དང་རང་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་
ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་དང་གྲངས་འབོར་་་་་་་
བརྟན་པོའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་སྤྱིར་ན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཚོང་དོན་པུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་འཐུས་མི་དང་་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་གཅིག་ལྕོགས་ཝང་ཧྲོའུ་ཝུན་གྱིས་བརྗོད།

ཚོང་དོན་པུས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་གནས་་་
ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་དང་བརྟག་ཞིབ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། བརྟག་ཞིབ་་་་་
བྱེད་རིང་ཁེ་ལས་ཁག་གིས། མིག་སྔར་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཡིད་རྟོན་འགན་
བཅོལ་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁེ་་་་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་་་་
པར་དཀའ་ངལ་ངེས་ཅན་འཕྲད་ཡོད་ལ། མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་་
ལ་ཡང་འཇུར་མིག་ཁ་ཤས་འཕྲད་ཡོད་ཅེས་གནས་ཚུལ་གོང་ཞུ་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དངོས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཚོང་དོན་པུས་ཕྱི་འབྲེལ་་
པུའུ་དང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་
དངུལ་ཁང་། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་དགུ་བཏོན་པ་རེད།

དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སྟེ། ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིད་རྟོན་འགན་བཅོལ་གྱི་འགན་བཅོལ་ལེན་འགན་དང་་་་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་གྱི“གྱད་མི་ཆུང་་་་་་་་་་་་་
བ”དང“མངོན་མེད་ཨང་དང་པོ”སོགས་ཁེ་ལས་ལ་འགན་བཅོལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་དོན་གྱི་བསྡོམས་
རྩིས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་་་་་
བརྗེས་འཛའ་ཐང་ཉེན་ཁ་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་་་་་་་་
བྱེད་པ།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་སྟེ།
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་
བ། རྒྱལ་ཕྱིའི་བློ་རིག་ཟོག་འགྲེམས་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་འཛུགས་རྒྱུའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཕྱིའི་་་་་
ཁྲིམས་དོན་དང་ཁྲལ་དོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་

འདོན་བྱེད་པ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སོགས་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཕྱིའི་ལུགས་་་་་་་་
དང་མི་མཐུན་པའི་ཚོང་དོན་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་
ཐག་གཅོག་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་རོགས་རམ་བྱས་ནས། ལྗང་མདོག་་་་་་
ཚོང་དོན་དང་ཁྲལ་མེད་ཉམས་གསོའི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སྟེ། ཚོང་དོན་མི་སྣ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་ནས་འགྲོ་འོང་་་
བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ་དང་དེར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དེ་བས་མང་བ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་་་་
པའི་གྲོས་ཆོད་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་་
ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་དང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དབར་འཐབ་ཇུས་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་དང་ལས་གནས་བརྟན་གཏོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་གྱི་ལས་བརྟན་ཕྱིར་་་་་
ལོག་དང་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁག་ཐེག་དངུལ་བུན་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེད་ཀ་་་་
སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཚོང་དོན་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་
ས་གནས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་
ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་བབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་
ལྡོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་
དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ལ་མངགས་ཐོ་བརྟན་པོ་དང་ཁྲོམ་ར་་་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རོགས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་བསྐྱར་འཕར་དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་
པ་རེད།

རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་་་་་་་་་་
11.5%འཕར་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་6%ཙམ་་་་་་་་་
བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད《སྲིད་་་་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས》ནང་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ཡོད། ཚོང་་་་
དོན་པུས་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མཁོ་སྤྲོད་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་གནས་ལ་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཚོང་འདུས་དང་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་མཐུད་་་་
འདུ་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་བསྟུན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ཁེ་ལས་ཁྲི་12ཡོད་པར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལུགས་
བསྟུན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ལ་་་་་་

ནུས་སྦྱིན་དང། ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་་་་་
གཙོ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འདི་ཉིད་དོན་ཚན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་ཆོད་ནང་་་་་་་་་་
འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་་་
རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་གཏོང་འཐུས་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་མེད་པར་བཟོས་་
ཟིན། གློག་འཕྲིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གློག་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་་
སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་རང་མོས་ཚོང་དོན་
ཚོད་ལྟ་ཁུལ་སོགས་སུ་གནས་ཐང་འཕར་བའི་གློག་འཕྲིན་གྱི་ལས་སྒོ་་་་
ཁག་10ཡི་ནང་ནས་ཁག་8སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་
གཉེར་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ལས་སྒོ་མང་པོའི་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་མ་རྐང་གི་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་སྔར་བས་མེད་་་
པར་བཟོས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་འཇོག་མཁན་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
2220ལ་ཀྲུང་གོར་གློག་འཕྲིན་ལས་སྒོ་གཉེར་འཐུས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་་་་་
སྤྲད་ཡོད།

ཚོང་དོན་མི་སྣ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱ་་་་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ་དང་དེར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་ཆེད།
ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཐོངས་མཆན་འགོད་རྒྱུ་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་མུ་མཐུད་བཏོན་ཏེ། རྒྱལ་ཁོངས་་་་
ཕྱིའི་མི་སྣ་ཀྲུང་གོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་སྔར་་་་་་
བས་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་ཁེ་སྐྱོང་་་་་་་
སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཐུང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས། མིག་སྔར་རང་་་
རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་25དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་

ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པ་བཟོས་པ་དང་། ཧྥ་རན་སེ་དང་འཇར་་་་་་་་
མན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་29ལ་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་་་་
མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་སྔ་རྗེས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་པ་རེད། ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་་་་་་་་་
མཆན་མི་དགོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་38བར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་157དང་ལམ་་་
ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཚུད་པའི་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་་་་
དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཐོངས་མཆན་འདུན་་
ཞུའི་རེའུ་མིག་པར་གཞི་གསར་པ་བཏོན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ལེགས་གཏོང་་
དང་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ཚད་34%ཟིན་ཏེ་རེའུ་མིག་འགོད་པའི་་་་་་
དུས་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་་་་
གསུམ་པར་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་818.6རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་བ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་48.8%འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་
ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་མཁན་མི་ཐེངས་་་
ཁྲི་488.5ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་78.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བྱེད་ཐབས་དགུ་བཏོན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་སྐྱེལ་
འདྲེན་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལུའོ་ཧྲན་ཧྲན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་ལྗང་མདོག་གློག་་་་་་་་་་

ཤུགས་ལག་ཁྱེར་དཔྱད་སྤྲོད་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཐད། ཟླ་
10པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྗང་་
མདོག་ལག་ཁྱེར་དུང་ཕྱུར་35.51དཔྱད་སྤྲོད་བྱས་པའི་་་་་་་་
ནང་རླུང་གློག་དུང་ཕྱུར་13.23ཟིན་པ་དེས་37.25%

བཟུང་བ་དང་། ཉི་ནུས་གློག་འདོན་དུང་ཕྱུར་6.81ཟིན་པ་
དེས་19.18%བཟུང་བ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཆུ་གློག་དུང་ཕྱུར་་
12.77ཟིན་པ་དེས་35.97%བཟུང་བ། སྐྱེ་དངོས་གློག་་་་་
འདོན་དུང་ཕྱུར་2.64ཟིན་པ་དེས་7.44%བཟུང་བ།
གཞན་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་གློག་གཏོང་ཁྲི་་་་་་
567ཟིན་པ་དེས་0.16%བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་
ན་ལྗང་མདོག་ལག་ཁྱེར་དུང་ཕྱུར་3.84ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ལྗང་་་་་
མདོག་ལག་ཁྱེར་ཉོ་ཚོང་གི་གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་ཆུ་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གློག་འདོན་ཤུགས་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་31.9ཟིན་པ།

ཁེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཁེ་ལས་བློ་ལ་བཅངས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
ཀྲང་ཨན་ཡུས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “འགན་སྲུང་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་ཉོ་སྒྲུབ་དངུལ་བུན་གཏོང་
བར་མ་རྩའི་བསྡུར་ཚད་དམའ་ཤོས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་
བཏོན་མེད་པས་ཉོ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་
དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་། སྡོད་ཁང་་་
བོགས་གཏོང་གི་ཚོགས་པའི་ཁང་པ་ཉོ་བའི་དངུལ་
བུན་གཏོང་བར་དངུལ་བུན་འཇལ་ཡུན་རིང་ཤོས་་
ལོ་30ལས་མི་བརྒལ་བ་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྔའི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་ལས་དེ་བས་རིང་བ་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་་
དངུལ་ཁང་སྤྱི་ཁོག་གཟབ་ནན་དོ་དམ་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་་་་
ཀྲང་ཝང་ཧུང་གིས་བརྗོད།

ཅ་ཡུས་ཀུང་སིའི་དུས་འགོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་
དངུལ་བུན་གཏོང་མཁན་གྱི་དངུལ་ཁང་ཡིན་པའི་་
ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཞིབ་བཤེར་ཐོགས་མེད་་
བགྲོད་ལམ་བཙུགས་ཏེ། གསོག་འབོར་ཚོང་སྒྱུར་་་
ཁང་པ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འགན་སྲུང་རང་བཞིན་་་་
གྱི་སྡོད་ཁང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྔོན་ལ་་་་་་་་་་་་
བདག་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་ཞིབ་མཆན་མགྱོགས་མྱུར་་
འགོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་་་་་་་་
ཅན་གྱིས“འདི་ལོ་ཅ་ཡུས་ཀུང་སིར་དངུལ་བུན་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.41བཏང་བ་དང་། མིག་སྔར་་་་་་
ཁག་གཉིས་པའི་ཉོ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དོ་སྙོམས་ཡོང་་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཅ་ཡུས་ཀུང་སིས་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྟབས་བདེ་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་གསོག་་་་་
འབོར་ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ་ཞིབ་ཚགས་བདམས་ནས་་
ཁྲོམ་རར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འགན་སྲུང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་མཁོ་སྤྲོད་གང་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཤིང་། ཅ་ཡུས་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་་་་་་
ཁྲེན་ཧྲང་དབྱིས“ང་ཚོས་ཁྲོམ་རའི་ཆ་སྙོམས་རིན་་

གོང་གཞིར་བཟུང་ཀུང་སིའི་གཉེར་སྐྱོང་མ་གནས་་
དང་ཁེ་སྤོགས་འབབ་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཉོ་
སྒྲུབ་རིན་གོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཞིབ་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་
གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བརྒྱུད་མ་གནས་་་་་་་་་
དམའ་རུ་བཏང་སྟེ། རིན་གོང་དམའ་ཙམ་གྱི་ཐོག་
ནས་གྲོང་མིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་དང་པོ་བཏོན་ནས་གཟའ་་་་་་་་་་
འཁོར་3སོང་རྗེས་ཚང་མ་བོགས་མར་བཏང་ཟིན་་
པ་དང་། མིག་སྔའི་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་གཞིར་
བཟུང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་3གྱི་ནང་ཁེ་གྱོང་དོ་་་་
སྙོམས་ཡོང་བ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

འདི་ལོ་ཚུན། ཁྲུང་ཆིང་གིས་གསོག་འབོར་་་་་
ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འགན་སྲུང་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་6000ལྷག་ཙམ་ལ་སྤྱད་་་་
པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྡོད་ཁང་ཉོ་སྒྲུབ་གན་རྒྱ་་་་་་
8000ལྷག་ཙམ་འཇོག་རྒྱུ་རེད།

“ང་ཚོས‘སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི’བསམ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། བསྐྲུན་ཟིན་པའི་གསོག་་་་་་
འབོར་ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འགན་་་་
སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་སྟེ། གསོག་་་་་
འབོར་ཁང་པ་སྤྱི་འདོམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་་་་
གསར་འཚོང་སྡོད་ཁང་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཐང་ཞའོ་ཕིང་གིས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས། གསར་འཚོང་སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་
གཅིག་རྒྱུན་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ས་ཁང་་་་་
ཁྲོམ་ར་གོང་འཕེལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
དེ་བས་ཡག་པོ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གསོག་འབོར་ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འགན་
སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་མཁོ་སྤྲོད་

ལེགས་སུ་གཏོང་བ།


