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结束出席亚
太经合组织第三
十一次领导人非
正式会议、二十
国集团领导人第
十九次峰会并对
秘鲁、巴西国事
访问 习近平回
到北京

截至 10 月底
全国累计发电装
机容量约 31.9亿
千瓦、太阳能发
电装机容量同比
增长48%

前三季度小
微企业享受税费
减免9461亿元

出 台 相 关 措
施 解 决 企 业 融
资、运输等实际
困难，助企纾困
促进外贸稳定增
长

想 到 企 业 的
前头和心里头
传 承 民 俗 文 化
展现时代风采

中秘媒体举

行 高 质 量 共 建

“一带一路”联合

采访——

讲述互利合作的

生动故事

宁墨携手奋

进 共创美好未

来

——第五届“格
桑花开·南京墨

竹周”活动在宁

举办

ཉིན་ཤས་གོང་། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་
པར་དང་ཕེ་རུའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་བཅར་འདྲི་ཕེ་རུར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་
ངང་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་་
སྦྱོར་གྱིས་ཕེ་རུར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་་་་་་
འདྲི་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

“མེ་གླིང་ལྷོ་མའི་ཨེ་ཤེ་ཡར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་་་་་་་་་
མོ”ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་ནས་ས་གནས་་་
དེ་གའི་སློབ་གསོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་་་་་་་
སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལ་ལི་པོ་ཐ་་་

ཏེ་ཁུལ་ཆེན་གྱི་སློབ་གྲྭ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་
དང། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་དང་ཀྲུང་་་་་་་
ཕེའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཕོ་ཉ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་མཁན་ལི་ཁ་ཏུའོ·ཕར་མ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་་་་་་
སློབ་གླིང་ནས་རྒྱལ་སའི་ཁུལ་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མང་
པོའི་གློག་སྒྲོན་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལི་མ་གྲོང་ཁུལ་
གྱི་འདྲེན་སྦྱོར་གློག་གི་རྣམ་གྲངས་བར་སོགས།
མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱིས《ཕེ་རུ་བའི་ཚགས་་་་་་་་་་་་་
པར》དང་། 《སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཚགས་་་་་་་་་་་་་་
པར》ཨན་ཏི་སི་འཕྲིན་གཏོང་ཁང་། ཕེ་རུའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སོགས་ཕེ་རུའི་སྨྱན་་་

སྦྱོར་གྱི་ཚན་པ་མང་པོའི་གསར་འགོད་པ་20ལྷག་་་
ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་ཕེས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཚོན་རྟགས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭར་མཉམ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱས་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་
དང་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་་་་་་
པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་་་་་་་་་་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡི་གེ་དང་།
པར་རིས། བརྙན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་་
ནས་སྤེལ་གཏོང་བྱས་ཡོད།
（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་

གཅོད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་ཕེའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕེཕེ་་རུརུ་་ནིནི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་གནའགནའ་་བོའིབོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལྡནལྡན་་ལལ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
མཛའམཛའ་་གཅུགསགཅུགས་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་ཡོདཡོད།། ཕེཕེ་་རུརུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྔསྔ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྔསྔ་་ཤོས་་་ཤོས་་་
ཀྱིཀྱི་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་66ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ཁངཁང་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཕེ་་་ཕེ་་་
རུའིརུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པོཔོ་་ལུའུལུའུ་་ཨརཨར་་ཐེཐེ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཕེའིཕེའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཕེ་་ཕེ་་
རུརུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཕེའིཕེའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་རྒྱུར་་་་རྒྱུར་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

⇑ ཀྲུང་གོ་འབྲི་ཆུ་གློག་ཤུགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁོངས་གཏོགས་ཕེ་རུའི་ལུའུ་ཏེ་སི་ཀུང་་་་་་
སིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕེ་རུའི་ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། མིག་སྔར་ཀུང་སི་དེར་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ཆེ་ཤོས་་་་་
ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་98ཡོད། 2023ལོ་ནས་བཟུང་། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་་་་་་
ཏུན་237ལྷག་ཙམ་འབུད་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད། —ཕེ་རུའི《སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཚགས་པར》ལས་་་་་
བཏུས།

⇑ ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་མར་གནས་པའི་ལི་ཁ་ཏུའོ·ཕར་
མ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་ཕེ་རུའི་སློབ་མས་རྒྱ་ཡིག་་་
སྦྱོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ནུས་རྒྱུ་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སོགས་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་་
ཕེ་ཀྲུང་དབར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆན་ཁའེ་གྲུ་་་
ཁ་བསྐྲུན་པ་དེས་ཕེ་རུར་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བའི་ཚ་རླབས་ཤིག་་་་་་་
འཕྱུར་ཡོད། — ཕེ་རུའི《སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཚགས་་་་་
པར》ལས་བཏུས།

⇐ འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཝང་ཏི་གདན་ཞུས་་་་་་་་
ལྟར་ཕེ་རུའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར《ཕེ་རུ་བའི་ཚགས་པར》ཐོག་རྩོམ་ཡིག

《དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་་་
སྐྱོད》ཅེས་པ་བྲིས་ནས་ཀྲུང་ཕེའི་འབྲེལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གསལ་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་ཕེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཐོབ་་་་་
པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེ་རུར་
འཚམས་འདྲི་གནང་ཉེར་ཡོད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ནན་བཤད་བྱས་་་་
པ། ཀྲུང་ཕེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད། ཟླ་11ཚེས་8ཉིན

《ཕེ་རུ་བའི་ཚགས་པར》གྱི་པར་ངོས་བཅུ་གསུམ་པའི་དཔྱད་གཏམ་གྱི་་་་་
ཆེད་སྒྲིག་པར་ངོས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་དང་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་རྩོམ་་་་་་
ཡིག་དེ་བཀོད་པ་མ་ཟད། རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་
བྱས་ཡོད།

⇓ འདི་ནི་ད་ལོའི་ཟླ་6པར། དངོས་ཟོག་འདོན་་་་་
འཇུག་སྒྲིག་ཆས་ཁག་དང་པོ་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁར་སྒྲིག་སྦྱོར་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་འགྲུལ་ཕེ་རུའི་ཆན་ཁའེ་་་
ཀུང་སིས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

⇒ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་་་
11ཚེས་11ཉིན། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་
པར་དང་ཕེ་རུའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་་
འབྲེལ་བཅར་འདྲིའི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་སི་ཕེན་ཡན་ལག་་
ཁང་གི་ཏ་ཝུའེ·ཨ་མར་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

⇐ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན། ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་
མར་གནས་པའི་ལི་ཁ་ཏུའོ·ཕར་མ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དུ་ཀྲུང་ཕེ་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོའི་གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོའི་སིལ་ཟས་པད་རྩའི་བྱི་རིལ་བཟོ་སྟངས་་་་་་་་

སྦྱོང་བཞིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཡོན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

⇑ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་ཕེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགོད་པས་ཕེ་རུའི་ལ་ལི་པོ་ཐ་
ཏེ་ཁུལ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆུ་གློག་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་ཕེ་དབར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་ཨང་3པ་ཡིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་དབྱིས་པར་བརྒྱབ།

⇑ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་ཕེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཀྲུང་གོའི་འབྲི་ཆུ་གློག་ཤུགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁོངས་གཏོགས་ཕེ་རུའི་ལུའུ་ཏེ་སི་་་་་
ཀུང་སིར་བཅར་འདྲི་བྱས་ནས་ལི་མ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འདྲེན་སྦྱོར་གློག་གི་རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཡོན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

⇐ འདི་ནི་ས་གནས་་
དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་8
ཉིན། ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་མར་་
གནས་པའི་རུའོ་དབང་སྐུ་་་་་་་་
ཐོག་ཉེར་གསུམ་པའི་ཕེ་ཀྲུང་་་
སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་ཞབས་བྲོ་་་
ཚོགས་པར་ཕེ་རུའི་སློབ་མས་་་
སྐེད་རྔ་འཁྲབ་སྟངས་སྦྱོང་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་
པ། ཡན་ཧོན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།


