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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཟླ་11ཚེས་8ཉིན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ལ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་གྱི་་་་
རྒྱལ་དར（ཨང་གྲངས་2022-0141）སྤྲད་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་10ཉིན། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ས་གཞི་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་འཕྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་
ཆེན་ཆིང་ཧན་སློབ་ཁུལ་དུ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་གྲལ་བསྟར་
བསྒྲིགས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་དར་ལ་བསུ་བ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་་་་་་་
དར་སྲུང་སྐྱོང་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་སྒམ་བརླིང་དང་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བསྟར་འགྲིག་པོས་མཛད་སྒོའི་སྟེགས་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར”ཞེས་་་
པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྐོས་པའི་དར་སྒམ་གྱི་ཁ་དལ་བུར་ཕྱེ་བ་་་་་་་
དང་། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་གྲལ་་
འགྲིག་པོ་ཡོད་པ་དང་སྐར་མ་ལྔའི་འོད་མདངས་རབ་ཏུ་་་་་་་་་
འཚེར།

རྒྱལ་དར་བཀྲམ་མ་ཐག་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་་་་་་་་
ལྡིར་བ་ལྟར་གྱི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས།

རྒྱལ་དར་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན།
གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱལ་དར་ཚང་
མ་གསར་རྐྱང་ཡིན་ལ། ཚང་མར་ཨང་གྲངས་ཐུན་མོང་མ་་་་་
ཡིན་པ་རེ་ཡོད། 2022ལོའི་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན། གནམ་་་་་་
བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱལ་དར་དེ་སྤྱི་ལེ་་་་་་་
1100ལྷག་ཙམ་བརྒལ་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་བོད་ཞི་་་་
བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་་་
ལ་བཙུགས་པའི་མཐོ་སློབ་དང་པོ་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་མི་་་་་
རིགས་སློབ་ཆེན་དུ་འབྱོར། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་
ཆེན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་དྲན་གསོའི་་་་་་
དོན་སྙིང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

2018ལོའི་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་་
སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་་་་་་་་

གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་་
ལོ་60རིང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་་་་་་་་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་སློབ་གྲྭའི་འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད།

མངགས་བཅོལ་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས། བཀའ་
དྲིན་ཚོར་བཞིན་མདུན་དུ་བསྐྱོད། ལོ་དྲུག་རིང་། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་
ཡིག་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་
གོ་བ་ཞིབ་ཚགས་ལེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གླེང་བ་དང་རྟག་ཏུ་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཆར་གཞི་ལེགས་པར་འགོད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། ལོ་དྲུག་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཚན་རིག་ཐེབས་རྩའི་སུས་འཇོན་དེ་འགུག་རྣམ་གྲངས་་་་
གལ་ཆེན་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཞིབ་སྤེལ་འཆར་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་འགན་ཐེངས་དང་པོ་འཁུར་བ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་2ལ་
དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་་་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་་་་་་་་
རེད། འབུམ་རམས་པའི་ཡོན་གནས་སྤྲོད་དབང་ཡོད་་་་་་
པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འབུམ་་་་་་་་་་་་་
རམས་པའི་ཡོན་གནས་རིམ་པ་དང་པོའི་རིག་ཚན་གྱི་་་་་་་
ཡོན་གནས་སྤྲོད་དབང་ཡོད་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་་་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་རིམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད།

མིག་སྔར་ལྟ་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་

བྱེད། “གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་དར་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་བཀུར་་་་་
ཞུ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་གཅེས་དང་བོད་དར་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་སྒྱུར་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་
བཀུར་གྱི་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ལ་བསྒྱུར་ནས་་
ངར་སེམས་འཕེལ་བ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་བློ་སྦྱོང་བསླབ་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་ལ་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ‘བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས’བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་འཛིན་་
ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་་་་་་་་་
སློབ་ཡོངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་
གྱི་ཡིན”ཞེས་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཧྲོའུ་ཁོན་གྱིས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ལ་རྒྱལ་དར་རག་པ་ནི་་་
བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ནོར་་་
ཞིག་ཡིན་པས། སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གིས་གཏན་དུ་ཉར་་་་་
ཚགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“དར་དམར་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ནི་ཅི་འདྲའི་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། ང་་་་་་
བོད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ཆུང་དུས་ནས་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་་
གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་་་་་
སྒོར་བལྟ་མྱོང་བས། གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་མདུན་དུ་བསྐྱོད་་་་་་
ནས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བར་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་ཚེ་ཅི་འདྲའི་དགའ་བ་་་་་་་
ལའང་སྙམ་མྱོང་ཡོད” རྒྱལ་དར་དེར་ལྟ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་
མི་རིགས་སློབ་ཆེན་མི་རིགས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་མི་རིགས་རིག་
པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས། མཚམས་
འདིར་རང་ཉིད་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་སླེབས་པ་་་་་
ལྟར་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་དམར་མདངས་་་་་་་
བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཚོར་་་་་
སྣང་བྱུང་ཞེས་བཤད།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེ་བའི་ལག་རྟགས་ཤིག
—— བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ལ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་དར་གྱི་ལག་རྟགས་རག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། གསར་འགོད་པར་ཟླ་11ཚེས་18
ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་
སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དབྱེ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཉེར་་་་
སྒྲུབ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཆེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཟླ་11ཚེས་
15ནས་24ཉིན་བར། 2024ལོའི“སྤྱི་ཚོགས་་
འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲིར་གཤམ་་་་
སྤེལ”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་སྟབས་བདེ་་
བསྐྲུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་དང་སེམས་དྲོད་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་་་
སྟོང་མང་པོར་གཤམ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
ས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཉེར་སྒྲུབ་སྒྲིག་་་་
གཞིས་འཐབ་ས་དང་པོ་དང“བར་ཐག་མེད་་་་་
པར”འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ནས་ཐོ་འགོད་་
དང་། འོས་བབ་ཁས་ལེན། ཐེབས་རྩ་བདེ་་་་་་་
འཇགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་

སྲིད་ཇུས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། གཞི་རྩའི་་་་་་
རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་དང་། ལས་ཤོར་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ། ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་བཅས་་
ཀྱི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་འགྲོ་གྲོན་་་་་་་་
དང་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གླེང་མང་བའི་གནད་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྟབས་བདེའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཚད་ལེན་ཞིབ་རྩིས་ཞབས་ཞུ་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། ཤེས་ལྡན་པ་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་སུ་་་་་་་
ལས་འཚོལ་པ་ཚོར་བར་ཐག་མེད་པར་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
མི་སྤྱོད་གཞི་ཁྱོན་དང་། མི་སྣའི་གྲུབ་ཆ།
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚུལ་བཅས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་ཞབས་་་་
ཞུའི་རུ་ཁག་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཐབ་ས་་་་་་
དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་
དང་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་་
པ་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་
གྱི་སྒོ་ནས་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

“སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ཁྲིར་གཤམ་སྤེལ”གྱི་བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་་་་
བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཉེར་སྒྲུབ་སྒྲིག་གཞིས་་་་་
སྐར་ཁུང་གི་འཐབ་ས་གཙོ་བོ་སྔར་བས་ལེགས་་
སུ་བཏང་སྟེ། “སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཉམས་ལེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པའི་་་་་་་་་
གཉེར་སྒྲུབ་མི་སྣ་དང་། སྟབས་བསྟུན་གྱི་ལས་་
ཞུགས་པ། “སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དང་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་མཉམ་ལས”ཀྱི་དངུལ་ཁང་སོགས་་
ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་དྲངས་ཏེ་ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་་
བ་དང་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་སྒོ་ནས“དྲ་་་་་་་་
གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”དང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲོམ་སྡོད་་
པའི་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྤྱད་དེ་སྲིད་་
ཇུས་གསལ་བཤད་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་གསལ་
པོ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། མི་སྤྱོད་ཚན་པ་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་བར་ཐག་ཉེ་པོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་2024ལོའི“སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་
ཚང་ཁྲིར་གཤམ་སྤེལ”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་་
11ཚེས་16ཉིན་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་གྱི་གསེར་་
བྱའི་བྱ་དགའ་སྐབས་37པའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་དང་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གསེར་་
བྱའི་མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོ་ཧྥུའུ་ཅན་ཞ་མོན་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་རེད། གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་་
རིང་ཆེད་མངགས་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་མཁས་་་
ཅན་མཐུན་ཚོགས་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་་
སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་
གློག་བརྙན་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་གློག་བརྙན་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“རི་འཛེག”བོད་ཀྱི་གློག་་་་་་
བརྙན་གསར་རྩོམ་གྱི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་
རེད།

འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོའི་གྲས་སུ་བོད་ཀྱི་གློག་་་་་་་་
བརྙན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་དོན་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་
དང་། གསར་རྩོམ་རྣམ་གྲངས་འོས་སྦྱོར།
གློག་བརྙན་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཚུད་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་བརྙན་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་
དང་ལས་ཞུགས་པ་སོགས་མི་60ལྷག་ཙམ་གྱིས་
བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་འཕེལ་རྒྱས་གསར་རྩོམ་གྱི་་་
ལམ་བུར་མཉམ་དུ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་གསར་་་་་་
རྩོམ་གྱི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོར་སྣ་མང་རང་བཞིན་་
དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གློག་བརྙན་བརྗོད་་་་
བྱར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་ཚུལ་མངོན་ཡོད། གློག་བརྙན་བརྩམས་་་་་
ཆོས་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་དུས་རབས་གསར་་
པའི་བོད་ལྗོངས་ཤེས་ཚོར་བྱེད་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་་་་་་
ཡོད།

བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་གསར་རྩོམ་གྱི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
གློག་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་

པའི་བོད་ལྗོངས་ཤེས་ཚོར་བྱེད་པ།

▶ མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཟླ་11ཚེས་15ནས་་་་་་
24ཉིན་བར། 2024ལོའི“སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་
བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲིར་གཤམ་་་་་་་་་་་་་་
སྤེལ”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་་་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་སྟབས་བདེ་
བསྐྲུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་དང་སེམས་དྲོད་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་་
སྟོང་མང་པོར་གཤམ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ས་མཐོའི་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་པ།
ཟླ་བ་གྲགས་པ་1992ལོར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་སྨན་ཤོར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་རྒྱུད་དེར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་་་་་

གྱི་ལི་མ་ཟངས་རྡུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ལག་ཤེས་སྦྱངས་པས་ད་ཆ་ཁོང་ནི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས“བོད་རིགས་ཀྱི་ལྕགས་རིགས་རྡུང་བཟོའི་ལག་་
རྩལ”གྱི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དར་སོ་ཆེ་བའི་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་་་་་
གསར་སྤེལ་དང་གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི“མཁྱེན་ལི་བཟོ་ཁང”དུ་ལག་ཤེས་པ་40ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ལས་བརྒལ་བའི་སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་ས་མཐོར་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་པ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཕ་ཡུལ་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་་་་་་་
སྲུང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་ཉམས་ལེན་འབད་སྒྲུབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་རེད། རྫ་ཆས་བཟོ་བ་དང་། ཁུ་ལུ་འཐག་པ། ཟངས་ཆས་རྡུང་བ། ཐང་ག་བཞེང་བ་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བཟོ་རྩལ་ལས་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཐོན་རྫས་དེ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་རིན་ཐང་བསྣན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་ས་མཐོར་ལག་ཤེས་པ་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྙིང་འབུད་གསར་འདོན་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཐོན་རྫས་དག་ས་མཐོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་
ཁྲོམ་རར་རིམ་བཞིན་འདོན་བཞིན་ཡོད།

↑ འདི་ནི“ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཁྱེན་ལི་བཟོ་ཁང”གི་ལི་མ་ཟངས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱག་་་་་་་་
བཟོ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པའི་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་སྟོན་བཞིན་ཡོད།

→ འདི་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཁྱེན་ལི་ལི་མ་ཟངས་ཆས་ཀྱི་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་
ལུགས་པར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་2024ལོའི་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི“གནས་བཟང་བསམ་བཀོད་ལག་ཤེས་པའི”ཁྱད་ལྡན་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་་་་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཟླ་བ་གྲགས་པས（གཡས）དགེ་ཕྲུག་ལ་དངུལ་ཤན་གཏོང་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།
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日日

内内

容容

第一版 第三版 第四版

习近平向2024年世界
互联网大会乌镇峰会开幕
视频致贺

习近平出席二十国集
团领导人第十九次峰会闭
幕会议

习近平会见法国总统
马克龙

习近平会见玻利维亚
总统阿尔塞

习近平会见阿根廷总
统米莱

习近平会见德国总理
朔尔茨

习近平抵达巴西利亚
开始对巴西进行国事访问

构建具有地区和
全球影响力的中印
命运共同体

2024“ 看 中 国
听世界”论坛举行

中巴媒体联合采
访巴西美丽山二期
项目里约换流站

中日互派记者
60周年纪念活动在
东京举行

一份弥足珍贵
的礼物
——西藏民族大学
获赠天安门广场国
旗

青海全面启动
2024 年“社保服务
进万家”活动

西藏电影创作

推介活动举办 用
电影打开感知新时
代西藏的窗口


