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འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡངཡང་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་

ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། དད་་ཐེངས་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། ཆུ་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་
བེདབེད།། གཏེརགཏེར་་ཁའིཁའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་མངམང་་པོརཔོར་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པར་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་
དཔངདཔང་་པོཔོ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཡའིཡའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་གསལགསལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སྤེལསྤེལ་་ཡོདཡོད།། རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི““འདེདའདེད་་སྐུལསྐུལ་་བཞིའིབཞིའི””མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་
དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས།། མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག བདེ་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་བཅསབཅས““ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྔའིལྔའི””མཉམམཉམ་་ལསལས་་སུསུ་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤར་་་སྤར་་་
ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འཛུགསའཛུགས་་ཆེདཆེད་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོན་་་་མངོན་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐདཐད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཀྱང་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པསཔས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་གྲོགསགྲོགས་་དངདང་་རོགསརོགས་་ཟླ་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བདག་་་་་་བདག་་་་་་
དངདང་་བདགབདག་་དབངདབང་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དངདང““20452045ལོའིལོའི་་རྫོགསརྫོགས་་ལྡན་་ལྡན་་
གྱིགྱི་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི””འདུནའདུན་་པཔ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐད་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རོགསརོགས་་རམརམ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེདཆེད་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གདམགདམ་་གག་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཇུས་་་ཇུས་་་
གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉི་་ཉི་་
ཞིཞི་་ཡཡ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཅཅ་་དབནདབན་་མྱུར་་་་་་་་་་་་མྱུར་་་་་་་་་་་་
བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
““སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརབར་་ཁྱམསཁྱམས””དངདང““རྒྱལ་་རྒྱལ་་

ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་གླིངགླིང་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལས་་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས།། འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་རངརང་་སོ་་་སོ་་་
སོའིསོའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་སས་་རེདརེད།། ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡཡ་་ཡིསཡིས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའི་་ལྷོའི་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ““སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི””ནུསནུས་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འདོན་་་་་འདོན་་་་་
པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་ཡ་་་
ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པར་་་པར་་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོམ་་་་་་་་་སྒྲོམ་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གནས་་་་གནས་་་་
བབབབ་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར།། སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་ཡ་་་
ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འདོནའདོན་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡཡ་་ཡིསཡིས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་བ་་བ་་
དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་དགའདགའ་་བསུའངབསུའང་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དབརདབར་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་3030འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག
མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི““ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྔལྔ””མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་
དངདང་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། དོནདོན་་དངོསདངོས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ནངནང་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཟབཟབ་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེར་་གཉེར་་
བྱེདབྱེད་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

ས་ཁུལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་
ཉི་ཞི་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཐའོ་ལི་ཡ་ཏི་བར）གྱི་
ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་11ཚེས་8ཉིན། དོས་སྒམ་55ཡི་ནང་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་
འཁོར（ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཐའོ་ལི་ཡ་ཏི་བར）ཁྲེང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་
ཉིན་15ཡི་རྗེས་སུ་ཨུ་རུ་སུའི་ཐའོ་ལི་ཡ་ཏིར་འབྱོར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀུའེ་དབྱང་ནས་
ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་19ཉིན། 2024ལོའི“ཀྲུང་གོ་ལ་ལྟ།
འཛམ་གླིང་ལ་ཉན”ཞེས་པའི་གླེང་སྟེགས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་
ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་རེད།
གླེང་སྟེགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་
དབྱེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
མཉམ་གཉེར་བྱེད”ཅེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ་དང་ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཨུད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་50ནས་ཡོང་བའི་
སྲིད་ཏང་དང་། ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ། ཁེ་ལས།
སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལས་རིགས་་་་
ཁག་གི་མི་སྣ་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལིའུ་ཅན་ཁྲའོ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་གནང་་་་་
སྐབས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པར་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད། དུས་རབས་་

གསར་པའི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་ངེས་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་་་་
ཁག་བརྒྱད་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ལ། ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

2024ལོའི“ཀྲུང་གོ་ལ་ལྟ། འཛམ་གླིང་ལ་ཉན”
ཞེས་པའི་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་་་
རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དང་པར་ཙིར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི
“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་པར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པས་་་
ཉེ་ཆར་པར་ཙིར་གྱི་མའེ་ལི་ཧྲན་རི་བོའི་དམིགས་བསལ་་
གློག་ཆེན་གྱི་ཐད་རྒྱུག་གློག་འདྲེན་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལི་གཡོད་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་་་་
པ་དང《ཚོང་ལས་ལྟ་ཞིབ་ཚགས་པར》དང《པར་ཙིར་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》སོགས་པར་ཙིར་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
གློག་སྒྱུར་སྒྲིག་ཆས་དང་ཚོད་འཛིན་ཁང་སོགས་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐོར་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་གི་ད་ལྟའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་མཉམ་ལས་་་་་་
སོགས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
ཀྱི་ལས་མིར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་རེད། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་་

གཉིས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་་་
གློག་དྲ་པར་ཙིར་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
པུའུ་རུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀུང་སིའི་རོགས་རམ་་
འོག་སྤེལ་བའི“མ་ལེའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རླབས་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུན”ཞེས་པའི་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པ་དང་་
ཝ་ལུང་གི་གནའ་བོའི་གྲུ་ཁའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རྗེས་་
ཤུལ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་
བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

2014ལོའི་ཟླ་7པར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའོ་སའེ་ཕུའུ་་་་་་
གཉིས་པོའི་བདེན་དཔང་འོག་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་་་
ཀུང་སི་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིའི་་་་་་་
དབར་པར་ཙིར་གྱི་མའེ་ལི་ཧྲན་རི་བོའི་དམིགས་བསལ་་་
གློག་ཆེན་གྱི་གློག་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་མཉམ་་་
ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་དེ་པར་ཙིར་གྱི་ཀྲོའུ་5བརྒལ་ནས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་
མའེ་ལི་ཧྲན་རི་བོའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ལས་ཐོན་པའི་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དེ་མི་འབོར་མང་བའི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་

འདྲེན་གཏོང་བྱས་པས་མི་ཁྲི་2200ཡི་གློག་སྤྱོད་དགོས་་་
མཁོ་བསྐངས་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲིར་ཞུགས་་་
མཁན་པར་ཙིར་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་
དུང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རོགས་་་་་
བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་་་་་་་་
འདྲི་སོགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་
ཚོགས་དབར་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་་་་་
བྱེད་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལག་གདང་་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཀྲུང་པར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་མཉམ་དུ་པར་ཙིར་གྱི་མའེ་ལི་ཧྲན་རི་བོའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལི་གཡོད་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

⇐ ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགོད་པས་མཉམ་དུ་མའེ་་
ལི་ཧྲན་རི་བོའི་དམིགས་བསལ་གློག་ཆེན་གྱི་ཐད་རྒྱུག་གློག་འདྲེན་དུས་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལི་གཡོད་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གློག་དྲ་པར་ཙིར་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཀུང་སིའི་ལས་བཟོར་བཅར་་་་་་་
འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགོད་པས་ལི་གཡོད་གློག་་་
སྒྱུར་ས་ཚིགས་སུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཉན་བཞིན་པ།

“ཀྲུང་ཧྭའི་གསུང་རབ་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས”ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་རུ་འཚོགས་པ།

ཟླ་11ཚེས་20ཉིན། “ཀྲུང་ཧྭའི་གསུང་རབ་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས”ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཧུའུ་ནན་སློབ་ཆེན་གཡོད་ལུའུ་དཔེ་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་། ཨ་རི། ཁ་་
ན་ཏ། དབྱི་ཐ་ལི། རྒྱ་གར། ཕ་ཁི་སི་ཐན། རི་པིན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་
མཁས་དབང་200ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་་་་་་་་
ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་བགྲོ་གླེང་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་དེ་ཉིན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་མཐོ་རིམ་ཀྲོན་ཡོན་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་དམིགས་་་་
བསལ་གོ་རིམ་ལམ་སྲོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་དེ་སྔའི་འགན་འཁུར་བ་ཁེ་ལི་སི་ཐོ་ཧྥུའུ·ཕེ་ཤིའུ་ཡིས“ཀྲུང་ཧྭའི་གསུང་རབ་ནང་་་་
གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས”ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་གླེང་
སྟེགས་གཙོ་བོའི་ཚོགས་རར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐོ་ཁེའོ་
ནས་ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་18ཉིན། ཐོ་ཁེའོ་རུ་ཀྲུང་གོ་དང་རི་་་་་
པིན་དབར་གསར་འགོད་པ་མངགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་་་་་་་་
སྒོར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་རིགས་མི་་་་་་་་
སྣས། དོན་དངོས་ཇི་བཞིན་འགོད་པ་དང་ཀྲུང་རིའི་
མཛའ་གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་མུ་མཐུད་་་་་
འགན་འཁྲིར་བརྩིས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་་
ཇུས་གཉིས་ཕན་འབྲེལ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་

འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རི་པིན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝུའུ་ཅང་ཧའོ་དང་། རི་པིན་གྱི་་
ཕྱི་དོན་བློན་ཆེན་སྲིད་དོན་དཔོན་ཧྲེང་ཏའོ་ཧོང་ཙི།
ཀྲུང་རིའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་གསར་འགྱུར་སྒྲིག་
གཞིའི་འཐུས་མི། ཀྲུང་རི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
མི་སྣ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ན་གཞོན་གྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
བཅས་མི་100ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་དབར་གསར་འགོད་པ་མངགས་ནས་ལོ་
60འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཐོ་ཁེའོ་རུ་སྤེལ་བ།


