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习 近 平 出 席
二十国集团领导
人第十九次峰会
并发表重要讲话

习 近 平 继 续
出席二十国集团
领导人第十九次
峰会

习 近 平 会 见
墨西哥总统辛鲍
姆

第 十 九 届 中

国国际中小企业
博览会在广州闭
幕

十 月 份 税 收

收入年内首次正
增长

引 领 中 巴 关

系进入新的“黄
金五十年”
—习近平主席署
名文章引发巴西

各界热烈反响

中 国 获 得

2026年亚太经合
组织会议主办权

应 对 气 候 变

化南南合作高级
别论坛在 COP29
中国角举行

西藏措勤县

使用清洁能源集

中供热

拉萨市城关

区开通公立医院

“无感支付”服务

青海盐湖工

业技术员于雪峰

潜心探索无机盐

生产 —创新技

术 助 盐 花“盛

开”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་་་་་
སྨི་4700ཟིན་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་ཕྱིའི་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་་་་་་
10ལ་སླེབས།

རྫོང་གྲོང་གི་གྲོང་མི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནས་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་རང་ལུས་ཀྱི་སློག་པ་མཐུག་པོ་ཕུད་་་
དེ་ཇ་ཚ་པོ་ཕོར་གང་བླུགས་ནས་ཚ་སོབ་སོབ་ངང་བཏུངས།

མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས“དེ་སྔ་ཉིན་མོར་ཡང་ལྕི་བའི་མེ་བཏང་་་
ནས་དྲོད་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྕགས་ཐབ་ཀྱི་འཁྲིས་ལ་་་་
མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་་་
ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྐབས་ལྕགས་ཐབ་ལ་མེ་སླར་ཡང་སྤོར་་་་་་་
དགོས་ལ་དུས་ཚོད་རིང་པོར་དྲོད་ཁུག་གི་མེད། ད་ཆ་དྲོད་་་་་་་
རླངས་ལྕགས་ལྷེབ་ཡོད་པས་ཁང་པ་ཚ་སོབ་སོབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ཀུང་སིའི་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བ་ཞིག་རེད་ལ་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་བ་ཞིག་
ཀྱང་རེད། ཉེ་དུས་ཁོང་ཉིན་ལྟར་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་དྲོད་་་་་་་་
རླངས་ལྕགས་ལྷེབ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་བྲེལ་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། ཡུལ་མི་ཚོའི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་ཚེ་དབང་ནོར་་་་་

བུས་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་བསྐྱོད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། དྲོད་རླངས་ལྕགས་ལྷེབ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་་་་
དགོས་ཚུལ་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད།

དྲོད་རླངས་ལྕགས་ལྷེབ་དེ་དག་ནི་འདི་ལོ་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་མ་ཐག་པའི་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་
མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་དམིགས་བསལ་་་་་་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད། མཚོ་
ཆེན་རྫོང་དུ་ལོ་གཅིག་ནང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་སྐམ་ཤས་ཆེ་ལ་་་་་་
གྲང་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་གྱི་ཡོད། དེ་གོང་རྫོང་གིས་སྐྱེ་་་་
དངོས་ནུས་རྒྱུའི་ཆུ་ཚ་བཟོའི་ཁྲོ་ཐབ་སྤྱད་དེ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་
དྲོད་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཆེ་བ་་་་་་་་་་
དང་། འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་མཐོ་བ། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་འབུད་་་
རྫས་ཡག་པོ་འབར་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཁང་པའི་་་
ནང་གི་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་18ཀྱང་ཟིན་གྱི་མེད་པ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་དྲོད་་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ནུས་་་
རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཡང་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་གྲོང་གི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཤུགས་་་་་་་
ཤེལ་ལེབ་6000ལྷག་ཙམ་ཉི་མའི་འོག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་་་

བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཚ་ཤུགས་མཁོ་འདོན་བཟོ་གྲྭར་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས། གྱང་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བའི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་བརྙན་་་་་་་་་
ཤེལ་ནས་ཉི་ནུས་འོད་དྲོད་ཤེལ་ལེབ་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་ཚད་དང་།
དྲོད་སྐྱེད། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་མདོང་ལམ་དྲ་བའི་གནོན་
ཤུགས། རྒྱུགས་ཚད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་སོགས་མངོན་་་་་་་
ཞིང་། ལས་དོན་པས་གྲངས་གཞི་དེ་དག་བརྒྱུད་ཉི་ནུས་དྲོད་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་མ་ལག་གི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་དུས་་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་དྲོད་རླངས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་་་་་་
ཐོབ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་3.14བཏང་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་དྲོད་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྫོང་གྲོང་གི་དེ་སྔའི་མ་ལག་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པར་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཁྱོན་སྨི་་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་5.69མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མདོང་ལམ་དྲ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན། དྲོད་རླངས་ལག་་་་་་་
རྩལ་མཁོ་འདོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ལི་ཧའོ་ཅུས་ཀྱིས“ས་བབ་
སྨི་4700ཟིན་པ་དང་། དྲོད་ཚད་དམའ་བ། འཁྱགས་པ་་་་་་་
ཐེབས་པ། འཁྱགས་སའི་རིམ་པ་མང་བ། སྒྲིག་བཀོད་རྙིང་་་་་
འགྱུར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོའི་དབང་གིས་མདོང་ལམ་དྲ་་་་
བ་སྒྱུར་བཀོད་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན་་
ལིའུ་ཡུང་ཀང་གིས“རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་
ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དྲོད་་་་་་་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་དུས་ཚིགས་སུ་ཐེག་ཚད་ཧྲིལ་པོ་འཁོར་་་་་་་་་
རྒྱུག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཚོ་དགུན་་་་་་་་་
ཁར་དེ་བས་ཚ་སོབ་སོབ་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་་
སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ནི་འདི་གཅིག་པུ་མིན། འདི་ལོ་བོད་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭར་མུ་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ནང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང
（ཆུས）7གྱི་གྲོང་ཁུལ་གྱིས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
གཙང་མས་ཚབ་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དྲོད་རླངས་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་622.41གསར་སྐྲུན་དང་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པས་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་་་་་་་་་
གྲོང་མི་ཁྲི་20ཡི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སྤྱད་དེ་གཅིག་སྡུད་
ཐོག་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་དམིགས་བསལ་་་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་་་་་་་
ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི“ཚོར་་་་་་
མེད་གཏོང་སྤྲོད”ཞབས་འདེགས་ཐོག་མ་ཞུ་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཞབས་་་
ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི“ཚོར་མེད”དང་ཁེ་དབང་་་
འགན་ལེན་གྱི“ཚོར་ཡོད”ཀྱི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་
བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་བ་རེད།

ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་ཡིན་པའི་ཁྲེང་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་དྲ་སྦྲེལ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་པ་གསར་གཏོད་དང་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ“ཚོར་་་་་
མེད་གཏོང་སྤྲོད”ཀྱི་མ་ལག་སྨན་ཁང་གཞན་་་་་
གྱི་སྔོན་ལ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཨང་ཐོ་་
འགོད་པ་དང་། ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས།
སྨན་ལེན་པ་བཅས་ནས་རྩིས་ཞུ་གཏོང་སྤྲོད་་་་་་་
བར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཧྲིལ་པོར“ཚོར་མེད་གཏོང་

སྤྲོད”ཞབས་འདེགས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ཚོར་་

མེད་གཏོང་སྤྲོད”ཞབས་འདེགས་ཞུ་འགོ་ཚུགས་་
རྗེས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་མ་ལག་དང་་་་་་་་
དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ཆ་་་་་
འཕྲིན་མ་ལག་དབར་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་་་་
བྱུང་ནས་གྲོན་དངུལ་རང་འགུལ་རྩིས་རྒྱག་་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ནད་པས་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་་་
དངུལ་སྨར་སྤྲོད་པའམ་ཡང་ན་གཱ་དྲད་མི་་་་་་་་་་་
དགོས་པར་སྨན་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཐད་ཀར་་་་་་་་
སྨན་ཁང་ནས་ཁ་བྲལ་ཆོག “ཚོར་མེད་གཏོང་་
སྤྲོད”མ་ལག་གིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་
རྩིས་ཞུའི་ཆ་ཤས་དང་མི་སྒེར་གྱིས་སྤྲོད་དགོས་་
པའི་ཆ་ཤས་རང་འགུལ་ངང་འཕྲི་འཐེན་བྱེད་་་
རྒྱུ་རེད། ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་དེ་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་དང་། ནུས་ཆེ། སྟབས་བདེ་བཅས་ཡོད་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་རིན་་་་་་
རྩིས་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་ནུས་ལྡན་་་་་་་
ཐུབ་སྟེ། “གཱ་དྲད་དེ་རྩིས་རྒྱག་པ”ནས“ཨང་་་
ཀི་བཤེར་ཏེ་རྩིས་རྒྱག་པའི”བར་དང་དེ་ནས
“ངོ་བཤེར་རྩིས་རྒྱག་པའི”བར་མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་་་་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི“ཚོར་
མེད་གཏོང་སྤྲོད”ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་འགོ་བཙུགས་པ།

པར་འདི་གཉིས་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་འདབ་པའི་ཉི་སྟེང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་་
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི“འོ་མཚོ”སྔོན་མོའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཀྱི་བཻཌཱུརྱའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའི་
འདབ་པའི་ཉི་སྟེང་གི“འོ་མཚོ”

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་གྲོང་རྡལ་གྱི“འདབ་པའི་ཉི་་་་
སྟེང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ”དུ་གནས་པའི་གྲགས་ཅན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འོ་མཚོ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་་་་་་་་་་
གཙང་བས་མཚོ་མོའི་མཐིལ་གསལ་ལེར་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། མཚོ་མཐར་གངས་དཀར་ལྷུན་པོ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་ནས་དགུན་ཁ་ཤར་བས་འོ་མཚོ་དེ་བས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་་་་
ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས། པར་རྒྱག་པར་འོང་མཁན་་་་་་་་
མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚྭ་ཁར་བྱང་རླུང་
དལ་གྱིས་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ལྕེ་རྩེར་ལན་ཚྭའི་རོ་ཞིག་མྱོང་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཚྭ་ཞིང་གི་རྣང་མར་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོའི་བཟོ་་་་་་་
ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་པུའི་སྤྱི་་་་་་་
གཉེར་གཞོན་པ་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་གིས་ལག་ཏུ་མ་དཔེ་ལེན་ཆས་་་
ཤིག་ཁྱེར་ནས་གཟུགས་པོ་ཡང་སེ་སྒུར་སྒུར་ངང་ཚྭ་ཆུར་དཔེ་་་
ལེན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་འདུག “དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་
པར་དང་ཆར་ཆུ་འབབ་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ཚྭ་ཆུའི་སྤུས་ཚད་་་
ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བས། ང་ཚོས་གཏེར་
རྡོ་ཀོང་ལུའུ་ཧྲི་ལས་ལན་ཚྭ་གྲུབ་ཚད་ལ་རྗེས་འདེད་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་་
ཡོད”ཅེས་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2005ལོར། སི་ཁྲོན་དབྱི་པིན་ཐེན་ཡོན་རྫས་འགྱུར་་་་་་་
བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་ཞིན་རྒྱལ་་་་་་་་
བདེ་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་་་

ཀ་བྱས་མྱོང་བའི་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོ་བཟོ་ལས་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཆིང་དབྱང་མཱེ་འགྱུར་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་་་་
ཀ་བྱེད་རིང་། ཁོང་གི་ལས་འགན་དང་པོ་ནི་ཆིང་དབྱང་མཱེ་་་་་་
འགྱུར་ཐོན་སྐྱེད་མ་བྱས་གོང་གི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

“འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཀ་ནི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་རེད”ཅེས་་
ཆེད་ལས་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་ཡིན་པའི་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་མ་་་་་་་་
གཞིར་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་པའི་སྐབས་ནས་ཚྭ་རྫས་བཟོ་མྱོང་ཡོད་་་་
ཀྱང་། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་གསར་རྐྱང་མཐོང་སྐབས་ད་་་་་་་་
དུང་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལས་ཀར་་་་
གོམས་འདྲིས་གང་མགྱོགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་མཐོང་ནས་
དེ་ལྟར་བཤད། འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་བླག་་་་
ཡོང་ཆེད། འཁོར་ཁང་གི་ལག་རྩལ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཡུས་་་་་་་་
ཞུའེ་ཧྥུང་གིས་དཔེ་རིས་ལ་ནན་ཏན་ངང་ཞིབ་འཇུག་དང་།
ས་གནས་སུ་ཚོད་ལྟ་སྙོམས་སྒྲིག དཔྱད་གཞི་འཚོལ་བ་བཅས་་

བྱས་ཏེ། “སྒྲིག་ཆས་ཡོད་ས་དང་། དེའི་མིང་རེ་རེར་རྟགས་་་
གསལ་པོ་བརྒྱབ་ནས་མི་རེ་ངོ་རེ་ཚང་མས་ཤེས་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་་་
བྱས”ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་གིས་བཟོ་་་
རྩལ་གྱི་ལས་རིམ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་གསལ་་་
པོར་ངེས་པ་མ་ཟད། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཁ་གསལ་ཞིང་་་་
ཚད་དང་ལྡན་པ་རྩོམ་འབྲི་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་་་་་་་་
ངང་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོའང་བཏིང་ཡོད།

“བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་རྩལ་ཡར་་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་ནི། ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་གིས་་་་་
རྟག་ཏུ་ཤོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོའི་རིང་། ཡུས་་
ཞུའེ་ཧྥུང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་མང་པོ་བཏོན་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། ཁོང་གིས་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཚན་་་་་་་་
ཞིབ་རྣམ་གྲངས་7ནང་སྔ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ།《སྐྱེ་མེད་ཚྭའི་་་་་
བཟོ་རྩལ་རིག་པ》སོགས་ཀྱི་དེབ་2ཀྱི་རྩོམ་འབྲིའི་ནང་དུའང་་
ཞུགས་ཡོད།《ཁིལ་འགྱུར་ཅ་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་གྱི་ཚ་ཞུ་སྟེ།
མཁའ་རླུང་མེད་པར་ཞུན་ཆགས་ཐབས》སོགས་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་2དང་ཚོགས་པའི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་1ལ་འགན་གཙོ་བོར་ཁུར་ནས་བཟོས་པ་དང་།《ཅ་་་་་་་་་
རྒྱུའི་ལུད་ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག་གི་ཁིལ་འགྱུར་ཅ་སྙོམས་སྒྲིག་སྙན་་་
ཞུ》རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་་་་་
ཡིག་6སོགས་ལ་འགན་གཙོ་བོ་ཁུར་ནས་བྲིས་ཡོད།

ད་ཆ་ཚྭ་ཞིང་དང་། ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་། ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
ཁང་བཅས་ནི་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་འགྲོ་མང་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་དག་རེད།
“འཐབ་ས་མདུན་མར་སླེབས་ཚེ་གཞི་ནས་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་་་་
འབབ་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། དེར་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཡོད་ལ་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཡག་ཤོས་ཀྱང་དེ་གར་ཡོད་པས་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་གིས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་པ་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་།
ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་ལ་གཞོལ། ཚྭ་ཞིང་ཐོན་འབབ་སྔར་བས་བཟང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཅ་ཧྥེང་ཧྥེང་།
མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོའི་བཟོ་ལས་་་་་

མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་
ལག་རྩལ་པུའི་སྤྱི་གཉེར་གཞོན་པ་་་་་་
ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་ཁིལ་འགྱུར་ཅ་སོགས་་
སྐྱེ་མེད་ཚྭ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་་་་་་་་
དང་པོར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་20
ཙམ་སོང་རིང་། ཁོང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཚན་ཞིབ་
རྣམ་གྲངས་7ནང་སྔ་རྗེས་སུ་ཞུགས་་་
ལ།《སྐྱེ་མེད་ཚྭའི་བཟོ་རྩལ་རིག་་་་་་
པ》སོགས་ཀྱི་དེབ་2རྩོམ་འབྲིའི་ནང་
དུའང་ཞུགས་པ་མ་ཟད། མཚོ་སྔོན་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད།
འདི་ནི་ཡུས་ཞུའེ་ཧྥུང་ཡིན་པ།


