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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས། ཆུ་ཐིགས་་་་་
ཀྱིས་རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་འབིགས་པ་དང་། འཆར་་་
གཞི་གཅིག་དོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་་
ངར་ཤུགས་དང་། སྙིང་རུས། འབད་འཐབ་་
བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ཚེ། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་་་་་་་་་
ཕོངས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་སྟེ།
ཉམས་ཞན་འདབ་ཆགས་ཡིན་ཡང་སྔོན་ལ་་་་་
འཕུར་ཐུབ་པ་དང་དགུང་མཐོན་པོར་འཕུར་་
ཐུབ་པ་གསལ་བཤད་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོར་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལའང་དེ་་་་་
དང་འདྲ་བར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཐུབ། དེ་ནི་་་་
ཀྲུང་གོས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པའི་འཛམ་
གླིང་གི་དོན་སྙིང་ཞིག་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོཌ་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་དང་། འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བློས་་་་་་་་་
འགེལ་ཆོག་པའི་ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་ཀྱི་རོཌ་
ཟླ་ཞིག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་གཞག་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བཅས་ཡིན་
པའི་ཀྲུང་གོས་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་
རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཁག་བརྒྱད་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཕྱོགས་
བསྡུས་དྲ་རྒྱ་སྔར་བས་སྐྲུན་པ་དང་། ལྗང་་་་་་་
མདོག་དར་གོས་ལམ་བུ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་དར་གོས་ལམ་བུར་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུ།

གཉིས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་
ཕྱོགས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དབུལ་པོ་ཉུང་
གཏོང་དང་། འབྲུ་རིཌ་བདེ་འཇཌ། གྲངས་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་
གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།

གསུམ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་་་་་
ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དེའི་ཐད་མ་དངུལ་གྱིས་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

བཞི། དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་འབྲུ་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོས“བཀྲེས་ལྟོགས་་
དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་འགོག་རྒོལ་གྱི་གོ་ལ་་་་་་་་

ཧྲིལ་པོའི་མནའ་འབྲེལ”ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་་་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་འཚོག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་གྱོང་གུན་ཉུང་གཏོང་
ཚོགས་ཆེན་མུ་མཐུད་གཙོ་གཉེར་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ། ཀྲུང་གོས་པར་ཙིར་དང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་བཅས་དང་་་
མཉམ་དུ“སྒོ་དབྱེ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
འགོ”བཏོན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་་་་་་
གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

དྲུག རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་དང་། པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་ལས་
གཏོད་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན།
ཕྱོགས་ཁག་གིས་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་
དང་། རྟེན་མཛོད་ཁང་གྲངས་འཛིན་ཅན།
གནའ་གཞུང་གྲངས་འཛིན་ཅན་སོགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

བདུན། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི
“རུལ་རྒོལ་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི”དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དང་མཉམ་དུ་མི་རྒྱུ་གཉིས་འདེད་དང་།
རུལ་སུངས་པ་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་ས་མེད་པར་་་་
བཟོ་བ། རུལ་རྒོལ་གྱི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་རྒྱུ།

བརྒྱད། ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆེས་དར་རྒྱས་མེད་་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་སྒོ་མོ་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཆེས་དར་རྒྱས་མེད་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་100%ཡི་དཔྱ་
ཁྲལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་མི་་་
ལེན་པའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་ཡོད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་་་་་་་་
དོན། བཞུད་ལམ་རིང་མོར་གོམ་པ་རེ་རེ་་་་་་་་
བྱས་ནས་བགྲོད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ།
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་བདེན་གྱི་འཛམ་
གླིང་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་དབུལ་ཕོངས་དེ་འདས་་
དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་
དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡིས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

དབུ་ཚོགས་མ་འཚོགས་གོང་། ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་ལྷན་དུ་་་་
པར་ཙིར་གྱིས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པའི“བཀྲེས་་་
ལྟོགས་དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་འགོག་རྒོལ་གྱི་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་མནའ་འབྲེལ”འཛུགས་པའི་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིས་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དངུལ་རྩའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་

དུ་བཏང་ནས་བརྟན་ལྷིང་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་དབང་དང་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་རང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་
ལས་ཐོན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ནུས་འབྲས་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ལ། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ལ་ངེས་པར་དུ་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཁུར་དགོས། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་།
སྔོན་ཚུད་ཀྱི་ཉེན་བརྡ། ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་བརྟན་པོར་་་་
འཛུགས་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་སྐོང་དགོས།

གསུམ་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
བཏང་ནས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་་་་་་་
དང་མིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲོམ་ར་ཁ་ཕྲལ་དུ་མི་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་་་་་
ཐཱན་ཉུང་གི་མིང་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལག་་་་་་་
བསྟར་མི་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། དེ་བས་འདྲ་མཉམ་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་། བསྟུན་མཁས་རང་བཞིན། དགེ་མཚན་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་་་་་

ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་
མཉམ་དུ་འཛུགས་དགོས།

བཞི་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་ནས་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་
དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་བཟོ་བ་
བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དགེ་བའི་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་དང་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པར་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་2025ལོར་འཛམ་གླིང་གི་
མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཚོགས་ཆེན་མུ་མཐུད་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན།

ལྔ་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་མཛའ་མཐུན་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་་་་
པའི་འགན་འཁྲིའི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་་་་་་་་་་་་་
ཆོད》དང《ཁུན་མིང—མོང་ཐེ་ལིར་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་་་་་
མང་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲོམ་གཞི》ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ནུས་ལྡན་ངང་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་

བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་། ལག་རྩལ།
ནུས་པ་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ད་ལོར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཐང་རྒོད་ཅན་གྱི་ཆིངས་་་་་་
ཡིག་འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མས་བརྟན་པོ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ངང་སྲོལ་རྒྱུན་ནུས་རྒྱུའི་ཚབ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་ལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ལྗང་མདོག་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ། ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་གཏེར་ཐོན། ལྗང་མདོག་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ནུས་པས་་་་་
གང་ལྕོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དེའང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་དེའི་་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་་་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཉམས་ཉེན་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་
ཕན་པའི་འབད་བརྩོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་

ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་་་་
འཚོལ་བ་དང་ཅ་ཧྲར་གང་མགྱོགས་དམག་མཚམས་འཇོག་པར་སྐུལ་མ་
བཏང་ནས། ས་ཁུལ་གྱི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་ཞི་ལྷོད་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། “རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕ་ལེ་སི་་
ཐན་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བསྐྱར་དྲན་བྱས་ནས་ལི་གཡོད་རེ་
ནེ་ལུའུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་
གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་
རེད།

དབུ་ཚོགས་ཐོག《རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ལི་་་་་་་་
གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་
རེད།

（པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་
དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་ནས་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་མུ་མཐུད་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
དགུ་པ་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་
གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་
རིང་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་ཁྲི་ལས་བརྒལ་བ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་
སུ་ཡོང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང་། དྲ་ཕྱིར་ལྟ་སྐོར་དང་། གྲོས་་་་་་
མོལ། ཉོ་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཟིན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྟར་བརྩིས་པའི་ཚོང་འགྲིག་འདོད་འདུན་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དམའ་་་་་་་་་་་་་

དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྒྲིག་ཆས་རྩེ་གྲ། སྐྱེ་དངོས་སྨན་
རྫས། དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་རྩེ་གྲ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་ཁེ་ལས་དང་དེ་བཞིན་རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པའི་་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་
ཐོག་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་དང་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས་ལས་རིགས་གོང་འོག་གི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་དངོས་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་60ལྷག་་་
ཙམ་སྤེལ་ཞིང་།《ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་་་་་

ནུས་སྤྲོད་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི（2025-2027）》དང་
2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྦྲེལ་ཐག་་
ཁེ་ལས་གཙོ་བོ་དང“ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར”བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་
འབྲིང་ཆུང་དང་གན་རྒྱ་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
“ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་། སྒྲིག་ཆས་གསར་པ། ཐོན་རྫས་་་་་་
གསར་པ”བཅས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་30སྤེལ་བ་དང་།
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་་་་་་
160ཡིས་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་། སྒྲིག་ཆས་གསར་པ། ཐོན་
རྫས་གསར་པ་བཅས་ཁག་གཅིག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་མཇུག་འགྲིལ་བ།
ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩིསབརྩིས་་པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་འགྲིགའགྲིག་་འདོདའདོད་་འདུནའདུན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཆིགཆིག་་སྟོངསྟོང་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཡུན་ནན་ཆུས་ཅིང་དུ་སློབ་གྲྭར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུས་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་གཉིས་པས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཤིང་། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་དང་།

ཡིག་གཟུགས། རི་མོ་སོགས་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་སློབ་མ་བདེ་ཐང་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
འདི་ནི་ཆུས་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་སློབ་མས་ཡིག་གཟུགས་སློབ་ཚན་འཚོག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན་ནོར་སྲིད་པུས་ཟླ་10པའི་ནོར་་་་
སྲིད་གཏོང་ཡོང་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་
པ་དང་། ཟླ་བཅུ་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་5.5%འཕར་ནས་་་་་་
འཕར་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་་་་་་་་་
ནས་བཅུ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་་་་

རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་184981ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་1.3%ཆག་ནས་རིམ་རྩིས་ཆག་ཚད་མུ་མཐུད་་་་་
དམའ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་སུ་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱིས་ཁྲལ་འགྱངས་མཛོད་འཇུག་་་
བྱས་ནས་གཞི་གྲངས་མཐོ་རུ་བཏང་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་་
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ཕུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ནོར་སྲིད་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ཟླ་བཅུ་་་་་
པའི་ཁྲལ་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་1.8%འཕར་ནས་ལོ་་་་་་་་་་
འདིའི་ནང་ཐེངས་དང་པོར་འཕར་ཏེ། ཟླ་བ་འདི་གའི་ཁྲལ་་་་་
འབབ་འཁོར་སྐྱོད་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཁག་་་་་་
ཅིག་ཐོན་པ་དཔེར་ན། རྒྱལ་ནང་གི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་་་་་
ཆག་ཚད（-1.2%）དེ་ཟླ་དང་པོ་ནས་ཟླ་དགུ་པའི་བར（-
5.6%）དང་བསྡུར་ན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམའ་རུ་ཕྱིན་་
པ་དང་། སྒེར་འབབ་དཔྱ་ཁྲལ་5.5%འཕར་བ་དེ་ཟླ་བཞི་་་་་་་
པའི་ཚུན་གྱི་འཕར་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཟླ་བཅུ་པར་ལོ་འདིའི་ཁྲལ་འབབ་ཐོག་མར་འཕར་བ།


