
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 20

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་དུས་དེབ《བདེན་འཚོལ》གྱི་འདོན་་་་་་་་་
ཐེངས་22པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན

《མི་འབོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་། རང་རྒྱལ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་་་
དང་། མི་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཆེན་་་་
ཞིག་ཡིན། ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་་་་་་
བྱས་པ་ལས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
དང་། མི་འབོར་གྱི་ལོ་ནའི་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་་་་་་
དང་བསྟུན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ནི་སྤྱིར་ན་མི་འབོར་གྱི་འཕར་་་་་་་
ཚད་འཕར་བ་ནས་ཆག་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་་་་་
མི་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ལས་བུ་ཉུང་བ་དང་། རྒན་་་
རྒོན་མང་བ། ས་ཁོངས་ཀྱི་མི་འབོར་འཕར་ཆག་གཉིས་སུ་་་་
གྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་གྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མི་འབོར་གྱི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་དང་མཐུན་རྐྱེན་གསར་པ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས།
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་པར་་་་
ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ངོས་འཛིན་དང་ལྟ་སྟངས་་་་་
ཡང་དག་འཛིན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་འབོར་གྱི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པར། ངེས་པར་དུ་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་
གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་

ལག་བསྟར་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བའི་འཐབ་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་་
མི་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་གསར་་་་
པར་ངོས་འཛིན་དང་། འཚམ་མཐུན། སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་
པ། མི་འབོར་ཧྲིལ་པོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བུ་བཙའི་ཆུ་ཚད་དང་མི་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་འོས་འཚམ་ཧུར་ཐག་ཡོང་
བ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤིང་སྤྱི་འབོར་འདང་ངེས་ལྡན་པ་་་་
དང་། གྲུབ་ཆ་བཟང་སྒྲིག བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་གང་་་་་་་་
མགྱོགས་བསྐྲུན་ཏེ་མི་འབོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། དེའང་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་་
དག་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་མི་འབོར་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་
མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབོར་གྱི་གནད་དོན་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ། གསུམ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་་
ནས་མི་འབོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་་
མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཡོངས་ཐུན་་
མོང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་། མི་འབོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

དང་པོ། སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་སྒྱུར་བཅོས་
འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་འབོར་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་བྱང་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་
དང་། གཉིས་པ། བུ་བཙར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་
མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་་་་་་་
འབོར་ཡུན་རིང་དོ་སྙོམས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། གསུམ་པ། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བཞི་པ། མི་འབོར་རྒན་རྒོན་མང་་་་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ཏེ།
རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ།
རྒས་དུས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་བཅས་ཧུར་ཐག་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ལྔ་པ། མི་འབོར་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས། ཐོན་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་རྒྱུར་་་་་་
སྔར་བས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་མི་འབོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད།

ད་དུང་རྩོམ་ཡིག་ནང་། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་འབོར་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པར་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མི་འབོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མི་འབོར་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་དང་་་་་
སྐབས་བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་འབོར་དང་བུ་བཙའ་འགན་སྲུང་
བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་་་་
ལག་ཅིག་གཏོད་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་ཞེས་འཁོད་
ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད་པ།
མི་འབོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་

ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ཟིན་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་ཀོང་ཏུང་ཁྲའོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་ཡོད། མིག་སྔར་ལྟེ་གནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་ཏེ་རྩིས་སྤྲོད་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།
འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)དེ་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཕྱོགས་་་་
ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་མཉམ་ལས་ལ“ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤ་སེ”འཕངས་པ་ལྟ་བུ་་་་་་
རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་་་་་་
ལས་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་དེ་་
བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་
ལས་ལ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་་་་་
སྐུལ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་དྲང་གཞག་དང་། ཁ་གསལ། མཐོང་་་་
ཆུང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་ཨོ་གཉིས་ཀ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་ཅན་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་པ་དང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་

ཁྲོད་གོ་སྐབས་དང་ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཨར་པ་ཉི་སིས་གསུངས་དོན། ཨོ་ཀྲུང་དབར་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་
བཅུ་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ན་ནིང་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཚུན་ཨོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ཐད་་་་་
ཚོང་དོན་ཚུད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་་་
ཐེབས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་
དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།
ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “འབྲེལ་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད”རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། སླད་ཕྱིན་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་གནམ་གཤིས་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་

རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་་་་་་་
འཕར་སྣོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་་་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་ཐད་་་་་་
བཏོན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོས་2026ལོའི་ཨེ་ཤེ་་་་
ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་མང་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ས་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་མཇལ་འཛོམས་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨར་པ་ཉི་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞ་མོན་ནས་ཟླ་
11ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་16ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་ཞ་མོན་་་
དུ་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་གྱི་གསེར་བྱའི་བྱ་དགའ་་་་་
སྐབས་སོ་བདུན་པ་ཡོངས་བསྒྲཌ་བྱས་ཤིང་།《དོན་
ཚན་ཉི་ཤུ་པ》ལ་གཏམ་རྒྱུད་གློག་བརྙན་རྩེ་གྲའི་བྱ་
དགའ་ཐོབ་པ་དང་། ལེ་ཅ་དབྱིན་དང་ལི་ཀེང་ཞི་་་
སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་གཙོ་འཁྲབ་པ་རྩེ་གྲ་དང་བུད་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་གཙོ་འཁྲབ་པ་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་་་་་་་་
རེད།

བུད་མེད་ཀྱི་གཙོ་འཁྲབ་པ་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་་་
ཐོབ་པ་ཕུད། ལི་ཀེང་ཞིས་གཙོ་འཁྲབ་བྱས་པའི

《ང་ཚོས་མཉམ་དུ་ཉི་མ་བསུ》ཞེས་པར་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་སུ་འཁྲབ་གཞུང་སྒྲིག་རྩོམ་རྩེ་གྲའི་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་ཡང་ཐོབ་ཡོད། ཝང་ཞའོ་ལ《རུ་ཆེན་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ》ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འཁྲབ་རོགས་་་་
རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་དང་ལིའུ་ཏན་ལ《གྲུ་གཟིངས་་་་་་་
བསྡད་ནས་སྐྱོད》ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་རོགས་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྲེན་་
ཁའེ་ཀོ་ལ《དང་བླངས་དམག་གིས་ཕར་རྒོལ་བྱེད》ལ་་

བརྟེན་ནས་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་་་
པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གློག་བརྙན་དེར་ད་དུང་་་་་
དཔྱད་འདེམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དམིགས་བསལ་བྱ་་་་་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་ཡོད།《འཛེམ་མེད་གཅིག་མཆོང》ལ་་
སྒྲིག་བཟོ་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་རག་ཡོད་པ་རེད།

《འབྲུག་སྐྱོང་བ》ལ་མཛེས་རྩལ་གློག་བརྙན་་་་
རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཅིང་། ཀྲང་ཡུས་ཏི་ཡིས་་་་་་་་
འཁྲབ་ཁྲིད་བྱས་པའི《གཞོན་པའི་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་
བཟང》ལ་འཁྲབ་ཁྲིད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཐོག་མ་་་་
རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་དང་།《རེ་བས་ཁེངས་པའི་ཉིན་
མོ་ཞིག་ཡིན》ལ་མ་རྩ་འབྲིང་ཆུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་
གློག་བརྙན་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ།《ལི་སི་པོན་གྲུ་་་་་་་་་
གཟིངས་ནུབ་པ》ལ་དངོས་མཚོན་ནམ་ཚན་རིག་་་་
སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ།《ཐོག་་་
ཁའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ》ལ་བྱིས་པའི་གློག་བརྙན་རྩེ་་་་་་
གྲའི་བྱ་དགའ།《ཨན་གོའི་ལྕམ》ལ་ཟློས་གར་་་་་་་་
གློག་བརྙན་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ།《ཨའོ་པིན་ཧའེ་་་་་་་
མོ》ལ་ཕྱི་སྐད་གློག་བརྙན་རྩེ་གྲའི་བྱ་དགའ་བཅས་་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་གྱི་གསེར་བྱའི་བྱ་དགའ་སྐབས་
སོ་བདུན་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་2024ལོའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་གི་དེང་རབས་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཐུན་མོང་འཁོར་འབྲེལ་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོའི་་
དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ཐོག་
རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་བསྐྲུན་པ་དང་འབྲེལ་གློག་་་་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་3910དྲ་སྦྲེལ་བྱས་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཏེ་གསར་སྤེལ་ཇུས་་་་་་་་་་
འགོད་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་སྐྲུན་ནས་ཨར་ལས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་དོ་དམ་་་་་་་
སོགས་ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་
ཁང་གི་ལག་རྩལ་འཁོར་འབྲེལ་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་ནི་རླུང་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ལག་རྩལ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལས་་་་་
གྲྭའི་ལག་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་་
ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཐོན་ལས་འཁོར་
འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་་་་་
པ་དང་། འཕྲུལ་ཙུའུ་ཇུས་འགོད་བཟོ་སྐྲུན་མ་་་་་་་་་

ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།
གློག་ཆེན་སྤེལ་རྒྱུག་གློག་གཏོང་མ་ལག་གི་ལག་་་་་་་་་
རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ། རླུང་དཔྱད་སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་
དང་ས་རྒྱུའི་ལས་གྲྭའི་རྩད་ཞིབ་ཐིག་ལེན་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུར་ཚད་བརྒལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།
རང་བརྟེན་རྣམ་པའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་་་་་་
ཁང་སྒྲིག་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ།
བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་རིམ་་་་་་
བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། ལྟ་སྐུལ་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་དང་། གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ། གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིངས་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་སོགས་རིག་ནུས་་་
ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་ལག་རྩལ་རགས་་་་་་
ཙམ་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ། མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་
ཁང་དང་རྒྱ་མཚོའི་འབྲོག་ར། འོད་ཤུགས་སོགས་་
མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་ཞིག་་་་་་
ཆགས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་་་་་་
གློག་ཁང་གི་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་་་་་
གཏོང་ཚད་2018ལོའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་500ཡང་མ་་་་་་་
ཟིན་པ་ནས་2023ལོའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་3770བར་་་་་་་་
འཕར་བ་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གློག་གཏོང་ཚད་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་50%བཟུང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཁྲོམ་ར་ཆེ་་་་
ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

དད་་ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར།།
རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་བསྐྲུན་

ནས་གློག་ཆན་ཝ་ཁྲི་3910དྲ་སྦྲེལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
སྡོད་ཁང་ཉོ་ཚོང་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་གན་ཁྲལ་གཟིགས་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་ཞིང་གི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་སྔོན་བསྡུ་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་
དམའ་རུ་བཏང་བ་སོགས་ས་ཁང་ཁྲོམ་ར་བརྟན་་་་་
པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་ཚེས་13ཉིན་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་
པ་རེད།

དེ་ཉིན། ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་། ཁྲལ་དོན་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཅུས། སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྤྱི་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་གོང་གསལ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁ་་་་་་
གསལ་བཟོས་པ་རེད།

སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སིའི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ད་རེས་སྲིད་་་་
ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྡོད་ཁང་ཉོ་ཚོང་ལྷུ་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་གན་ཁྲལ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་ཡུལ་མིའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་ལེགས་བཅོས་་
སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་
པ་དང་། ས་ཞིང་གི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་སྔོན་་་་
བསྡུའི་ཚད་དམའ་ཤོས་སུ་བཏང་ནས་ས་ཁང་་་་་་་་་
བདག་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ནོར་དོན་དཀའ་ངལ་ཞི་་་་་
ལྷོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཞིབ་ཕྲའི་ཐད་ནས་བལྟས་ན། གན་ཁྲལ་གྱི་་་་

ཕྱོགས་ནས། ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་མི་སྒེར་གྱིས་ཉོས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
གི་སྡོད་ཁང་འབའ་ཞིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་གཉིས་པ་ཡིན་ཕྱིན། རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་140
ལས་མི་བརྒལ་ཚེ། གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཁྲལ་ཚད་1%
ལྟར་གན་ཁྲལ་འཇལ་ཆོག ས་ཞིང་གི་གནས་ཐང་་་
འཕར་ཁྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ས་ཞིང་་་་
གི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་སྔོན་བསྡུའི་ཚད་དམའ་་
ཤོས་དེ་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.5གཅིག་གྱུར་དམའ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། ས་གནས་ཁག་གིས་ས་ཁུལ་དེ་་་་་་་་
གའི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་སྔོན་བསྡུ་བྱེད་ཚད་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཆོག

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་སིའི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
སྤྱིར་བཏང་གི་སྡོད་ཁང་དང་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་
སྡོད་ཁང་གི་ཚད་གཞི་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་དང་་
ས་ཞིང་གི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་
སྲིད་ཇུས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ཉིས་བརྒྱུད་ཁང་་་་་་
པའི་ཉོ་ཚོང་གི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་འགན་བརྟན་
པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་མང་པོར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་
ས་ཁང་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་

རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


