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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཁྲོན་མཚོ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཀྲེན་ཅང་ཀོན་ནས་ཧོང་ཧྲེང་་་་་་་་
ཀོན་བར་གྱི་དུམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
G8513གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་ནས་མན་དབྱང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་བསྐྲུན་ཟིན་ཉེར་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
དུས་འདིར། ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ། གནམ་ཐང་་་་་་་
བཅས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་་
བ་དེས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་རྫོང་གི་ཁུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་རྫོང་གི་དེ་སྔའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཆུང་ངུ་་་་་་་་་་་
དེའང་ཡུལ་སྐོར་བའི་གདམ་ག་གསར་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་དང་སི་ཁྲོན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་བཏོད་ཡོད། དེས་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་ལྕགས་ལམ་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་འདོན་རྒྱུའི་ཚོད་་་་་
ལྟ་བྱས་ཏེ། ལྕགས་ལམ་ཐོག་ནས་སྤ་སེ་ཉོ་བ་བརྒྱུད་ཧོང་ལུང་་་
གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི“ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་དང་།
རླངས་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤ་སེ”བཅས་་་་་་་
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འགྲུལ་པར་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་

ཕྱིར་སྐྱོད་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།
འདི་ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་ཁྲོན་མཚོ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཀྲེན་་

ཅང་ཀོན་ནས་ཧོང་ཧྲེང་ཀོན་བར་གྱི་དུམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་
མངོན་པར། ཁྲོན་མཚོ་ལྕགས་ལམ་ཁྲེང་ཏུའི་ཤར་ངོས་ནས་་་་་་
ཧོང་ཧྲེང་ཀོན་བར་གྱི་དུམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན་རིམ་རྩིས་་་་
བརྒྱབ་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་229.6སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་་་
ནང་། ཧོང་ལུང་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་བབས་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲུལ་པ་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་120.8སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་གཟི་ཚ་
སྡེ་དགུའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་
སྐུལ་མ་ཐེབས་ཤིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་་་
གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་རྫོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་804.31ལ་་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་21.97%འཕར་བ་དང་་
ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་21.52%འཕར་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་་
གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་509.1ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་27.89%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བས་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་་་་་
བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདམ་་་་་

ག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་། ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་བར། གཟི་ཚ་
སྡེ་དགུའི་ཧོང་ལུང་གནམ་ཐང་དུ་འདི་ལོར་ཁྱོན་གནམ་གྲུ་་་་་་་་་
ཐེངས་1198བདེ་འཇགས་ངང་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་པར་འགྲུལ་་་
པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་92835ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་ནས་བཟུང་གནམ་ཐང་གིས་དགུན་དཔྱིད་་
གཉིས་ཀྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་དུས་ཚོད་དངོས་སུ་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་དང་ཉིན་རེར་མང་ཤོས་ལ་མི་ཐེངས་531ལ་སྣེ་ལེན་་
ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད།

གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཅུས་ཀྲང་ཧོའུ་ཅིང་ཝུའེ་ཡིས་མིག་སྔར་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་རྫོང་་་་་་་་
གིས་འགྲུལ་སྐྱེལ་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་བཀོད་པ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་།
ལྕགས་ལམ། གཞུང་ལམ་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
མཉམ་འདྲེན་གྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
པ་དང་དུས་མཚུངས། གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་ར་བཅོས་་
སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་རིམ་པ་མང་་་་
བ་དང་། སྣ་མང་ཅན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་
དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ། གནམ་ཐང་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟི་ཚ་
སྡེ་དགུའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲོའུ་དབྱི་ཧང། ཝང་ཞི།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་ལྟར་ན།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གི་དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲོའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་་
གནམ་ལྷ་ཡིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པས་་
ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་དང་གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕུད་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ཀྲུང་གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་་་
མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གི་དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་གནམ་ལྷས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་་་་་་་
ཆེན་བྱས་པའི་གནད་དོན་གྱོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། གནམ་ལྷ་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དད་སེམས་ཉམས་པ་དང་།
བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་འཛོལ་བ། རྨོངས་དད་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ནས་སྒྲིག་འགལ་་་་་་
ངང་ཟ་འཐུང་བྱས་ཁར་ཆང་རག་བཏུངས་རྗེས་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་་་
ཉམས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་་་་་
པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
གདམ་གསེས་དང་བསྐོ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་མི་གཞན་ལ་ཁེ་་་་

ཕན་གཉེར་ཐབས་བྱས་པ། སྤྱོད་གཙང་གི་མཐའ་ཚད་མ་་་་་་་་་་
བསྲུངས་པ་དང་། སྒྲིག་འགལ་ངང་ཁེ་བཟང་གཉེར་བའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ། མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
དངོས་བླངས་པ། དབང་ཆ་དང་ཆགས་སྲེད་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
དངུལ་དང་ཆགས་སྲེད་བརྗེ་ཚོང་བྱས་པ། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་སྤྲོད་པའི་ཐད་སྒྲིག་
འགལ་ངང་ཐེ་ཇུས་བྱས་པ། མ་རབས་ཐ་ཤལ་ལ་ཞེན་ཆགས་་་་
ཏེ་ཡུན་རིང“རྒྱན་སྐུགས”ཀྱི་མཱ་ཅང་བརྒྱབ་ནས་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཟོས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་་་་་་་་
དབང་དངུལ་བརྗེ་ཚོང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ། གོ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་སྤྱད་ནས་མི་གཞན་ལ་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འགན་
གཙང་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་བྱས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་རྒྱུ་དངོས་འབོར་ཆེན་བླངས་པ། ཚུལ་་
མིན་གྱི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་ཆེད་མི་གཞན་ལ་རྒྱུ་དངོས་ལྐོག་རྔན་སྤྲད་་་
པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གནམ་ལྷས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། སྤྱོད་གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས། ལས་་་་་་་
ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལས་ཚབས་་་་་་་
ཆེན་འགལ་ནས་གོ་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པ་
མ་ཟད། ལྐོག་རྔན་བླངས་པ་དང་ལྐོག་རྔན་སྤྲད་པའི་ཉེས་་་་་་་་་
གསོག་གི་དོགས་གཞི་ཡོད་ཅིང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུའང་མཚམས་དང་ཚོད་མ་བྱས་པ་དང་།

ཐ་ན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་རྗེས་སུ་ད་དུང་སྔར་བཞིན་་
མཚམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཚབས་ཆེ་བ། ཤུགས་་་་
རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་ཡོད་པས་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་གཞུང་ལས་པའི་སྲིད་དོན་ཆད་གཅོད་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གུང་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་
བརྒྱུད། གནམ་ལྷ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕུད་པ་དང་། མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁོ་པར་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་རྒྱུའི་ཆད་པ་གཅོད་པ། ཁོ་པའི་མཚོ་་་་་
ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་
འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོ་བ། ཁོ་པའི་སྒྲིག་འགལ་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་གཞུང་བཞེས་གཏོང་བ། ཁོ་པའི་ཉེས་
གསོག་གི་དོགས་ཡོད་གནད་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་པར་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་མ་་་་་་་་་
ཟད་གྱོད་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་མཉམ་དུ་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཐག་་་་་་་་་
བཅད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གི་དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲོའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་གནམ་ལྷ་ཡིས་སྒྲིག་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པས་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་དང་གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕུད་པ།

ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་གི་ཉིན་ཐོ། ས་མཐོའི་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་སྨན་ཤོར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ན་ཡེ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོའི་རྩེར་སོན་གྱི་་་་

འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ་ལ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རྩིད་པ་དང་ཁུ་ལུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་་་་་་་་་་་་
སོགས་འཁལ་འཐག་ཐོན་རྫས་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བཀྲ་འབྲུག་ནི་1960ལོར་སྨན་ཤོར་དུ་སྐྱེས་པ་་་་་་
དང་ན་ཡེ་ཁྱིམ་རྒྱུད་འཁལ་འཐག་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཤུལ་འཛིན་མཁན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་རེད་ལ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་་
རྣམ་གྲངས“བོད་རིགས་ཀྱི་རྩིད་པ་དང་ཁུ་ལུའི་འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ”གྱི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་རེད། བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཚོའི་རོགས་རམ་འོག་ན་ཡེ་འཁལ་འཐག་བཟོ་ཁང་གི་ཐོན་རྫས་ཉིན་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་
ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་ཚོ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་ས་མཐོའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་པར་བརྟེན་ལག་ཤེས་་
བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་རིམ་བཞིན་ས་མཐོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཐགས་ཁྲི་རྙིང་པའི་འགྲམ་གྱི་བཀྲ་འབྲུག་ཡིན་་་་་
པ།

← འདི་ནི་ན་ཡེ་འཁལ་འཐག་བཟོ་ཁང་དུ་བཀྲ་འབྲུག
(གཡོན)གིས་དགེ་ཕྲུག་ལ་ཐགས་འཐག་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་
ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱའི“མཚོ་བོད་གཱ་གཅིག་་
ཀུན་འཐུས”ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་
ཐེངས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་གཉིས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱ་་་་་་་་
གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་པའི“གཱ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
འཐུས”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ལས། ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ས་ཁོངས་བསྒྲལ་་་་་་་
ནས་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། སྐབས་དེར་ས་གནས་་་
གཉིས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱ་རེ་ཞུ་་་་་་་་་་
དང་། ནུས་སློང་། གསབ་བརྗེ། བོར་ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་པ་དང་སུབ་པ། གསང་ཨང་བཟོ་་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་བསྐྱར་འགོད་སོགས་ལས་སྒོ་ཁག་་་་
10མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། གཱ་འཁྱེར་
ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མི་སྤྱིའི་སྐར་ཁུང་དུ་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་སྐོར་འདྲི་རྩད་་་་
དང་། ལས་ཞུགས་ཐོ་འགོད། ཤེས་ལྡན་པའི་་་
མི་དོན་སོགས་མི་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་འགྲོ་ལུགས་་་
ཀྱང་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འགན་་་་་་་་་་

བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་གཱ་ཁྱེར་ནས་ས་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་
སྒྲིག་གཞིར་ཨང་ཐོ་འགོད་པ་དང་། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ། སྨན་ཉོ་བ། མཇུག་རྩིས་རྒྱག་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཧྲིལ་པོའི“སྨན་བཅོས་་་་་
གཱ་གཅིག་ཀུན་འཐུས”ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

གཞན་ཡང་། “མཚོ་བོད་གཱ་གཅིག་ཀུན་་་
འཐུས”ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་འགྲིམ་་
འགྲུལ་འགྲོ་སྐྱོད་སོགས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་དུས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་གཱ་ཡོད་་
མཁན་ཚོས་སྤྲིན་རྩིས་མྱུར་སྤྲོད་ཀྱི་APPཕབ་་་་
ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱའི་དངུལ་་་་
ཁང་གི་རྩིས་ཐོ་དང་མགོ་སྦྲེལ་བྱས་ནས་གཱ་དྲད་
ཚེ་གཟིགས་སྐྱོང་དུས་ཐོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་་་
ཀྱི་ཡོད། གོང་གསལ་གྱི་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་་་
དེ་2024ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་བཟུང་གཅིག་་་་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་སྐོར“བོད་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱའི”སྐད་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ནས་དོ་ཁུར་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་་
པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱའི“མཚོ་བོད་གཱ་
གཅིག་ཀུན་འཐུས”ཀྱི་འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་ས་ཁོངས་བསྒྲལ་ནས་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

今今

日日

内内

容容

第一版 第三版 第四版

习近平出席亚太经合

组织第三十一次领导人非

正式会议并发表重要讲话

习近平在巴西媒体发

表署名文章

习近平同美国总统拜

登在利马举行会晤

习近平致信祝贺“梦
想”号大洋钻探船建成入

列

《平“语”近人—习
近平喜欢的典故》第
三季（西班牙语版）
在秘鲁主流媒体播
出

“铁公机”串起九

寨沟文旅明珠

社保卡“青藏一

卡通”启动 将实现

多领域跨区域通用

青海省海南州

政府原党组成员、

副州长安木拉严重

违纪违法被开除党

籍和公职

སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་དགོ་དམར་གྱི་གྲངས་འབོར་3400
ལྷག་ཙམ་བར་སླར་གསོ་བྱུང་བ།

དགོ་དམར་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་ནི་དགོ་དམར་གྱི་འཚོ་སྡོད་ཁུལ་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། ལོ་མང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དགོ་་་
དམར་གྱི་གྲངས་འབོར་2004ལོའི་257ནས་ད་ཆའི་3400ལྷག་ཙམ་བར་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྐང་ཚ་རྫོང་་་་་་་་་
དཔལ་དགེ་གྲོང་རྡལ་ཁོངས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་དུ་དགོ་དམར་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་རྩྭ་ཆུར་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་པ།


