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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་ཕེབས་ནས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་
པར་ཞུགས་པ་དང་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་གྱི《ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་་་་་་་་་
ཚགས་པར》ཐོག་འགོ་བརྗོད་དུ《ས་ཐག་རིང་ཡང་མཛའ་བཤེས་ལས་་
དབང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ། རླུང་གཡོར་མཉམ་དུ་བསྒྲེངས་ནས་མདུན་དུ་་་
བསྐྱོད》ཅེས་འཁོད་པའི་མཚན་བཀོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་རེད། རྩོམ་་་་་
ཡིག་གི་གནད་བསྡུས་གཤམ་གསལ།

ས་ཐག་རིང་ཡང་མཛའ་བཤེས་ལས་དབང་གཅིག་་
ཏུ་སྦྲེལ། རླུང་གཡོར་མཉམ་དུ་བསྒྲེངས་ནས་མདུན་དུ་་་
བསྐྱོད།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཞི་ཅིན་ཕིང་།

ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་ངས་མི་རིང་བར་པར་ཙིར་་་
རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་་་་་་་་
ལུའུ་ཡི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཐོགཐོག་་མཚནམཚན་་བཀོདབཀོད་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་མ་ནས་ཟླ་11ཚེས་16
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11
ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་ཕེ་རུའི་ལི་མ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་་་
སུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ《དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་འཁུར་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་

གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་རར་ཕེབས་སྐབས་ཙུང་ཐུང་པོ་ལུའུ་ཨར་ཐེས་་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། ལོ་་་་་་་་་
བཅུ་ཕྲག་རིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་
ཁུལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་དང་། དར་རྒྱས་ཆེན་པོ། མཉམ་་་་་་

འདྲེས་ཆེན་པོ་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་་་་
མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་་་
དང་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་དང་། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས།
སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་བཅས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་འཕྲད་་་་
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་མདོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་་་་

གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
ཕོད་པ་བྱས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཨེ་ཤེ་
ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོས་འགོ་གསུམ་བཏོན་གནང་བ་སྟེ།
(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་
དངོསདངོས་་གཞིགཞི་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་གཅིགགཅིག་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་ཕེ་རུའི་ལི་མ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཏེ《དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་འཁུར་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་་
མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་འཐུས་མི་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་ཕེ་རུའི་ལི་མ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཏེ《དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འཁུར་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་་
འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་་་་
ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་མ་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་་
ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་མར་ཨ་་་
རིའི་ཙུང་ཐུང་པའེ་ཀྲེན་་་་་་་་
དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་བ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་
གསུངས་དོན། འདས་ཟིན་་
པའི་ལོ་4ཡི་ནང་མ་གཞི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་
ལྡོག་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་པས་སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་་་་་་་
པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལིལི་་མརམར་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པའེཔའེ་་ཀྲེནཀྲེན་་དངདང་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་མར་ཨ་རིའི་་
ཙུང་ཐུང་པའེ་ཀྲེན་དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བརྟེན་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་བཟོས་པའི་རྒྱ་་་་
མཚོ་ཆེན་པོའི་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་དང་པོ་སྟེ“ཕུགས་་
འདུན”རྟགས་ཅན་ཚེས་17ཉིན་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་དངོས་སུ་སྤྱད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན””རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་གསོརགསོར་་འབིགསའབིགས་་རྩདརྩད་་ཞིབཞིབ་་
གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།

““ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན””རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་གསོརགསོར་་འབིགསའབིགས་་རྩདརྩད་་ཞིབ་་་་ཞིབ་་་་
གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམས་་་་་སེམས་་་་་
འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

““ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན””རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་འཇིངསའཇིངས་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་མཚོམཚོ་་འཇིངསའཇིངས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། མཚོམཚོ་་འཇིངསའཇིངས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན།། མཚོམཚོ་་འཇིངསའཇིངས་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
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