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“ཕེ་རུ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་
ལྡན་པ་དང་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་སེམས་སུ་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་ཞིག་ཡོད” ཉེ་ཆར་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཧྲེང་མ་ཁོའོ་སི་སློབ་ཆེན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཁ་ལུའོ་སི·ཨ་ཅི་ནུའོ་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས།
“ཕེ་རུའི་རྒྱལ་བཙུགས་ཧྲེང་མ་ཁོའོ་སི་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོའི་མཐོ་སློབ་མང་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་་་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད་ཕེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་་་་་་
རྒྱུའི་ང་ཚོས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཨ་ཅི་ནུའོ་ཡིས“ལོ་400ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ཕེ་རུ་དང་་
ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་བརྒལ་ནས་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཕེ་རུ་ནི་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་སྔ་ཤོས་དང་ཀྲུང་གོ་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕེ་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་གསབ་རེས་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་་་
འབད་བརྩོན་འོག ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ལོ་10བསྟུད་མར་ཕེ་་་་་

རུའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཕེ་རུ་ནི་ལ་
ཏིང་མེ་གླིང་དུ་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་བྱ་ཡུལ་ཆེ་ཤོས་གཉིས་པ་་་
དེ་རེད། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་
ནང་ཕེ་རུར་མ་འཇོག་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཁ་ཡོད་་་་་
ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཕེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་བསྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་བས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད། ཨ་ཅི་ནུའོ་ཡིས“ཀྲུང་གོ་་
ཚུད་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཁྲོམ་ར་ནི་ཕེ་རུ་སོགས་མེ་གླིང་ལྷོ་མའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཆན་་་་་
ཁའེ་གྲུ་ཁ་བསྐྲུན་པ་དང་བསྟུན་ནས་མེ་གླིང་ལྷོ་མ་དང་ཨེ་ཤེ་་
ཡའི་དབར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་དེ་བས་ཐད་སྐྱོད་བགྲོད་་
ལམ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་གནས་ཆེས་ཆེར་ཆག་ནས་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱི་འབོར་ཆེས་ཆེར་འཕར་རེ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་་་
པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཕེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་་་་་་
མང་པོ་མངོན་ཡོད། ཨ་ཅི་ནུའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མིག་སྔར་ཕེ་རུར་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་4ཡོད་པ་་་་་་
དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་དང་སློབ་ཚན་ཚང་མར་ས་གནས་་
དེ་གའི་སློབ་མའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་རེད། ལོ་ལྟར་ཕེ་རུའི་་་་
སློབ་མ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་ནས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་

རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་ཕེ་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་གསར་་་་
པ་སྦྱིན་ཡོད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་དུས་་་་་་་་་་་
བཀག་ཚོགས་འདུའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཚུན། ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་
ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་་་་་
ཅན། དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས། དངོས་ཟོག་་་་་་་་
དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་་
ཡོད། ཨ་ཅི་ནུའོ་ཡིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་འདྲ་གི་མེད་ཀྱང་། འདས་ཟིན་་
པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དངུལ་རྩའི་ཉམས་་་་
ཉེན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་ཉམས་ཉེན་སོགས་ཀྱི་འགྲན་་་
སློང་དྲག་པོར་ཁ་གཏད་འོས་འཚམ་བཅག་ནས། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་དུས་བབ་བཟང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར།
ཁོངས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འགུལ་རྒྱུན་འཁོར་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤེ་ཅ་ཉིང་དང་ཡན་ཧོན།

ཟླཟླ་་1111ཚེསཚེས་་1010ཉིནཉིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ནངནང་་འདྲེན་་འདྲེན་་
དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བདུནབདུན་་པཔ་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལ་་་་་འགྲིལ་་་་་
ཞིངཞིང་།་། ཉིནཉིན་་66གིགི་་ནངནང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་།་། སས་་ཁུལཁུལ།། རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་བཅསབཅས་་152152དངདང་།་། འགྲེམསའགྲེམས་་ཞུགསཞུགས་་ཁེ་་་ཁེ་་་
ལསལས་་35003500ཙམཙམ།། ཆེདཆེད་་ལསལས་་ལྟདལྟད་་མོམོ་་བབ་་ཁྲིཁྲི་་བཅུབཅུ་་ལྷག་་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཚོང་་་་ཚོང་་་་
ཟོགཟོག་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གོགོ་་སྐབས་་་སྐབས་་་
ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

““ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས””ནངནང་་མཉམ་་་མཉམ་་་
དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་་མཐོ་་་་་་་
བའིབའི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
བསབས་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱི་་་་ཕྱི་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ནངནང་་འདྲེན་་་་་་་འདྲེན་་་་་་་
དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བདུནབདུན་་པསཔས་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་་་གླིང་་་་་
ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་ལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མངོན་་་་མངོན་་་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་7777
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་129129ཡིཡི་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོངཚོང་་བབ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་ནང་་་་་་ནང་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་རབརབ་་གྲསགྲས་་500500དང་་དང་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་འདྲེནའདྲེན་་ཁེཁེ་་ལསལས་་297297ཟིནཟིན་་པཔ་་སོགས་་་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་ནང་་་་་་་་ནང་་་་་་་་
འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་ཚད་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་པོརཔོར་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཚོངཚོང་་
དོནདོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་ཀེཀེ་་ལིནལིན་་སིསི་་ཕན་་་་་་་ཕན་་་་་་་
གྱིགྱིསས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཏེཏེ་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་ཧྲིལ་་
པོའིཔོའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་རོགསརོགས་་ཟླའི་་་་་་་་ཟླའི་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། དེདེ་་བསབས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
སྦྲེལསྦྲེལ་་གྱིགྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད།།

““ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས””ནངནང་་མཉམ་་་མཉམ་་་
དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཡིད་་་ཡིད་་་
ཆེསཆེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་སྐརསྐར་་ཁུངཁུང་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་ཡིན་་
པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཛམ་་་་་་་་་འཛམ་་་་་་་་་
གླིངགླིང་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོན་་་གསོན་་་
ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱུརྒྱུ་་ཆ་་་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་ཁུལཁུལ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆེདཆེད་་ཁུལཁུལ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་པཔ།། ཕུདཕུད་་འགྲེམའགྲེམ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཡནཡན་་ལགལག་་གླེང་་་་་་་་གླེང་་་་་་་་
སྟེགསསྟེགས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་
རྫསརྫས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཕུདཕུད་་འགྲེམའགྲེམ་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་།་། མདུནམདུན་་གྲལ་་་གྲལ་་་
ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་འདེམསའདེམས་་ཁུལཁུལ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཞབསཞབས་་
ཞུཞུ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་སྤེལསྤེལ་་ཡུལཡུལ་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་རྫས་་་་་་་་་་་རྫས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་པཔ།། ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་450450ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
རྗེསརྗེས““ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོན་་་དོན་་་
ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
མམ་་འཇོགའཇོག་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲལགྲལ་་སྒོརསྒོར་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེད་་བྱེད་་
སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་བརབར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅང་་་ཅང་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།། སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མངམང་་པོསཔོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་མུ་་མུ་་
མཐུདམཐུད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཐདཐད““ཡིད་་་་་ཡིད་་་་་
ཆེསཆེས་་ཀྱིཀྱི་་སྤསྤ་་སེསེ””འཕངསའཕངས་་པཔ་་རེདརེད།། འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ནང་་་་་་་་་ནང་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བསབས
““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཚུལཚུལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ངང་་་་་་ངང་་་་་་
ཚོརཚོར་་བྱུངབྱུང”” ““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད””
““ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་ཡོདཡོད་་ལལ་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མངོན་་་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམ་་ཁྲོམ་་
རར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལགལག་་གདང་་གདང་་
སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་བདེབདེ་་རྩ་་རྩ་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་་་་་་་་་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་གྱིགྱི་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་རེདརེད།།

“ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས”ནང་ཞུགས་
ནས་ཀྲུང་གོའི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ།

ཧོ་དབྱིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་སན་
ཐེ་ཡ་ཀོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཆི་ལིའི་སན་ཐེ་ཡ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་་་་་་་་
དེབ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་43པའི་ཀྲུང་གོའི་སྐུ་་་་་་
མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཚེས་8ཉིན་་་
སན་ཐེ་ཡ་ཀོའི་མཱ་པོ་ཆའོ་སྒྱུ་རྩལ་རིག་གནས་ལྟེ་་་་
གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བྱེད་སྒོའི་རིང་། ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་
རིགས་སྣ་ཁ་3000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དོན་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་པ། ཆི་ལིའི་ཀློག་པ་པོའི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་
འཚམ་པ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་རྩེ་གྲ་སྣ་ཁ་ཁྲི་གཅིག་
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོར

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་བདམས་སྒྲིག་ཀློག་་་་
དེབ》དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་།《ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་
པའི་དེབ་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན་དང་་

འབྲེལ་ཡོད་སློབ་སྦྱོང་ཀློག་དེབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་དང་ཕྱི་་
ཡིག་པར་མ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་དེབ་རབ་དང་རིམ་པ་གཅིག་་་
སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་་་་་
དཔེ་དེབ་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་འགྲེམས་་
ཁུལ་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིག་གནས་མཁས་དབང་དང་་་
ས་གནས་དམངས་ཚོགས་ཚོས་ལྟ་ཀློག་དང་སྤེལ་་་་
རེས་བྱས་ཡོད།

དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་རིང་། ད་དུང་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དང་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དཔེ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་གསར་པའི་གླེང་སྟེགས་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྩོམ་རིག་དཔེ་སྐྲུན་སྤེལ་་་་་
རེས་གླེང་སྟེགས། ཉེ་ལུའུ་ཏ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དཔེ་དེབ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཆི་ལིའི་སན་ཐེ་ཡ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་
སྐབས་43པའི་ཀྲུང་གོའི་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་་་་་
གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་ནས་གནས་་
ཚུལ་སྤེལ་བར། ཚེས་12ཉིན“ཀྲུང་པར་གཞོན་་་་་་་
ནུའི་གཏམ་རྒྱུད་འདུ་ཚོགས”པར་ཙིར་གྱི་ཧྲེང་་་་་་་་
པའོ་ལུའོ་སློབ་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། པར་ཙིར་གྱི་
ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་200ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་པར་གྱི་་་་

མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར། “ཀྲུང་གོར་ལྟ་་་
བ·ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུའི་བརྙན་པར་འཆར་་་་་་་་་
གཞིའི”ནང་ཞུགས་མཁན་པར་ཙིར་གྱི་གློག་་་་་་་་་་
བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོ་་་
ཞིག་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ནས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ“ཀྲུང་པར་གཞོན་ནུའི་
གཏམ་རྒྱུད་འདུ་ཚོགས”འཚོགས་པ།

ཀྲུང་ཕེའི་གསར་འགོད་པས་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
⇑ ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་དང་ཕེ་རུའི་གསར་འགོད་པ་ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆུ་གློག་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པས་སྐྲུན་་

འགན་ཁུར་བའི་ཕེ་རུའི་ལཱ་ལི་པོ་ཐཱ་ཏེ་ཁུལ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སློབ་གྲྭར་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གསར་འགོད་པས་མཉམ་དུ་སློབ་་་
གྲྭ་དེའི་སློབ་སྤྱིར་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་རུའུ་ཀའོ་ཡིས་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ཕྱིར་གཏོང་མངགས་ཐོ་

ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ།
⇐ ཟླ་11ཚེས་14ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་རུའུ་་་་་

ཀའོ་མཐོ་གསར་ཁུལ(རུའུ་ཁྲེང་ཁྲོམ་གཞུང)དུ་གནས་པའི་་
ཅང་སུའུ་ཧན་ཀའོ་འཕྲུལ་ཆས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བཟོ་པ་་་
ཚོས་ཡོ་རོབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་་་་་་
ལག་མངགས་ཐོའི་ཐོན་རྫས་ཁག་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་ཐོན་
སྐྱེད་བྱས་ནས་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་ལས་འགན་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བཟོ་པ་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མངགས་ཐོ་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་སན་ཐེ་ཡ་ཀོ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་ཆི་ལིའི་ཙུང་
ཐུང་པོ་ལི་ཆིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་བས་ཆི་་་
ལི་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

པོ་ལི་ཆིས་ཉིན་དེར་ཆི་ལིའི་རྒྱལ་ས་སན་ཐེ་ཡ་ཀོར་སན་་
ཐེ་ཡ་ཀོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་43པའི་་་་

ཀྲུང་གོའི་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་གསུང་་་་་་
བཤད་གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་ནི་ཆི་ལིའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་་་་
གྲས་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཆི་ལི་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་སྔར་བས་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་

གཏོང་བའི་རེ་བ་ཡང་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ནི་འཛམ་་
གླིང་ཐོག་ཆེས་གནའ་བོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ།
ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བར་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིན་
མང་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཆི་ལིའི་སན་ཐེ་ཡ་ཀོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་ནི་ཆི་ལིའི་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་1981ལོར་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། དེ་ནི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཟླ་11
ཚེས་8ནས་17ཉིན་བར་ཆི་ལིའི་སན་ཐེ་ཡ་ཀོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་་་
དེབ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་43པ་སན་ཐེ་ཡ་ཀོའི་མཱ་པོ་ཆའོ་སྒྱུ་་
རྩལ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་རྒྱུ་རེད།

ཆི་ལིའི་ཙུང་ཐུང་གིས་བརྗོད་དོན།
ཆི་ཀྲུང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡོད།


