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ཟླ་11ཚེས་12ཉིན།《〈རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རེའི་དུས་་་་་་
ཆེན་དང་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་ངལ་གསོ་འཇོག་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས〉བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
གི་གཏན་འབེབས》དང་2025ལོའི་དུས་ཆེན་དང་གུང་་་་་་་་
གསེང་གི་ཉིན་གྲངས་ཁག་གཅིག་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ལེགས་སྒྲིག་གི་འགྱུར་ལྡོག་
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མཚོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གུང་་་་་་་་་
གསེང་གི་ཉིན་གྲངས་མང་དུ་བཏང་ཞིང་། ལུགས་རྙིང་་་་་་་་་
ལོའི་གནམ་གང་དང་ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་མང་དུ་
བཏང་བས་སྤྱི་དམངས་ཡོངས་ལ་གུང་གསེང་ཉིན་གྲངས་་་་་་
11ནས་13བར་མང་དུ་སོང་བ་དང་། གཉིས་ནི་གུང་་་་་་་་་་་
གསེང་འཇོག་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་་་་་
ཞིང་། ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
གསལ་དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་གི་དུས་ཚོད་ནི“གུང་་་་་་་་་་
གསེང་རིང་བ་2+གུང་གསེང་འབྲིང་བ་1+གུང་གསེང་་་་་་་་་
ཐུང་བ་4”བཅས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་་
ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་རེད། སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་ལོ་ཐོར་བལྟས་ན་མ་་་་
འོངས་ལོ་ཤས་རིང་གི་གུང་གསེང་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་

བརྩི་ཐུབ་པས་སྔ་སྣུར་ནས་དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་དུས་་་་
ཚོད་ལ་ཚན་རིག་དང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་པའི་འཆར་འགོད་
རན་པོ་བྱེད་ཆོག གསུམ་ནས་གུང་གསེང་ལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་་
ཐབས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། དམིགས་བསལ་གྱི་
དུས་ཆེན་རེ་ཟུང་ཕུད། ཁྲིམས་གསལ་དུས་ཆེན་དང་གུང་་་་་
གསེང་གི་སྔ་རྗེས་སུ་བསྟུད་མར་ལས་ཀར་འགྲོ་བའི་ཉིན་་་་་་་་
གྲངས་སྤྱིར་བཏང་ཉིན་6ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་་་་་
བཏོན་ཡོད།

《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རེའི་དུས་ཆེན་དང་དྲན་གསོའི་ཉིན་་་
མོར་ངལ་གསོ་འཇོག་ཐབས》（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ）བཟོས་པ་ནས་བཟུང་སྔ་རྗེས་སུ་1999ལོ་དང་།
2007ལོ། 2013ལོ་བཅས་ལ་བཟོ་བཅོས་ཐེངས་རེ་བརྒྱབ་་་་
ཡོད་པ་རེད། ལོ་འདི་དག་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རིམ་སྤོར། ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་འཕར་བ། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་་་་
ཕྱོད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྐྱེན་པས་བབ་བསྟུན་་་་་་
ངང་དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་གི་ཉིན་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་་་་
བར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད། མི་སེར་གྱིས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཆུ་་་་་་་

ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སོས་དལ་བག་ཕེབས་་་་
ཀྱི་དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད།

ད་རེས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། མང་ཚོགས་ཁག་དང་
ཕྱོགས་མི་སོ་སོའི་རེ་འདུན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི“མཐུན་ཆ་་་
ཆེ་ཤོས”ལ་གང་ཐུབ་བསྟུན་ཡོད།《བྱ་ཐབས》ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་ཀྱིས་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཕོགས་ལྡན་ལོ་རེའི་འཁོར་ཞག་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་གསལ་དུས་ཆེན་དང་གུང་
གསེང་ཕུད་པའི་འཁོར་ཞག་འཇོག་པ་བརྒྱུད་སྔར་བས་གང་
ལེགས་དང་སྟབས་བསྟུན་རང་བདག་གི་གུང་གསེང་ཞིག་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་གི་ཉིན་གྲངས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་བསློགས་པ།

ལིའུ་ཀྲི་ཆང་།

སུར་པན་བཏབ་ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བྱས་པ།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞུན་ཧྭ་ས་ལར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གིས་སུར་པན་འདེབས་རྒྱུ་དེ་དམངས་ཕྱུག་་་་་་

འབབ་འཕར་ཐོན་ལས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས། གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། ཐོན་ལས་ཅན། ཚད་་་་
ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་གསར་པར་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཞུན་ཧྭ་རྫོང་རཀྴི་མདོ་ཤང་ཤ་ཐན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་སུར་པན་ཉི་སྐམ་གཏོང་བཞིན་པ།

ཉི་གདུགས་བཟོ་བའི་ལས་རིམ་ཁག་88
ཉི་གདུགས་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རས་ཀྱི་ཉི་གདུགས་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་མིང་བྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཅིང་རྫོང་གི་རས་ཀྱི་ཉི་གདུགས་བཟོ་རྩལ་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཅིག་རེད། རས་ཀྱི་ཉི་གདུགས་བཟོ་བར་གདུགས་རྩིབས་དང་། གདུགས་སྒྲོམ། གདུགས་ངོས། ཉི་སྐམ་སོགས་ལས་རིམ་ཆེ་བ་12དང་ཆུང་བ་ཁག་88
ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཤོན་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་རྫོང་ཁྲང་ཆའོ་ཤང་ཀུའུ་ཧྥེང་གྲོང་ཚོར་རྒྱལ་དམངས་ཉི་གདུགས་བཟོ་གྲྭའི་བཟོ་པས་རས་ཀྱི་ཉི་གདུགས་ཉི་སྐམ་གཏོང་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཐོན་པའི་སྐབས་་་
སུ། ཀྲུང་གོས་ཕེ་རུར་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་་་་་
བཏང་སྟེ། ཕེ་རུར་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་
རིམས་འགོག་དངོས་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཀྲུང་གོ་ནི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་ཕེ་རུར་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་་་
ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཕེ་རུ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲོས་
ཆོད་རབ་དང་རིམ་པར་མིང་རྟགས་འགོད་མཁན་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཐོག་མ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོའི་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་་
གོ་འདི་ཉིད་ལོ་10བསྟུད་མར་ཕེ་རུའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་དང་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ན་ནིང་ཕེ་རུས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་
གཏོང་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་གྱིས་ཕེ་རུའི་ཕྱིར་གཏོང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་
36%བཟུང་བ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕེ་རུར་མ་འཇོག་བྱེད་་་་
ཚད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་300ཙམ་ཟིན་པ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་
མ་རྩ་བཏང་བའི་ལ་སི་པང་པ་སིའི་ཟངས་གཏེར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་
རིན་ཐང་གིས་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་
1%བཟུང་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་ཁྲི་གཅིག་ཡན་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་་
གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཐུང་པེ་སི་ཁུལ་ཆེན་ཅཱ་་་
ལི་ཏུའོ་སྨན་ཁང་གིས་གྲོང་མི་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་ལི་མ་་
ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་དོན་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་ཕེ་རུའི་མི་དམངས་་་་
ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་གྱི་དྭངས་གཙང་སྤྱོད་ཆུའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་་
རེད།

ཕེ་རུའི་གཏམ་དཔེར“དམངས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་་་་་
གསུང་སྒྲ་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། མི་དམངས་དེ་བས་མང་བ་མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
ཐུན་མོང་གི་དོན་གཉེར་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཕེའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་
གྲོགས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཕན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེ་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དེར་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ནང་དོན་སྣོན་དགོས། འདི་ལོའི་ཟླ་7པར། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་
ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་

ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་
པ་དེས། ཕེ་རུ་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གོ་སྐབས་གསར་་་
པ་བཏོད་པ་དང་། ཀྲུང་ཕེའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་་་
ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་། ངས་ཙུང་ཐུང་པོ་ལུའུ་ཨར་ཐེ་་
དང་མཉམ་དུ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་སྒོ་དབྱེ་བའི་མཛད་་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན། ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་ནི་ཀྲུང་ཕེའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ལྷོ་ཨ་མེ་རི་་་་
ཁ་གླིང་གི་རིག་ལྡན་གྲུ་ཁ་ཐོག་མ་དེའང་རེད། ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁའི་དུས་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭས་ཕེ་རུ་ནས་ཀྲུང་གོ་བར་གྱི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་དུས་ཚོད་ཉིན་23བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་་
20%ཡན་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ལོ་ལྟར་ཕེ་རུར་ཡོང་འབབ་ཨ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་45ཡོང་རྒྱུ། ཐད་ཀར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་8000ལྷག་་་་་་་
ཙམ་གཏོད་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་བསྐྲུན་པ་དེས་ཕེ་རུའི་མཚོ་་་
རྒྱུད་ནས་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་བར་དང་། ཕེ་རུ་ནས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་
དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་བར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་། སྣ་་་་་་
མང་། ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐྲུན་་་་
རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་ལ། ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་པའི“དུས་
རབས་གསར་པའི་དབྱིན་ཅཱ་གནའ་ལམ”བཏོད་དེ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་་
ཅ་ལེ་པིའི་ས་ཁུལ་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། གྲུ་ཁའི་རྣམ་གྲངས་པུས་ད་དུང་སྲོག་་་་་་
ཆགས་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས། ངང་པ་རེ་འཆང་དང་།
མཚོ་གཟིག བྱ་རིགས་བཅས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་རང་འགུལ་ངང་ཁུར་ནས་འདམ་ར་དང་། མཚོ་འགྲམ།
སྐྱེ་དངོས་འཚོ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་
རེད། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་དང་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“ཆན་ཁའེ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་བར”ཀྲུང་གོ་དང་་
ཕེ་རུ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེ་རུར“ཆུང་ལ་མཛེས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དམངས་འཚོའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ནས། ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་དང་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་་་་་་་
རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ“ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི”ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དེ་བས་ཚོར་ཐུབ་་
པ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ང་ཚོས་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ནས། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དང་། སློབ་་་་་་་་
གསོ། ཚན་ཞིབ། ཡུལ་སྐོར། གཞོན་ནུ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་
སྐྱོང་། གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བྱ་ཐབས་དེ་བས་མང་བ་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དམངས་འདོད་རྨང་
གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ལམ་སྲོལ་ནང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་དང་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཤེས་་་་་
དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ།
འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཀྲུང་གོའི་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་ཚོན་་
ལྡན་རྫིང་བུ་དང་ཕེ་རུའི་མཱ་ལ་སིའི་སྐས་ཞིང་ལྟར་ཚོན་མདོག་དང་་་་་་་་་་
གཟུགས་དབྱིབས་མི་འདྲ་ཡང་ཕན་ཚུན་བཀྲག་མདངས་འཕྲོ་རེས་དང་་
ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་ལ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

2008ལོ་དང་2016ལོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་་་་་
གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་་་
འཚོགས་རྗེས། ཕེ་རུས་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་དེ་གཙོ་གཉེར་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ
“ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁས་ལེན་
གསར་པ”ནས“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕར་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་
འཕེལ་རྒྱས”བར་དང་། དེ་ནས་འདི་ལོའི“ནུས་སྤྲོད་དང་། བསྟུན་་་་་་་
མཁས། འཕར་སྣོན”བཅས་ཚང་མ་ནས། ཕེ་རུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་

རྣམ་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་གང་་་་་་
ལེགས་མངོན་པ་མ་ཟད། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་
ཕན་གྱི“ལི་མའི་གསུང་སྒྲ”ཤུགས་ཆེན་བསྒྲགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་ཕེ་རུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱས་ནས། ཕེ་རུ་ཕྱོགས་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ཚོགས་
འདུར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ཁྲོད“ལི་
མའི་ལག་རྗེས”གསར་པ་བཞག་སྟེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་ལམ་བཞི་མདོ་ཁར་གནས་ཡོད། ཀྲུང་གོར་སྙན་ངག་ཅིག་ཡོད་པ་་་
སྟེ“རི་མགོ་མཐོན་པོར་ལངས་པས་ན། མིག་ཟུང་སྨུག་པས་འགྲིབ་་་་་་
དོགས་མེད”ཅེས་པ་ལྟར་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕེ་རུ་ཕྱོགས་དང་
མཉམ་དུ་མཐོ་འཛེགས་རྒྱང་ལྟ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
དུས་འཁོར་རིང་པོ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་་་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་་་་་་་་
ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་་་་
པོ་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཏོད་འདོད་ཡོད།

ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གྲོགས་པོ་ཚོས་རྟག་ཏུ“མི་ལ་སྙིང་སྟོབས་མི་་་་་་
ལྡན་ན། རི་འཛེག་མཚོ་བརྒལ་ཐུབ་པར་དཀའ”ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕེ་་་་་་་
རུའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བློ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་རི་མཚོ་
བརྒལ་ནས། ཀྲུང་ཕེའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་དེ་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུའི་མཛའ་གྲོགས་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་རླུང་གཡོར་བསྒྲེངས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་དགོས།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་
གྱིས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་

དུང་ཕྱུར་6351བཏང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་10ཚེས་9
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་58ཙམ་ལ་ལྕགས་་
གདུང་མཐའ་མ་དེ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་སྦྲེལ་་་་་
མཐུད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། པའོ་དབྱིན་མྱུར་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་་་་་་་་་
ཆེན་སྦྲེལ་མཐུད་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་དེ་ཐོག་་་་
ནས་པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཚོད་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭར་ཚད་
བརྒལ་གསར་པ་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་པའི་པའོ་་་་་་་་
དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་པུའི་་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་པ་ཧོང་ཆིང་ཧྭ་ཡིས“ཝུའུ་་་་་་
ཧའེ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་་་་་་་
2190.79ཡོད་པ་དང་། ལྡིང་ཟམ་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་རྨ་ཆུ་སྒྲོལ་གྱི་ཡོད་པས་པའོ་དབྱིན་མྱུར་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ཟམ་་་་་
ལྕོག་མཐོ་ཤོས་དང་བར་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཟམ་་་་

པ་ཞིག་རེད། ཨར་ལས་ཀྱིས་རྨ་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པ་བྱ་ཆེད། ཨར་ལས་་་
བྱ་ཡུལ་དུ་ཆེད་མངགས་རྫིང་བུ་བཟོས་ནས་་་་་་་་
བཙོག་ཆུ་དང་འདམ་རྫབ་ཕྱིར་མི་རྒྱུག་པ་བྱས་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

དོ་སྣང་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། འདི་ལོ་
ཚུན་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཧོ་ཝུའུ་དུམ་བུ་དང་། ཕིང་ཆིང་་་་་་་
ལྕགས་ལམ། ཀྲང་ཧྲན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ།
ཝུན་མོང་ལྕགས་ལམ། ལུང་ལུང་མྱུར་བགྲོད་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝུའུ་མེ་དུམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་མ་་་
དངུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་
ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་
ཀྱིས་ཞུས）


