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རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་ཧྲེང་་
པའོ་ལུའོ་རུ་འགོ་ཚུགས་པའི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས”སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
གླེང་སྟེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པར་ཚོགས་་
ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་
ཡོད། གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་་་་་
པོའི་མི་སྣས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིའི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
བཏོན་པ་གསལ་འགྲེལ་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོས་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་བའི་ནན་བཤད་གནང་བ་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་
ཕྱོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་འདུན་དོན་་་་་
གཉེར་བྱེད་རོགས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་བ་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་
བསྣན་པ།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་
ནང་གསུངས་དོན། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་
སྙན་གྲགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མིའི་རིགས་་་་་
ཀྱི་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ནུས་པ་སྔར་ལས་ཆེ་བ་འདོན་་་
བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ནམ་་་
ཡང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་་་་་
གཏོགས་པས། རྒྱ་ཆེའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་་་་
ཡོད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ཉན་རྗེས། པར་ཙིར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལུའོ་ཉི·
ལིན་སིས་ཀྲུང་གོས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་
བཏོན་པ་དཔེར་ན། ཞི་བདེའི་ངང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་འདོད་་་་་
ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་གི་དུས་བབ་་་་
གསར་པར་གཞིགས་ནས་རིག་གནས་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་
བ་སོགས་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཏོད་་་་་
ཆེད་རེད་ཅེས་བརྗོད།

མོ་ཞི་ཁོའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་ཁང་གོང་་་
མའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་མོ་ཞི་ཁོའི་སྲིད་འཛིན་ཏང་རྒྱལ་ཁབ་་་
བསྐྱར་དར་ལས་འགུལ་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཟུར་པ་པོ་ལེ་ཝུན་་་
སི་ཅི་ཡིས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་ངོས་འཛིན་དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་པ་དང་་་་
ཀྲུང་གོས་ལག་ལེན་བརྒྱུད་འདུ་ཤེས་དེ་དོན་དངོས་སུ་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་རྒྱུས་་་་་་
ལོན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཡར་
རྒྱས་ཡོང་བ། ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་་་་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་་་་
ཐ་སྙད་དེ་ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཆེད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་གཙོ་
རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དྲང་གཞག་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དྲང་ནུས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

སྤེལ་རེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དུས་རབས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་བྱ་གཞིར་ཐུན་མོང་ཐོག་ལན་བཏབ་པ།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་
ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་འདུན་དོན་་་་་་
གཉེར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་གཞུང་དྲང་་་་་
ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྨྱན་་་་
སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པར་འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི་ཨ་ཀྲུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
རེན་ཕ་ཐེ་ལི་ཤིས་ཨའོ·ཀྲུའུ་སི་ཐུའོ་ཡིས། སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་་་་
ཇུས་འདོན་ཚོགས་པས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
ཁྲོད་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་་་་་
ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྟག་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཞན་གྱིས་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། གོ་ནོར་་་་་་་་
ཐེབས་པ་དག་སེལ་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡོ་བསྲང་་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་་་་་་་་་
འདོན་ཚོགས་པར་འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དུས་རབས་ཀྱི་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཞིག་རེད། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་སྤྱད་
དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དངོས་བརྒྱུད་སྤེལ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་་

ཀྱི་འབོད་སྒྲ་གོ་ཐུབ་པ་དང་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཚོག་ཉེར་ཡོད་་་་
པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་་་་་་
གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་་་་་་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་མཉམ་་
ལས་ལམ་སྲོལ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་་
འཕྲིན་ངོ་མ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད
“ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི”ཁུར་བ།

ཙམ་པབ་ཝེའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གླིང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་་་་
མཱ་ཏ་ཁུ་ཧྥན་པ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་ཉན་རྗེས་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་།
ཁོང་གིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་སྔོན་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་གཅིག་ཀྱང་ཉུང་མི་རུང་ལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ལུས་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་མྱོང་་་་་
ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྣ་མང་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་མང་། ཁོང་ཡངས་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་་་་་་་་
བརྩི་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་་་
པར་ཚང་མའི་འབོད་སྒྲ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ད་དུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་
གི་ཞི་བདེ་དང་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གིས་་་
ཀེ་རེན་ན་ཏའི་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན་ཅཱ་སན·ཧྥེ་ལེ་ཕུ་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ཀེ་རེན་ན་ཏས་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་་་་་་
ཁུལ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་གཞོལ་བ་
དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ཅཱ་ལི་པི་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པས་གདོང་གཏུག་ཐག་གཅོད་དང་་་
ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཙོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དེ་
ལྟ་བུས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་གྲས་ཀྱི་སྐད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་་་
བཏང་བས། དེ་བས་དོ་སྙོམས་དང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་གཏོད་པར་ཕན་པ་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
ལྷོ་ཕྱོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པས་འགན་འཁྲི་
ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཏེ། རྒྱུན་མཐུད་མཉམ་ལས་དང་ཐུན་མོང་་་་་
གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ལ་་་་
མ་ལྟོས་པར་ཚང་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
མ་བཏང་སྟེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་་
སུ་བསྐྱོད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐུང་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ལ
“ལྷོ་ཕྱོགས་བློ་གྲོས”ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

—— ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་མཐོ་རིམ་
གླེང་སྟེགས་ལ་སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གིས་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་་་་་་
དབྱིས་པེ་ཅིང་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
བདེ་འཇགས་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཡིག་ཧྲའོ་དབྱི་ཀུའུ་་་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨུའི་རེས་སྐོར་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་གྲོས་མོལ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་་་་་་་་་་་
དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་བརྗོད་དོན། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་་་་
ཞིག་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་་་་
ཅིང་རྣམ་གཉིས་ལོ་འདིའི་ནང་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་་་
གསུམ་གནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བབ་་
བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་
རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
གཙོ་བདག་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཚོད་་་་་་
བགམ་ཐེག་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་། ཕྱོགས་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་
ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་་་་་
ཕན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲིར་བརྩིས་ནས་ཕན་ཚུན་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་

གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་ཕན་ཚུན་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་
གཏོང་བ། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དབར་གྱི་་
འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་དགོས།

ཝང་དབྱི་ཡིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་ཨུའི་
འཐབ་ཇུས་བདེ་འཇགས་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་གྱིས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་
འཛིན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཐབ་
ཇུས་རང་བཞིན་དང་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་་
དོན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། འཐབ་
ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་
དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་་་་་
དམིགས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུས་འཐབ་ཇུས་བདེ་
འཇགས་སྐོར་ལ་གྲོས་མོལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “‘གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས’བརྗོད་དོན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་་་་་་་་་
ནས། འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་་
པ་གཏོད་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་
པའི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་་་་་་་་
འདོན་ཚོགས་པའི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་་་
པོ་པར་ཙིར་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་གཉེར་ཞིང་། གླེང་་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་དང་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡི་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་རེད།

གླེང་སྟེགས་གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡིས་གླེང་་་་
སྟེགས་ལ་ཆེད་མངགས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཆེད་མཛུབ་ཁྲིད་གལ་ཆེན་གསར་པ་གནང་ཡོད།
“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་་་་་་་
འགྱུར་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་་
ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ་ཟླ་འདིར་་་་་་
པར་ཙིར་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱབ་ལྗོངས་་་་་་་་་
དེའི་འོག་སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་གཉེར་ནས་ཞི་་་་་་་

བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས། གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་། ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་སོགས་ཐད་སྨྱན་སྦྱོར་ཇུས་འདོན་ཚོགས་་་་་་་
པས“ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ”ཐུན་མོང་ཐོག་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་དང“ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི”མངོན་པར་་་
བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་སེམས་ཤུགས་གཅིག་་་་
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧ་ཐི་པུའུ་དང་། མོ་ཞི་་་
ཁོའི་གྲོས་ཁང་གོང་མའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་པོ་ལེ་ཝུན་སི་་
ཅི། ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་འཕྲིན་གཏོང་ཁང་གི་ཧྲེ་ཀྲང་ཨ་ལི་་་
སོགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་མིག་སྔར“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་
ཕྱོགས”དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་་་་་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་
ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས）

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་པར་ཙིར་དུ་གཉེར་བ།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་འགྲེམས་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་འགྲེམས་ཚོགས་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་་་

200དང་དེ་བཞིན་གསར་དུ་ཐོན་པའི་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་རྒུད་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ། བདེ་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་འཛོལ་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་དང་དེ་བཞིན་ཞབས་ཞུ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འགན་་་་
སྲུང་ནུས་པའི་བྱེ་གཞོང་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཟོག་ཆུང་ངུའི་དངོས་མང་
སྟོན་ཚོགས་དང་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་11ཚེས་13ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཟོག་ཆུང་ངུའི་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་འགྲེམས་གནས་1640བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ནང་འདྲེན་འཛད་སྤྱོད་མཁོ་ཆས་དང་། ནང་འདྲེན་བཟའ་བཅའ། ཀོག་ཧྥེ། རྒུན་ཆང་།
ནང་འདྲེན་རྒྱན་གོས། ལྷུ་ལག་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་སོགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་་་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་རུ་ཝང་ཏའི་བཟའ་བཅའི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


