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2019ལོའི་ཟླ་11པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས
“གྲོང་ཁྱེར་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རེད། མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད། 2020
ལོའི་ཟླ་11པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཕུའུ་ཏུང་གསར་སྤེལ་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་30
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག
“གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་མི་
དམངས་གནས་འཕྲོད་བདེ་སྡོད་ཡོང་རྒྱུ་གཙོ་བོར་་
བཞག་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཡག་ཤོས་དེ་མི་དམངས་ལ་
འཇོག་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཉིན་ཤས་་་་
གོང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་་
གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་ཕུའུ་ཆུས་ཀྱི“རྒན་གྲས་སྒྲོག་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པའི”བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་་་་་་་་
ལན་སྤྲིངས་ནས“མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡག་པོ་སྐྲུན་་་་
པ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན”ཞེས་ནན་བཤད་
གནང་བ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པས་
ཧྲང་ཧའེ་ལ་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་པའི་་་་་་་་
ལས་འགན་གསར་པ་སྤྲད་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་མི་དམངས་ཀྱི་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན། བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ལ་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་དང་འཚོ་བ་སྔར་བས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཡག་ཤོས་་་
གཏོད་པར་ཤུགས་རྒྱག་གི་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་བྱེད་སྐབས་དམངས་་
ལ་དགོས་མཁོ་འདྲི་བ་དང་དམངས་ལ་ཐབས་ཇུས་
འདྲི་རྒྱུ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་
ཁྱེརཁྱེར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཡིནཡིན།།
ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་

ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཧྲིཧྲི་་ཨནཨན།། ཅུསཅུས་་ཡུནཡུན་་ཕེངཕེང་།་།

ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ནསནས་་ཁྲུངཁྲུང་་ཆིངཆིང་་དུདུ་་གློགགློག་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི（（ཤིནཤིན་་
ཅངཅང་་དུམདུམ་་བུབུ））གློགགློག་་སྐུདསྐུད་་

ཁྲིདཁྲིད་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
􀲔ཉེ་ཆར། “ཤིན་ཅང་གི་གློག་་་་་་་་

ཁྲུང་ཆིང་དུ་གཏོང་བའི”ཆེས་གློག་ཆེན་་་་
གྱི་ལས་གྲྭ་སྟེ། ཧ་སྨི་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར་་་་
གྱི་གློག་ཤུགས་ཆན་ཝ་±800ཟིན་པའི་་་་་
ཆེས་གློག་ཆེན་གྱི་གློག་སྐུད་ལས་གྲྭའི
（ཤིན་ཅང་དུམ་བུ）གློག་སྐུད་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཟིན་པ་རེད། ལས་གྲྭ་དེ་ནས་གློག་་་་་
གཏོང་འགོ་ཚུགས་རྗེས། ལོ་ལྟར་ཁྲུང་་་་་་་
ཆིང་ལ་གློག་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
360བཏང་ནས་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1650ཉུང་དུ་་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལས་་་་་
གྲྭ་དེའི（ཤིན་ཅང་དུམ་བུ）གློག་གཏོང་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་་་་
གྱི་དགོང་མོ། ཀོང་ཏུང་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཀྲོའུ་ཆུས་་་་
ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་འགྲོ་འོང་་་་་
བྱེད་མཁན་ལ་བརྡུངས་པའི་གྱོད་གཞི་ཐོན་པ་དང་། མིག་་་་
སྔའི་བར་མི་35རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་43ལ་རྨས་སྐྱོན་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ཀོང་ཏུང་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤང་
ཀྲོའུ་ཆུས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་བརྡུངས་པའི་གྱོད་གཞི་ཐོན་སྟེ་མི་་་་
སྣ་ཤི་རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཧ་ཅང་ངན་པོ་་་་་

ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་ཤི་རྨས་བྱུང་བའི་མི་སྣ་དང་ཁོང་ཚོའི་་་་་་་
ནང་མིར་སེམས་གསོ་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལག་དམར་བར་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་་་་
ནན་པོ་གཅོད་པ། ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་
གྱིས་བསླབ་བྱ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་
གྱིས་ཉེན་ཁ་འབྱུང་རྩ་ནས་འགོག་ཟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ།
གྱོད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་ནན་འགོག་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་་་
མཛུབ་སྟོན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྨས་མ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་

ཡོད་རྒུས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབས་ནས་གྱོད་གཞི་གང་མགྱོགས་གསལ་རྟོགས་བྱེད་་
པ་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ལྟར་ལག་དམར་བར་ཆད་པ་ནན་པོ་་་་
གཅོད་དགོས། འགོག་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཉེན་
ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གཞིར་བཟུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ས་གནས་དེ་གར་་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་མངགས་
པ་དང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་དང་། གྱོད་གཞི་མྱུལ་ཞིབ།
སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགོག་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཧའེཧའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ལལ་་བརྡུངསབརྡུངས་་
པའིཔའི་་གྱོདགྱོད་་གཞིརགཞིར་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ནུསནུས་་ཤུཌཤུཌ་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྨསརྨས་་མམ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ལགལག་་དམརདམར་་བརབར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
གཅོདགཅོད་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་

གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནནནན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཁེ་ལས་འབྲིང་
ཆུང་མཐུན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་10པར་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་89ཟིན་པ་དེ་ཟླ་9པ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ན་0.3འཕར་ནས་འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་འཕར་ཚད་མཐོ་ཤོས་དུ་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བའི་སྟོན་གྲངས་ལས་བལྟས་ན། ཟླ་བཅུ་པར་སྤྱི་
ཁོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མྱོང་ཚོར་སྟོན་གྲངས་དང་། མ་གནས་སྟོན་་་་་་་་་་

གྲངས། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་སྟོན་གྲངས། མ་འཇོག་སྟོན་གྲངས།
ཕན་འབྲས་སྟོན་གྲངས་བཅས་ཆག་པ་ནས་འཕར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཟླ་བ་
གོང་མ་ལས་0.6དང་། 0.5 0.3 0.4 0.2བཅས་སོ་སོར་འཕར་་་
ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་བསྡུས་གཉེར་སྐྱོང་སྟོན་གྲངས་དང་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྟོན་གྲངས་སྙོམས་པ་ནས་འཕར་བ་དེ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་0.5དང་0.2
སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད། ཁྲོམ་རའི་སྟོན་གྲངས་མུ་མཐུད་འཕར་་་་་་་
ནས་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་0.3འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་1010པརཔར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་00..33
འཕརའཕར་་ནསནས་་འདིའདི་་ལོལོ་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
11ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་11ཉིན། སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་་་
ཐོག《སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་སྔོན་་་་་་་
སྤྲོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་གཞུང་དོན་ཁང་
དང་ནོར་སྲིད་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་་་་་་་་་་་་
ཐོ》བཀྲམ་པའི་ནང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་སྔོན་སྤྲོད་ལམ་ལུགས་རྒྱལ་
ཁབ་རིམ་ངོས་ནས་གཅིག་གྱུར་དང་འཐུས་ཚང་་་་་
དུ་བཏང་སྟེ། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས་དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་
གཞི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་རྒྱུར་་་་་
ནུས་སྐྱེད་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་སྤྲོད་དངུལ་ནི་་་་་་་་་
དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་གྲོན་དངུལ་སྔ་རྟིང་སྤྲོད་པའི་གནོན་ཤུགས་
ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་བཅོལ་ནང་་་་
ཞུགས་མཁན་ཚོའི་སྨན་བཅོས་ཐོབ་སྣང་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་ཡིན་པས། སྨན་རྫས་དང་་་་་
སྨན་སྤྱོད་ཟད་གྲོན་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་སོགས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགྲོ་གྲོན་འཁོར་རྒྱུག་ཐད་སྤྱོད་ཆོག་པ་་་་་་་་
ལས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་་
སྐྲུན་ཐད་ཀྱི་འགྲོ་སོང་དང་། རྒྱུན་གཏན་གཉེར་་་་
སྐྱོང་། བུ་ལོན་འཇལ་བ་སོགས་སྨན་བཅོས་འགྲོ་་་་
གྲོན་མིན་རིགས་ཐད་སྤྱོད་མི་ཆོག་ཅེས་ཁ་གསལ་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་འདོམས་

ས་ཁུལ་ལ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་་་་་་་་
སྔོན་སྤྲོད་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་འདོམས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ལྷག་དངུལ་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་སྔོན་་་་་་་་
སྤྲོད་དངུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་་་་
འཛུགས་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས“ཐེབས་རྩའི་བདེ་་་་
འཇགས་ནི་སྔོན་སྤྲོད་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་གཞི་་་་་་་་
རྩའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་་་་
གང་ནུས་ཅི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
དགོས”ཞེས་བཤད།

བརྡ་ཐོ་ལྟར་ན། རྩ་དོན་ཐོག་སྤྱི་འདོམས་ས་་
ཁུལ་གྱི་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་་
སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩའི་རིམ་རྩིས་ལྷག་དངུལ་གྱིས་
གཏོང་སྤྲོད་ཆོག་པའི་ཟླ་གྲངས་ཟླ་བ་12ལས་མི་་་་་
ཉུང་ཚེ་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་་
སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩ་ནས་སྔོན་སྤྲོད་བྱེད་ཆོག
གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་་་་་་
རིམ་རྩིས་ལྷག་དངུལ་གྱིས་གཏོང་སྤྲོད་ཆོག་པའི་་་་་
ཟླ་གྲངས་ཟླ་བ་6ལས་མི་ཉུང་ཚེ་གྲོང་མིའི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐེབས་རྩ་ནས་སྔོན་སྤྲོད་་་་་
བྱེད་ཆོག ལོ་སྔོན་མར་སྐབས་དེའི་ཆད་གྲངས་་་་་་
མཚལ་ཡིག་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་12ནང་རྒྱུན་
སྐོར་ཚོད་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལོ་དེར་ཆད་གྲངས་་་་་་་་་་་་
མཚལ་ཡིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྤྱི་འདོམས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་སྔོན་སྤྲོད་བྱེད་མི་ཆོག

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་་་་་
རིང་གིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་
ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་སྔོནསྔོན་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་

སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

􀲔 ཧེ་ཧྲན་གྲོག་རོང་རྨ་ཆུ་ཟམ་ཆེན་དེ་ཉིང་ཞ་ཀྲུང་ཝེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲ་ཕུའོ་ཐུའོ་ཆུས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ལམ་338ལམ་ཐིག་ཀྲུང་ཝེ་ནས་མོང་ཅ་་་་་་་་་་་
དབན་དུམ་བུའི་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། མིག་སྔར་རྨ་ཆུའི་ཉིང་ཞ་དུམ་བུའི་ལག་རྩལ་རྙོག་་་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཟམ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟི་ལིང་ཡུག་འབྲེལ་གྲོང་ཚོགས་དང་ཉིང་ཞའི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཧེ་ཧྲན་གྲོག་རོང་རྨ་ཆུ་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།


