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习近平对广
东珠海市驾车冲
撞行人案件作出
重要指示强调
全 力 救 治 伤 员
依 法 严 惩 凶 手
加强风险源头防
控 严防发生极
端案件

上海谱写新
时代人民城市建
设新篇章

10 月中小企
业发展指数上升
0.3点 为今年以
来最大升幅

金融总量平

稳增长 支持实

体力度稳固

我国首个高

风速海域海上光

伏项目并网

广西桂林举

办非遗技能技艺

和劳务品牌交流

活动

“马中命运共
同体建设水平达
到新高度”
——访马来西亚
总理安瓦尔

外交部：高度
赞赏意大利保护
文化遗产、推动
流失文物返还原
属国的责任担当

“提升发展中
国家在国际事务
中的话语权和影
响力”

中企建设轨
枕厂在阿尔及利
亚正式投产

提振消费 平
稳向好
——西藏经济发
展一线见闻

三江源国家

公园黄河源园区
水源涵养能力不
断增强

四川阿坝等
多个景区开启铁
路旅游专线模式

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་མཉམ་་་་་
སྒུལ་གྱི་མ་འཇོག་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་དང་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་
སྟངས་གསར་པ་སོགས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཚོར་བྱུང་།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1785.74ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་6.2%འཕར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་21777ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་8.1%འཕར་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་671.06ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.2%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གདོང་དཀར་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་་་་་་
གསིང་བཟོ་གྲྭས་གྲོང་མིའི“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་པ་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུན་གནས་ཡུག་་
ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་རྟེན་་་་་་་་
གཞིས་འཚོ་བའི་གནས་རྟགས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ་སོགས་
བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཙོ་གནད་མ་འཇོག་རྣམ་
གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
དང་། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། དམངས་་་་་

འཚོའི་འདུ་འགོད་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་འགན་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། བོད་ཀྱིས་ད་ལོ་རྒྱལ་བུན་དང་སྲིད་གཞུང་་
གི་ཆེད་དོན་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་རྩ་འཇོག་
རྒྱུར་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པས་དུས་ཚིགས་་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་རྩ་འཇོག་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་
འཕར་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་དང་དེ་ཡན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་་
མ་རྩ་འཇོག་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་38.0%འཕར་ཏེ་་་་
མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ཚང་མ་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་19འཕར་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་པའི་མ་འཇོག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་
པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཡང་མགྱོགས་མྱུར་ས་་་་་་
མཐོར་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་མཉམ་སྒུལ་གྱི་མ་འཇོག་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་བདུད་རྩི་བོད་སྨན་ཐོན་ལས་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཀོང་ཀྲོའུ་གསོ་རིག་སྨན་་
རྫས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལྷ་སར་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་རྐང་་་
དབང་མ་འཇོག་དང་། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད། ཚན་ཞིབ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད། ཤེས་ལྡན་པ་སྤེལ་རེས་སོགས་ལ་མཉམ་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ད་དུང་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དོ་དམ་་་
ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན”ཞེས་བདུད་རྩི་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་་་་
ཀྲང་དགེ་ལེགས་པ་སངས་ཀྱིས་བཤད།

ཡོང་འབབ་འཕར་བས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཤར་འདབས་ཀྱི་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་
དུ་གཟའ་མཇུག་སྐབས་མིས་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་21777ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་
8.1%འཕར་ཡོད། ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་འཕར་བ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་གདེང་་་་་་་་
ཚོད་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱང་མངོན་ཡོད།

ས་མཐོར་རླུང་གནོན་དམའ་བ་དང་ཁ་ལག་འཚོད་་
མི་བདེ་བས་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་་
ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “དབུགས་རྡིག་དེ་རིགས་་་་་་་་
སྤྱད་ཚེ་ལག་པ་མི་འཚིག་པ་དང་གང་སར་མི་འཐོར་བ་་་་་
སོགས་ཡོད་ལ། ཁེབས་གཅོད་སྟེང་ནས་དྲོད་ཚད་མངོན་

ཐུབ”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཀའོ་ཅིའུ་ཧོ་ཡིས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2023ལོར་ཞིང་འབྲོག་པར་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཁྲི་་
69སྤྲད་པ་རེད། ད་ལོ། བོད་ཀྱིས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
ཁྲི་6443བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་གསར་རྙིང་་་་་་་་
བརྗེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་་་་་་
གཞོན་པ་ཧྲེ་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས། ད་ལོའི་ཟླ་9པར་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ལྷག་ཙམ་བཏང་་་་་
ནས་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་དང་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་
བརྗེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་ནང་རླངས་འཁོར་དང་།
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། སྒུལ་ཤུགས་གློག་རྫས། ས་མཐོའི་་་་
ཐབ་ཆས་སོགས་ཚུད་ཡོད། ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.3བཏང་་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.52འཕར་རྒྱུར་ཐད་་
ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བྱུང་བ།

བོད་ལྗོངས་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་ཐང་གྲོང་རྡལ་་་
གྱི་ཀྲུང་ནེའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་དུད་110དང་ནེ་པ་ལ་་་་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་དུད་47གྱིས་ཉེར་མཁོའི་ཚོང་ཟོག་དང་།
ཞིང་ལས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས། བཟོ་རྩལ་ཐོན་་་་
རྫས་སོགས་ཚུད་པའི་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་སྒོ་མོ་་་
དབྱེ་བའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ད་ལོའི་དུས་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་26.15ཟིན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
48.1%འཕར་བ་དང་མཐའ་མཚམས་གྲོང་མིའི་ཚོང་་་་་
དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
0.34ཟིན་ནས་32.3%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་84.36ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་10.2%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཕིང་གིས“2024ལོ་ཚུན། བོད་ཀྱིས་
ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་མུ་མཐུད་བཏང་བ་དང་།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་འཕར་བར་བྱས་
པ། གནད་ཆེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པས་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་་་་་་་
གསུམ་པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་ལེགས་སུ་བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་
སྟོན་གྲངས་གཙོ་བོའི་འཕར་ཚུལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་འཛད་སྤྱོད་འཕར། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཚུལ་ལེགས་སུ་ཕྱིན།
—— བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ཐོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཅང་མོང་ཁྲེན་དང་ཝུའེ་ཀོན་ཡུས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གསར་འགོད་་་
པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་་་་
འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་་་་་་
ཁུལ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཁུལ་ཁོངས་་་་
སུ་ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་མང་བ་དང་། ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པ། འདམ་རའི་རྒྱ་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བ། རྐྱང་དང་། གནའ་བ། ཁྲུང་ཁྲུང་་
སྐེ་ནག་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་པ། རྩི་ཤིང་གི་རིགས་ཚོགས་དང་། ཉ་་
རིགས། དུས་བྱ་སོགས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་
བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་མཐོང་་་་་་་
བྱུང་།

རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་གླིང་ནི་གཙང་གསུམ་ཆུ་
འགོའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་
མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ།
སའི་གོ་ལའི“གླིང་སྣེ་གསུམ་པའི”མཚོ་བོད་ས་་
མཐོའི་ལྟེ་བར་གནས་པས་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་་
འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་ས་མཐོའི་འདམ་རའི་མ་་་་་་་
ལག་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་

ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དང་། ལྷག་་་
པར་དུ། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་
གླིང་དངོས་སུ་བཙུགས་ཚུན་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་་་
ཁུལ་གྱིས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་གཞི་་
གཅིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི
“དུད་ཚང་རེ་ལ་ལས་གནས་རེའི”སྲིད་ཇུས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྨང་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་
འགོའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ རྨ་ཆུ་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱི་འདོམས་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། “སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་
ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་ནས་མཚོ་བོད་་་
ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་་་་་་་་་་་
གསོའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་དང“ལྗང་ཕུབ”ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ཁུལ་ཕྱི་ནང་གི་་
རྩྭ་ཐང་དང་། འདམ་ར། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སོགས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལོ་མང་རིང་བཅོས་སྐྱོང་དང་སླར་གསོ་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྩ་
གསོ་འཁྱོངས་ནུས་པ་དང་། སྔོ་ཁེབས་ཁྱབ་་་་་་་
ཚད། འདམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་རྨ་ཆུའི་
ཆུ་འགོའི་གླིང་གི་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ནུས་པ་

ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཁྲེང་ཏུའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་་་
སིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཟུང་ཆུ་རྫོང་དུ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་གསར་ཤོས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས། སི་ཁྲོན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་མང་པོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་
ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་དངོས་སུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་5པ་ཚུན་དུ། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལྕགས་ལམ་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ་མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་ཉོས་པ་
བརྒྱུད། གསེར་མཚོའི་གཟི་ཚྭ་སྡེ་དགུའི“ཤུགས་འགྲེམས་མེ་་་་་
འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ། མཛེས་ལྗོངས་་་་

ཁུལ་གྱི་སྤ་སེ”བཅས་སྤ་སེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཞག་་་་་
སྡོད་སོགས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།
མིག་སྔར་སི་ཁྲོན་ནས་མཚོ་སྔོན་བར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་205བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.5འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་མཐོའི་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་སྤྱད་དེ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་ལྕགས་
ལམ་ཐོན་རྫས་སྔར་བས་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཡོངས་བསྒྲགས་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག རང་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་་་་་་
18ཀྱིས་རྔ་པ་ཀྲོའུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་གན་རྒྱ་་་་་་་་་་
བཞག་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་མྱུར་ཚད་སྤྱིར་་་་་

བཏང་གི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་བཏང་སྟེ་མཐར་ཁྲེང་ཏུའི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་མེ་འཁོར་གྱི་ཆེད་གཏོགས་རྟེན་གཞིའི་བབས་ཚུགས་ཨན་་
ཅིང་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད།

ཁྲེང་ཏུའུ་ལྕགས་ལམ་ཚོང་ལས་ཡུལ་སྐོར་ཀུང་སིའི་ཏུང་་་་
ཧྲི་ཀྲང་ཚའེ་ཞུན་གྱིས། རང་རྒྱལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་མང་་་་
དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཡུལ་སྐོར་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་
ཁྲོད“འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མའི”སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་་་་
ནས། ཡུལ་སྐོར་བར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་དེ་བས་གཅིག་་་་་
སྡུད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གདམ་ག་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ལ་འགྲུལ་ཁུངས་དེ་བས་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱ་་་་་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་རྔ་པ་སོགས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་མང་པོར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

བོད་རིགས་བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ།
སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་་་

རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་སྨན་ཤོད་ཀྱི་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་་
སྐྱེས་པའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་་་་་
མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་་
གྱི་ལི་མའི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ལྡན་ཡོད། ཕ་ཡུལ་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་་
རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆེད། ཕྱི་རྒྱལ་་་་
དུ་ཚོང་ལས་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་་་་་་
རྗེས་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་་་་
གཅུང་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཉམ་དུ་་
ལས་གཏོད་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཟངས་་་
སྐུ་དང་དེ་བཞིན་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་བཟོས་་་་་
ནས་འཚོང་གི་ཡོད།

ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་འོག གཅེན་གཅུང་
གཉིས་ཀྱིས“མཁྱེན་ལི་བཟོ་ཁང”གི་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་་
དུ་བཙོངས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས
“སྒྱུ་རྩལ་པ”ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཁྱབ་་་
གདལ་གཏོང་མཁན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་་་་་་་
ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེའི་ལག་་་་་་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་པ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྲོལ་་
རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཉེ་དུས“མཁྱེན་ལི་བཟོ་ཁང”གི་པར་རྒྱག་ཁང་དུ་ཟླ་བ་་་་་
སྒྲོལ་མས（གཡོན）མོ་ཐྲོལ་ལ་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་བཏགས་ནས་པར་ཇི་་་་་
ལྟར་རྒྱག་དགོས་མིན་སྐོར་སློབ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས（གཡོན）ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་
སྦྲག་སྲིད་ཟོག་འགྲེམས་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་གཞན་གྱིས་་་་་་་་་་་
མངགས་པའི་དངོས་ཟོག་སྐུར་བཞིན་པ།

རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་གླིང་ནི་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་
འགོའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་་་
རིང་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་མངོན་་་་་་་
པའི་སྐར་ཁུང་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། སའི་གོ་ལའི
“གླིང་སྣེ་གསུམ་པའི”མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྟེ་བར་
གནས་པས་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་འཛམ་གླིང་སྟེང་་
དུ་ས་མཐོའི་འདམ་རའི་མ་ལག་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་
ཡིན།


