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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཉིས་ཕན་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་བཅས་ཡོང་བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་བསྒྱུར་་་
ནས་མིའི་རིགས་ཞི་མཐུན་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད།
པར་ཙིར་གྱི་གྲོགས་པོ་ཀྲུང་གོར་མང་ཙམ་ལྟ་བར་
ཡོང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
འཕེལ་ཚུལ་བཟང་པོ་རང་ངོ་མས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱ་
རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་
ཙིར་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་འགྲོ་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་
པར་ཙིར་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲི་ཆུ་དང་ཡ་་
མ་སུན་ཆུ་བོ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རེ་བ་ཡོད་་་་
ཅེས་གསུངས།

ཉེ་ཆར། པར་ཙིར་གྱི་ཧྲེང་པའོ་ལོ་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
ཁེན་ཕི་ནེ་སི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཟུར་པ་ཨེན་ལི་་་
ཁེ·ཐེ་ཞེ་ལ་ཡིས། པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་དང་། པར་ཙིར་གྱི་་་
ཧྲེང་པའོ་ལོ་སློབ་ཆེན། ཧྲེང་པའོ་ལོ་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་སློབ་ཆེན་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་་་་་་་་
སློབ་དང་། ལི་གཡོད་ཁོ་ཕ་ཁཱ་པ་ནེ་མཁར་རྫོང་་་་
གི་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་པར་ཙིར་གྱི་་
མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཁག་སོ་སོས་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་ལས། མཐོ་སློབ་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་དང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་་་་
ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད།

ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པའི་གློག་སྒུལ་ཚོད་ལྟའི་གྲུ་གཟིངས་
ཨ་མ་གསར་རྐྱང་དེ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་གློག་སྒུལ་སྤྲོ་གསེང་
གྲུ་གཟིངས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གྲུ་་་་་
གཟིངས་གསར་སྤེལ་ཐད་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་་
ཁོངས་ཆུ་ཐོག་དབོར་འདྲེན་ལས་རིགས་དང་གྲུ་གཟིངས་་་་་་་
བཟོ་ལས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་
སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། ཚོད་ལྟའི་གྲུ་གཟིངས་ཨ་་
མ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་བཟོ་ཐུབ་པ་དེ་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་
འབྲེལ་དང་གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་ཐད་ཚན་པ་མང་་་་་་་
པོས་ཤུགས་སྒྲིལ་རོགས་ལས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།
“ང་ཚོས་ཚེ་སྲོག་གི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
བ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་གོང་འོག་ཁེ་ལས་དེ་བས་་་་
མང་བ་སྦྲེལ་མཐུད་ངང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་ཝུའུ་་་་
ཧན་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་་་་
ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཤིན་ཧྥུང་་
གིས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་་་་་་་་

རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དེས་གྲུ་གཟིངས་་་
སྒྲིག་ཆས་ཞིབ་སྤེལ་ཐད་བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་བ་བཏོན་ཡོད།
“ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་མགྱོགས་མྱུར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་་་་
དང་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་ཐད‘གནས’ཀྱི་ཚད་བརྒལ་ནས
‘འཁོར་འབྲེལ’གྱི་ཚད་བརྒལ་བར་གཅིག་སྡུད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཧུའུ་པེའི་ལྗང་མདོག་རིག་ནུས་གྲུ་གཟིངས་བཟོ་སྐྲུན་
ལས་རིགས་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲོའུ་ལིང་་་་་་
ཧུའེ་ཡིས་ཚན་པའམ་ཡང་ན་ཁེ་ལས་གཅིག་ཁོ་ནར་བརྟེན་ཚེ་
སྤྱི་ཡོངས་ཚད་བརྒལ་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

དཀའ་གནད་ཇི་ལྟར་སེལ་དགོས་སམ།
2022ལོར་ཀྲོའུ་ལིང་ཧུའེ་སྡོད་སའི་ཀྲུང་གོ་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་

གཟིངས་ཚོགས་པ་ཨང་བདུན་གཅིག་གཉིས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
སུའོ་ཡིས་གྲུ་གཟིངས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི“རོགས་ཟླ་་་་
ཆུང་ཆུང”མང་པོ་ཞིག་བཙལ་ནས་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་་་་
བཙུགས་པ་སྟེ། ཝུའུ་ཧན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་་་་་
རིག་པའི་སློབ་ཆེན་དང་། ཝུའུ་ཧན་ནན་ཧྭ་བཟོ་ལས་སྒྲིག་་་་
ཆས་ལས་གྲྭ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཞན་ཉིང་ཧའེ་ཝུའེ་་་་

འདྲེས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཆའི་བཟོས་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཧུའུ་པེ་གྲུ་
ཁ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་རེད།

མི་རིང་བར། ཝུའུ་ཧན་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་འཕེལ་་
རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཡང་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་སུ་ཞུགས་་་
ཤིང་། “ཞིབ་སྤེལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་ང་ཚོའི་ནུས་པ་ནི‘མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ’དེ་ཡིན་ལ་་་་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ་ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ཐད་མ་དངུལ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ། ལག་་
རྩལ་སོགས་གསར་གཏོད་གཙོ་རྒྱུ་དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་ཝང་ཤིན་ཧྥུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་པས་འཁྲི་འགན་རང་འཁུར་བྱས་་་་་
ཤིང་། འོན་ཀྱང་བྱེད་པོའི་མཉམ་ལས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན་ངེས་་་
པར་དུ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ལྡན་དགོས།

སྔོན་ཆད‘ཚལ་མངགས་མཁན་གྱིས་ཚལ་མི་ཟ་བ་དང་།
ཁ་ལག་ཟ་མཁན་གྱིས་རིན་མི་སྤྲོད་པ’ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་་་
སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད། སློབ་ཁྲིད་དང་། དཔྱད་རྩོམ། གསར་་་
གཏོད་བཅས་ཚང་མ་སོ་སོར་གཏོགས་ཡོད”ཝུའུ་ཧན་ཐོན་་་་
ལས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོའན་་་་་་་
ཀྲང་ལི་ཤིས་ལིང་གིས་ཁེར་རྐྱང་ལས་སྒྲུབ་ནས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
གཉིས་ཕན་བར་མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། ད་ཆ་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་དང་ཁེ་ལས་ཆེ་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་རང་ཐག་རང་གཅོད་མི་བྱེད་པར་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་སྦྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་ནས་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ད་ལྟ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པའི་གློག་སྒུལ་ཚོད་ལྟའི་གྲུ་་་་་་་
གཟིངས་ཨ་མ་མི་རིང་བར་རྩིས་སྤྲོད་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། “འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གསར་གཏོད་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ། མ་དངུལ་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ། ཤེས་ལྡན་པ་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལྗང་་་་་་
མདོག་རིག་ནུས་གྲུ་གཟིངས་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་ལ་ཚད་་་་་་་་་་
བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཀྲོའུ་ལིང་ཧུའེ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ཧུའུ་པེས་ཁེ་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་
གསར་གཏོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆང་ཡུས་ཝུན། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དམངས་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་གཞི་་
རྩའི་དཔེ་ཀློག་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
དམངས་སྲིད་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་རྒན་རྒོན་་་
གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་རྒན་རྒོན་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་14ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག

《རྒན་རྒོན་གྱི་དཔེ་ཀློག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》
（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་་
པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རྒན་་་་
རྒོན་ཚོས་འདྲ་མཉམ་དང་སྟབས་བདེའི་ངང་་་་་

དཔེ་ཆ་ཀློག་པའི་དབང་ཆ་འགན་ལེན་གང་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་འཁོན་ཐོགས་མེད་པའི་དཔེ་་་་་་་་་
ཀློག་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་སྐྲུན་པ་དང་། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་དཔེ་ཀློག་་་
ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་ཐེ་ཞུགས་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་་
དང་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་་་་
རེད།

དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
རྒན་རྒོན་གྱི་གཞི་རྩའི་དཔེ་ཀློག་
ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ནི་ཧུའུ་པེའི་ལྗང་མདོག་རིག་ནུས་གྲུ་གཟིངས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་གློག་སྒུལ་སྤྲོ་་་
གསེང་གྲུ་གཟིངས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་8
དང་9ཉིན། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྩལ་་་་་་་
ནུས་དང་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ(གཤམ་
དུ“བྱེད་སྒོ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཀོང་ཤིས་ཀུའེ་ལིན་དུ་སྤེལ་ཞིང་།
བྱེད་སྒོའི་ཐོག་གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་འཁྲབ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་ངལ་་་་་་་་་
ནུས་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀོང་ཤིས་མི་སྤྱི་སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་ལ་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་་་་་་

དང་། འགྲེམས་འཁྲབ་ཁུལ། ཞིམ་ཟས་ཁུལ། ངོ་འཕྲད་་་་
གྲོས་མོལ་ཁུལ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་་་་་་
ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་་་
པར་བྱས་ཡོད། ཞིང་ཆེན་མང་པོའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་རྩལ་་་་་
ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་སོགས་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་
འགྲེམས་སྟོན་དང་། ལས་གཏོད་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་་་་
བྱས་ཏེ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྟད་མོ་བས་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་་་་
བྲོ་བ་མྱོང་བ་དང་འཁྲབ་སྟོན་ལ་བལྟས་ནས་མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་དང་རྩལ་ནུས་ལག་་
རྩལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་་་་་་་་
བར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཤིས་ཀྱིས་མངོན་མིན་་་་་་་་

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ངལ་་
ནུས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་་་་་
ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཁྲིད་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁག་གཅིག་་་་་
སྔོག་འདོན་དང་། ལས་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁག་གཅིག་་
སྐུལ་ཁྲིད། རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁག་གཅིག་གསར་་་་་་་
སྤེལ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་
བཞག་གི་རྩལ་ནུས་དང་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྤོར་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་་་
བར། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་50.88ངལ་ནུས་་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ནས་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་58.68ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པས། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་་་་་་་
ཞུས)

ཀོང་ཤིས་ཀུའེ་ལིན་གྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྩལ་ནུས་
དང་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཧྲན་ཏུང་རུང་ཁྲེང་དུ་ཧའེ་ཏའེ་་་
ཡི་ལྗང་པ་གསོ་བའི་དུས་ཚིགས་ལོ་་་་་་་
ལྟར་གྱི་ཟླ་8པ་ནས་11པའི་བར་ཡིན་་
པ་དང་། ཧའེ་ཏའེ་ཡི་ལྗང་གསོའི་་་་་་་
ཁུལ་ནས་སྐྱེ་འཚར་བྱུང་རྗེས་ཧའེ་་་་་་་་
ཏའེ་སྤོ་འཛུགས་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་་
སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན། ཧྲན་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཞུན་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་ཨའེ་ལུན་མཚོ་་་་་
ཁུག་རྒྱ་མཚོའི་འབྲོག་རའི་ཧའེ་ཏའེ་་་་་
ཡི་ལྗང་པ་གསོ་ཁུལ་དུ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མཁན་གྱིས་ཧའེ་ཏའེ་ཡི་ལྗང་
པ་གསོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཧྲན་ཏུང་རུང་ཁྲེང་དུ་ཧའེ་
ཏའེ་ཡི་ལྗང་པ་གསོ་བའི་

ལས་ལ་བྲེལ་བ།

ཉེ་ཆར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་་
པེར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས“མུ་མཐུད་གཞི་རིམ་་་་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་་་་
པས་དུས་ཚོད་དང་སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་བ་སྤྱད་
དེ་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་
དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་མུ་མཐུད་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་
པོ་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་8པར་ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་འགའ་་་
ཞིག》བཀྲམ་སྟེ་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱི་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་་
དང་འགན་འཁྲི་མང་ཙམ་འཁུར་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་དང་སེམས་ནུས་་
དེ་བས་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་
ཕྱོགས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་་
པ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཞི་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་དང་ངར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་བས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་
འགྲོ་བར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་་་
ཐོན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་་་་་
ཧྥུའུ་ཉིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་རེད།
སྔོན་ཆད་ལྟར་ན། བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་དང་།
མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ། སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་་་་
བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་
འཚོགས་དགོས་མོད། ད་ཆ་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རིང་་
གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལས་འཚོགས་མེད་པ་དང་ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་མཉམ་དུ་ལས་བགོས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་
ནན་པོ་བྱས་ཡོད། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་སུའེ་་་་་་
ཧྥེན་ཧོ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཉིང་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཆིན་ཡུས་ཐའོ་ཡིས“ཚོགས་འདུ་ཐུང་ངུ་་་་
འཚོག་པ་དང་སྐད་ཆ་ཐུང་ལ་ནང་དོན་རྡོག་རྡོག་

བཤད་དེ་འགག་རྩ་ནི་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ངང་་་་་་
ལས་དོན་བསྒྲུབ་དགོས”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

“གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ང་ཚོས་ད་དུང་་་་་
ཁྱད་ལྡན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དང་ཞིང་པའི་་་
སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་བསྐྲུན་དགོས་པ་མ་ཟད། གངས་་་་་་་་་་
འཁྱགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་འཆར་འགོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་གྲོང་ཚོར་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པའི་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་ཆིན་ཡུས་ཐའོ་ཡིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་་
མའི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་སྐོར་གླེང་།

“ཨ་ཁུ་ཚོ་དང་ཨ་ཅག་ལགས། སྟབས་་་་་་་་་་
བདེའི་མཐེབ་མནན་འདི་མནན་ཚེ་མགྱོགས་མྱུར་
སྤ་སེ་ཉོ་ཐུབ”ཅེས་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཡོན་་་
གྲོང་ཁྱེར་དབན་པོ་ལིན་ཆུས་ཤིན་ཧྭ་ཁྲོམ་གཞུང་་
པིན་ཧོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཁང་དུ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཅ་ཡིས་རིག་ནུས་ལག་འཁྱེར་
ཁ་པར་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
རྒན་རྒོན་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་་
ཉན་གིན་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་76ལ་སླེབས་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཀྲང་་་་
ལེན་ལེན་གྱིས“གཞོན་ནུ་ཚོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་
རྩེད་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་པ་ངས་གཞི་ནས་ཤེས་སོང་
དེ་ལས་ཤེས་བྱ་མང་པོ་སྦྱོང་རྒྱུ་འདུག ང་ཚོར་སློབ་
མཁན་མེད་པར་ག་ལ་ཤེས”ཞེས་གད་མོ་དགོད་་་་་་་
བཞིན་བཤད།

ཀྲུང་ཤིན་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཁྲེན་ཝུའེ་ཡིས“ང་ཚོས་་་
གྲངས་འཛིན་རིག་ནུས་དཔེ་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་་་་
སར་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་
དང་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་དཔེ་་་་་
སྐྲུན་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་
ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་ནུས་པ་གལ་་་་་་་
ཆེན་འཚོལ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག་ནང་དོན་་་
སྤུས་ལེགས་དང་དེ་བས་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་པ་་་་་་་
དང་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་དེ་བས་མི་སེམས་ལ་ཟུག་་་་་
པ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་
བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་
བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

———— གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།


