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习近平向“全
球南方”媒体智库
高端论坛致贺信

习近平复信巴
西友好人士

中共中央办公
厅印发《关于进一
步加强和改进流
动党员管理工作
的意见》

第七届进博会
闭幕，按一年计意
向成交金额突破
800亿美元 携手
构建和合共生的
美好世界

2024 年 中 国
经济社会论坛在
上海举行

湖北构建大
中小企业协同创
新机制

民政部、全国
老龄办等部门联
合印发文件 保
障老年人基本阅
读权益

凝神聚力抓
改革促发展——
基层一线减负见
闻

广西桂林举
办非遗技能技艺
和劳务品牌交流
活动

“秘中合作打

开了一扇充满机

遇之门”

中国影片《长

安·长安》斩获明

斯克国际电影节

最高奖

“中华文化进

校园”活动在斯

里兰卡落下帷幕

中企承建安

哥拉首都新机场

完成客运首航

青海德令哈：

海子诗歌中的荒

凉小城变身“光

热之都”

拉萨市中级

人民法院执行局

办好“半小时微

课堂”提高执行

质效

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་་་་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི“འོད་་་
དྲོད་གྲོང་ཁྱེར”དུ་གྱུར་བ་རེད།

2023ལོའི་གཏེར་ལེན་ཁའི་GDPའཕར་ཚད་7.8%ཟིན་ནས་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་ཏེ་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

གཏེར་ལེན་ཁའི་ཕྱོགས་བསྒྱུར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་་་
ནམ།

གྲམ་ཐང་དུ་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་དར་་་་་
བ།

གཏེར་ལེན་ཁ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྐམ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་་་་
སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ཁྲི་2.77ཟིན་ནས་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་གི་སྐམ་་
སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཚུངས། གཏེར་ལེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་སྟེ། རྒྱུན་་་་་་་
སྡོད་མི་འབོར་ཁྲི་10ཡང་མི་ཟིན་པ་དང་རླངས་འཁོར་བཏང་ན་གྲོང་་་་་
ཁུལ་སྐོར་བར་སྐར་མ་20ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད།

གཏེར་ལེན་ཁའི་གྲོང་འདབས་སུ། ཉི་འོད་འོག་ལྟེ་བའི་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཉི་ནུས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཀྲའོ་ཝ་50ཡི་ལྕོག་རིང་་་་་་་་་
རྣམ་པའི་འོད་དྲོད་གློག་ཁང་གི་འོད་དྲོད་ལྕོག་རིང་མིག་ལ་ལྷག་པར་་་་་་
འཚེར་ཞིང་། ལྕོག་རིང་འོག་ཏུ་ལངས་ཚེ། ཉི་ཤེལ་མང་པོ་ལས་ལྕོག་་་་་་
རིང་ཐོག་ཉི་འོད་ལྡོག་འཕྲོ་བྱས་ནས་ཚན་འཕྲུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ་་་
སླེབས་པ་དང་མཚུངས།

དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་ལས་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་གི་བཞུས་ཚྭའི་ནུས་
གསོག་ལྕོག་རིང་རྣམ་པའི་འོད་དྲོད་གློག་ཁང་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་
གླིང་གི་ཨང་གསུམ་པ་ཡིན།

དེའི་འཁྲིས་སུ་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་
གཏེར་ལེན་ཁའི་ཀྲའོ་ཝ་50ཡི་འོད་དྲོད་གློག་གཏོང་དཔེ་སྟོན་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་འོད་དྲོད་དཔེ་སྟོན་་་་་་
རྣམ་གྲངས་20ཁྲོད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་
ཐོག་མར་དྲ་སྦྲེལ་གློག་གཏོང་བྱས་པའི་ཚོང་ལས་ཅན་གྱི་འོད་དྲོད་གློག་་་
ཁང་ཆེ་གྲས་ཡིན་པ་དང་། དེར་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་ཡང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འོད་དྲོད་ལག་རྩལ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་པ་་་
དེར་གྱུར་པ་རེད།

མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཐུར་དུ་བལྟས་ཚེ། གཏེར་ལེན་ཁ་འདི་ཉིད་་་་
འོད་ཤུགས་དང་། འོད་དྲོད། རླུང་ནུས་སོགས་ཀྱི་གློག་ཁང་སྣ་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་བསྐོར་ཡོད་པ་དང་། གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧྲའོ་ཁྲུན་གྱིས། 2024ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་་་་་་་་་
བར། གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱོན་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་38
བསྐྲུན་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་335ཟིན་པ་དང་། རིམ་རྩིས་་་་་་
བྱས་ན་གློག་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་251བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གཏེར་ལེན་ཁའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ“གཙང་མ”ནས“གསར་་
པའི”བར་ སྣུར་སྲིང་ཐུབ་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་་
ཁེ་ལས་འབོར་ཆེན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དུ་གཞི་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་ཚན་རྩལ་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཅུས་ཡན་པོ་ཡིས། ཆན་ཝ་ཁྲི་སྟོང་རིམ་པའི་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྟེན་གཞིར་བརྟེན་ནས། གཏེར་ལེན་ཁ་ཡིས་ནུས་་་་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ“འཁོར་འབྲེལ་རྒྱ་སྐྱེད”བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཐོན་ལས་གདུབ་ཟུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆགས་ནས་འཁོར་འབྲེལ་སྟོད་རྒྱུད་་་་་་་་
དང་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁེ་ལས་དག་གིས་གཏེར་ལེན་ཁ་རུ་ཐོན་ལས་མཉམ་་་་་་
རོགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།
གཏེར་ལེན་ཁའི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ནི་རྡོ་སོལ་དང་རྡོ་ཐལ་རྡོ་་་་་་

སོགས་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
2000ལོའི་རྗེས་སུ། གཏེར་ལེན་ཁས་མ་དངུལ་དང་ལག་རྩལ་ནང་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པས་ཁུ་ནུ་བུལ་ཏོག་ལས་རིགས་དང་མཚོ་སྔོན་འཕེལ་རྒྱས་་་་
མ་འཇོག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཏེར་ལེན་
ཁར་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་བུལ་རྐྱང་གིས་གཙོས་པའི་རྫས་འགྱུར་བཟོ་་་་་
ལས་ཐོན་ལས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་་་་
བསྟུན་ནས་གཏེར་ལེན་ཁའི་བུལ་ཏོག་ལས་རིགས་ཀྱང་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། 2022ལོར་མཚོ་་་་་
ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་བུལ་རྐྱང་ཐོན་འབབ་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པའི་གཏེར་ལེན་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་291.6ཟིན་པ་དེས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
བུལ་རྐྱང་ཐོན་འབབ་ཀྱི་60%ཡན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བུལ་རྐྱང་ཐོན་་་་
འབབ་ཀྱི་10%ཙམ་བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

—— གྲམ་ཐང་གི“འོད”ཡག་པོ་སྤྱད་པ།
གཏེར་ལེན་ཁ་ནི་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་འོད་འཕྲོའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་

སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ནང་གི་འོད་ཤུགས་ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་འཚམ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

གཏེར་ལེན་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རང་བྱུང་ལེགས་ཆ་དེར་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱུང་བས། ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཉི་ནུས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་གཏེར་ལེན་ཁར་གཞི་ཚུགས་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་་་
གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གྲམ་ཐང་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

“ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་གསར་སྤེལ་གྱི་མ་འཇོག་ཆེ་བ་དང་། དུས་་་་་་་་་་
འཁོར་རིང་བ། ཕན་འབྲས་ཐོན་འགོར་བ་བཅས་ཡོད་པས‘འབད་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད’བྱེད་འདོད་པའི་ཁེ་ལས་དེ་གར་གཞི་ཚུགས་དགོས”

ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་ཉི་ནུས་གཏེར་ལེན་ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་ཐའོ་ཡིས། བཟོ་བཀོད་པ་ཚོས་ཚ་གདུག་ཆེ་་་
བའི་ཉི་འོད་འོག་གྲམ་ཐང་དུ་རྩད་ཞིབ་དང་ཨར་རྒྱག་བྱས་པས་མི་ཚང་་
མ་རྡོ་སོལ་བཞིན་ནག་པོ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་
མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལེན་ཁའི་འོད་གསོག་ཚ་ནུས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཆན་་་་
ཝ་ཁྲི་200ཟིན་པའི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ནི་མིག་་་་་
སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲུལ་ཆས་རྐྱང་པའི་ཤོང་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལྕོག་རིང་་
འོད་དྲོད་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད”ཅེས་དབྱང་ཐའོ་ཡིས་བརྗོད།

—— གྲམ་ཐང་སེར་པོར“ལྗང་མདོག་གི་སྙན་ངག”བརྩམས་་་་་
པ།

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན། ཅུས་ཡན་པོ་ཡིས“ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དབར་འགལ་བ་མེད་པ་དང་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ཞན་གྱི་གྲམ་ཐང་དེའང‘གསེར་གྱི་བྱེ་ཐང’དུ་འགྱུར་་་
རྒྱུ་ཡིན་པའི”ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཅུས་ཡན་པོ་ཡིས“གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འོད་ཤུགས་འོད་དྲོད་བསྐྲུན་་་་
པ་ལས་ས་ངོས་ཀྱི་རླངས་པ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་འོག་་
གི་སྔོ་ཁེབས་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉིན་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ངོས་་
ཀྱི་རྩི་ཤིང་གིས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་དེ‘འོད་ཤུགས་ལུག’གི་འབྲོག་ར་་
བཟང་པོར་བསྒྱུར་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མཁའ་རླུང་གི་ཐལ་རྡུལ་ཉུང་དུ་་་
ཕྱིན་ནས་འོད་ཤུགས་འོད་དྲོད་གློག་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

གཞན་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བུལ་ཏོག་བཟོ་བའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྦགས་་་
བཙོག་ཆེ་བ་དང་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
གཏོང་ཆེད། གཏེར་ལེན་ཁ་ཡིས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བུལ་ཏོག་བཟོ་བའི་ཐོན་ལས་དེ་ཆུ་་་་་་
གྲོན་ཆུང་དང་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་དང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ནུས་
ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཐད་རིམ་སྤོར་བྱས་ཤིང་། “མིག་སྔར་གཏེར་ལེན་ཁའི་་་་
བུལ་ཏོག་བཟོ་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཆུ་ཚད་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཕྱིར་་་་་་
འབུད་ཚད་གཞི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ནས། ལས་རིགས་
གཅིག་པའི་ཚད་ཤིང་དུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ཅུས་ཡན་པོ་ཡིས་བརྗོད།

—— གླ་ཕོགས་མི་ལེན་པའི“ལས་བཟོ”
གཏེར་ལེན་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། མཚོ་སྔོན་་་་

ལའེ་ཏེ་པའོ་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲའོ་ཀོང་་་་་
ཧྲོའེ་ཡིས་གཏེར་ལེན་ཁའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ཕུད། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཁེ་་་
ལས་གཞི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཀྲའོ་ཀོང་ཧྲོའེ་ཡིས“སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུད། གཏེར་ལེན་ཁ་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་་་་་་་་
བཙལ་ནས་བསམ་བློ་གླེང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣང་ཆེན། ཞབས་་་་

ཞུར་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད” ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་གཞན་དུ་་་་་་
བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་ཡང་གཏེར་ལེན་ཁའི་ལས་བྱེད་་་་
པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ནས།
གཏེར་ལེན་ཁར་གཞི་ཚུགས་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཚོང་འགུགས་བྱེད་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གཏེར་ལེན་ཁའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཁེ་ལས་གཞི་ཚུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད།

ན་ནིང་ལོ་གཅིག་ནང་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་
ལས་རྣམ་གྲངས་14རྩིས་བླངས་པ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་་
སྣ་ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་བ་རེད། དེའི་ནང་མ་་་་་་་་
དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35བཏང་བའི་ལའེ་ཏེ་པའོ་ཡི་ལོ་རེར་ཅི་
ཝ་20ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཤེལ་གཟུགས་རྐྱང་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མའི་་
ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་ནས་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་བར་ཟླ་བ་གཉིས་་་་་་
ཀྱང་འགོར་མེད་པ་དེས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཟིན་ཐོ་་་
གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
བཏོད་པ།

གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུའི་འགྱུར་ལྡོག་གིས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་བསྒྱུར་་་་་
ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། གཏེར་ལེན་ཁའི་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྗང་མདོག་གི་རྨང་གཞིའང་བཏིང་ཡོད།

མིག་སྔར་གཏེར་ལེན་ཁ་ཡིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི“འོད་ཤུགས་་་་
ཁྲོམ་གཞུང”གཉིས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི“རྩིས་ཤུགས་་་་
ཁྲོམ་གཞུང”དང་པོ་གཙོ་གནད་ཐོག་གཏོད་བཞིན་ཡོད།

གཏེར་ལེན་ཁ་ཐེན་ཧྥང་ལྗང་མདོག་རིག་རྩིས་གཱ་ཁྲིའི་རྣམ་གྲངས་་་
སྤེལ་ཡུལ་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། རླངས་འཁོར་་་་་་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ། ཨར་ལས་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་་་་
ཨར་ལས་བྱས་ནས་དགུན་ཁ་མ་ཤར་གོང་མྱུར་ཚད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་གཞི་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་
ཝང་ཞའོ་ཡིས་གཏེར་ལེན་ཁའི་ལྗང་མདོག་རྩིས་ཤུགས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད།

“གཏེར་ལེན་ཁའི་གནམ་གཤིས་གྲང་བ་དང་ནུས་རྒྱུ་འབེལ་བས་་་་
གྲངས་གཞིའི་ལྟེ་གནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ནི་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྩིས་ཤུགས་ཀྱི་འགག་གནད་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ངེས་་་་
རེད”གཏེར་ལེན་ཁ་ཡིས་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གྲངས་གཞིའི་་་་་་
ཐོན་ལས་ལེ་ལག་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྗང་མདོག་རྩིས་ཤུགས་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཁག་གཅིག་གཏེར་ལེན་ཁར་གཞི་ཆགས་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་
ནས། གཏེར་ལེན་ཁ་དེ་ཉིད་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་གཏོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཝང་ཞའོ་ཡིས་བརྗོད།

འོད་ཤུགས་འོད་དྲོད་ཙམ་མ་ཟད། གཏེར་ལེན་ཁ་ཡིས་ད་དུང་་་་་་་
རླུང་གློག་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་། ནུས་གསོག་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་
འབྲེལ། ཆིང་ནུས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སོགས་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མང་པོ་གཙོ་གནད་ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་མ་ཟད། ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་
འབྲེལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ས་ཁོངས་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་ཡང་གཏོད་་་་
རྒྱུ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལེན་ཁ“འོད་དྲོད་གྲོང་ཁྱེར”དུ་གྱུར་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་པོ།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་བ།
སྟོན་དུས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཁ་བས་བཏུམས་པ་དང་སྤྲིན་དཀར་མགུལ་དུ་བརྒྱན་ཞིང་། ཡུལ་ལྗོངས་ལྷག་པར་མཛེས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།
འདི་ནི་ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་ཕད་གྲོང་རྡལ་ཟུར་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེ་མོའི་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁ་བས་བཏུམས་པའི་་་་་་་་་་་

གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་་་་
གྱི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་གསར་བརྗེས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་་་་་
བསྟར་ཅུས་ཀྱིས“ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་དུས་ཐུང་་་་་
སློབ་ཚན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ལས་བྱེད་ཉེན་་་་
རྟོག་པས་གྱོད་གཞིའི་རིགས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཁོར་ཡུག་དང་དེ་བས་འཚམ་ཐུབ་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།“ཆུ་་་་་་་

ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་དུས་ཐུང་སློབ་ཚན”གཉེར་བའི་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་ངང་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལག་བསྟར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། གཟའ་འཁོར་་་་
རེའི་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ།
གཟའ་ཕུར་བུ་བཅས་ལ་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔའི་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་
ལག་བསྟར་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་་་་་་
དང་འགག་གནད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞིབ་་་་
ཕྲའི་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྤེལ་་་་
རེས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་ཚང་མས་ཐད་ཀར་་་
ལས་སྒོའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་ཅུས་ཀྱིས།
“ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་དུས་ཐུང་སློབ་ཚན”ཡག་པོ་འཚོགས་ནས་
ལག་བསྟར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།


