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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཞ་
ཅང་རྫོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་པ་དང་་་་་་་
ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་དང་། འབྲུ་་་་་་
སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ། ཞིང་་་་་་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་་་་་
ནས། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིང་་་་་་
པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་རབ་དང་་
རིམ་པ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར། ཞ་་
ཅང་རྫོང་གི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་་
གསོ་སྦྱོང་སློབ་གྲྭས་བྱང་ཚད་མཐོ་་
བའི་ཞིང་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་་་་་་
15བྱས་པར་ཞིང་པ་500ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་11
ཚེས་9ཉིན་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅི་་
ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཞ་ཅང་རྫོང་གི་བྱང་
ཚད་མཐོ་བའི་ཞིང་པའི་དངོས་་་་་་
སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་སློབ་གཉེར་བ་་་་་་
ཚོས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་་་་་་
སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་་
དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་
བཞི་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་།
ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་་
ཡོན་ཤིན་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་གནང་བའི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་་་་
སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་མ་་་་་་་་
ཟིན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་དང་། རིག་་་་་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་་་་་
བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་།
གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་་་་་་

ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་་
སེང་། ནུས་རྒྱུའི་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་བཟོ་བཅོས་མ་་་་
ཟིན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་། བཙོག་དངུལ་་་
གཙང་སྒྱུར་ངོ་རྒོལ་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་་་་་
གྱི་བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་་་་་་་་་་
སེང་། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་་་་་་
པའི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟའི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྤྱད་འཐུས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གནས་སྐབས་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་ཚད་རིང་དུ་གཏོང་བར་དབང་ཆ་སྤྲོད་་་་་་་་
པའི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་གྱི་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་བཅས་ཉན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་འཆར་ཟིན་་་་

གྱི་བརྡས་ཐག་མ་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཆིས་གནང་བའི་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལྟ་ཞིབ་དང་སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཨུ་ལྷན། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཨུ་ལྷན། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཛུཌ་སྐྲུན་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞིའི་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་
གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་།《ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་་་་་་་
བཅད་གྲངས་བརྗེ་སྒྱུར་གསོག་འབོར་གྱི་མངོན་མེད་བུ་་་་་
ལོན་འཕར་བར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གྲོས་གཞིའི》གྲོས་ཆོད་འཆར་་་་་
ཟིན་སོགས་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི་
དོན་ཚན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཉན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སློབ་
ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་སོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་

འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་

11ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་8ཉིན། སྐབས་སོ་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་གསར་་་་་
འགྱུར་བྱ་དགའ་དང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འབྲི་་་་་
ཆུ་ཐའོ་ཧྥེན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཧྲུའུ་ལེ་ཚོཌ་འདུར་་་་
ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཀུན་
འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་སྒྲོག་སྤེལ་ལས་དོན་་་་
དང་འཚམ་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་གདེང་འཇོག་མ་་་་་་་་
ལག་འཛུགས་པ། གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་
དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། དགོས་གཏུགས་ཀྱི་
བསམ་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་སྦྲེལ་གྱི་་་་་
བསམ་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་སྒྱུར་
བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཙོ་ཤུགས་་་་་་་་
དམག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་བསྐྱོད་
རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་ཚོས། བསམ་བློའི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བསྐྱར་དུ་བཙུགས་ནས་ནང་དོན་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་དང་། ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ། ཐོན་ཁུངས་་་་
དེ་བས་མང་བ་བཅས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་་
འདུས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ནང་དོན་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ལེགས་བཅོས་བྱས་་་་་
ཏེ་དྲ་སྦྲེལ་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་
སྟངས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཀུན་འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲོག་སྤེལ་ཆོས་ཉིད་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་བཙུགས་ཏེ་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་་་་་་་་
གཏོད་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པའི་ནང་་་་་
སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ། གཙོ་་་་་
རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲོག་སྤེལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་་་
བཅོས་དང་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲོག་སྤེལ་གྱི་ཕན་་་་་་
ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།
གསར་འགྱུར་ཤེས་ལྡན་པའི་རྩལ་ནུས་ཀུན་འདོན་་་་་
ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས་སྒྱུར་་་
བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་་་་་་་་
པས་ཕྱུག་པའི་གསར་འགྱུར་ཤེས་ལྡན་པ་སྔར་བས་་་་
མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། སྐད་ཆ་གསར་་་་་་་
གཏོད་དང་རྩོམ་ཉམས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་ཁྱབ་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སེམས་ནང་ཟུག་པའི་གསར་འགྱུར་འབྲི་དགོས་ཞེས་
བརྗོད་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

སྐབས་སོ་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་གསར་འགྱུར་བྱ་དགའ་དང་
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འབྲི་ཆུ་ཐའོ་ཧྥེན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་

པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དམངས་ཕན་ལས་གྲྭ་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་དེ་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་དང་། སྨན་དང་སྨན་བཅོས། འབྲུ་རིགས་་་་་་
འདེབས་འཛུགས། ཉ་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཚན་ཞིབ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་
སྐྱོང་དང་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྟབས་་་་
བདེ་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་དེ་བས་མང་བ་བཏོན་ནས་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་རྒྱ་
ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ལོ་ནི་ཞི་བདེ་མཉམ་་
གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་
ལོ་ཞིག་དང་སང་ལོ་ནི་དབན་ལུང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་་
པོ་དང་། གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་
ཁོངས་མི་གཙོ་བོ་བཅས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་
ཡས་ཞི་བདེ་དང་། མཉམ་ལས། བསྟུན་མཁས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་
ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་དང་དབན་་་་
ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་ལྡན་པ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་སྒྲིལ་རང་སྟོབས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་དེ་བས་གཞུང་དྲང་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་

ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དེ་བས་ཟབ་པའི་ཕྱོགས་མང་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་་
རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་
འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རླབས་པོ་ཆེ་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོར་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཛའ་་་
གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོའང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔའི་རྙོག་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འོག ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་དེ་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླར་གྱུར་་་་་་་
བར་བྱས་ནས། ས་ཁུལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ལས་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། དེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་མ་ཟད། ཨེ་ཤེ་ཡ་ས་ཁུལ་་
གྱིས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་་་་་
བར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མུ་་་་

མཐུད་མཉམ་སྐྲུན་དང“ཀ་རྟེན་ཆེན་པོ་ལྔའི”མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ནུས་་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏེར་རྫས། སྨན་དང་སྨན་བཅོས། ཞིང་ལས། སྡོད་ཁང་། མཚོ་
ཐོག་ཐུན་མོང་གསར་སྤེལ། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས། དབུལ་ཕོངས་་་
ཉུང་གཏོང་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཧིན་་་་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་མ་འཇོག་བྱེད་པར་ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་
གི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྦད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་
ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་མངོན་་་་་
འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན། ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ནི་རྦད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ནང་་་་་་་
སྲིད་ཡིན་པས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པའི་རྩ་་་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་གི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་་
དོན་ཐད་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས།

ཕྱོགས་གསུམ་པར་དམིགས་པའི་དམག་དོན་མནའ་འབྲེལ་ནམ་ཡང
“འཁོར་རྒྱ་ཆུང་ངུ”གང་རུང་ནང་མི་ཞུགས་པ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་དམ་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིའི་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད།

གླེང་མོལ་གནང་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་སྤེལ་དང་། མཚོ་ཐོག་དཔལ་འབྱོར། ཆུ་བེད།
གཏེར་ཁའི་ཐོན་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སྐོར་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་གནང་་་་་
བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་
གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་
པའི་2024ལོའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་བསྟར་སྙན་ཞུ་ལས་་་་་་
མངོན་པར། ད་ལོ་ཚུན་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་་་་་་་་་་
དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་སྟབས་བསྟུན་འོས་འཚམ་་་་་་་་
དང་གནད་སྨིན་ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས་དུས་འཁོར་་་་་་་
ལས་ལྡོག་པའི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་་
དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་
རྒྱུར་འཚམ་པའི་དངུལ་ལོར་དང་དངུལ་རྩའི་ཁོར་་་་
ཡུག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་རྩའི་སྤྱི་འབོར་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་ཞིང་། ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་་་་་་
མཇུག་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་ཁྱོན་་
དང་ཁྱབ་ཆེའི་དངུལ་ལོར་M2དུས་མཚུངས་ལས་་་་
8.0%དང་6.8%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། དུས་་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་མི་དམངས་་་་་་་
ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་16
གསར་དུ་འཕར་ཡོད། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་དགུ་པའི་་
ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཀུན་ཕན་གྱི་ཕྲན་ཚེགས་དངུལ་བུན་་་་་་
དང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་་་
གི་དངུལ་བུན་དུས་མཚུངས་ལས་14.5%དང་་་་་་་་
14.8%སོ་སོར་འཕར་ནས་དངུལ་བུན་ཚང་མའི་་་་
འཕར་ཚད་ལས་བརྒལ་ཡོད། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་

གྱི་མ་གནས་བརྟན་པོའི་ཁྲོད་ཆག་པ་དང་ཟླ་9པར་་
གསར་དུ་སྤྲད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་རྩིས་་་་་་་་་་
བསྐོར་གྱི་ཆ་སྙོམས་སྐྱེད་ཚད་3.51%ཟིན་པ་དེ་ལོ་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.31
གིས་དམའ་བ་ཡོད། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱིས་་་་་་་
མང་བསྡུས་དངུལ་ལོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་་་་
དང་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་དངུལ་ཉོ་ཚོང་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་འཛའ་ཐང་་་་་་
སྟོན་གྲངས་དེ་ལོ་གོང་མའི་ལོ་མཇུག་དང་བསྡུར་ན་་
1.0%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ནང་། དུས་མཚམས་རྗེས་མར་ཀྲུང་་
གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་དུས་ཐུང་དང་ཡུན་་་
རིང་དང་། བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་ཉེན་ཁ་་
སྔོན་འགོག ནང་ངོས་དོ་སྙོམས་དང་ཕྱི་རོལ་དོ་་་་་་་་
སྙོམས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྙོམས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་སྣང་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་་
ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་པ། དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ལ་ཚོད་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དངུལ་ལོར་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོས་འཕར་་་་་
བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་་་་་་
དངུལ་ལོར་དང་དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་
ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དེར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་་་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞུང་འཁྱོངས་

གསར་འབྱེད་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་་་་་་་་
དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་་་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་

བའི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པ་དང་། སྤྱིའི་དམིགས་ཚད།
རྩ་དོན་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་ཐབས་་་
བཅས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་
པ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི《གཏན་འབེབས》ཀྱི་་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་གྱི་ལས་བགོས་ཇུས་གཞི་་་
གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་སྤྲད་པའི་ལས་འགན་རེ་རེ་་་་་་་
བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིང་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།


