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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་་་་
ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ་དང་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྐུ་ཉིད་ད་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་རྗེས་འཕྲལ་མར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་
པ་དང་དངོས་སུ་ལས་འགན་ཁུར་རྗེས་སླར་ཡང་དང་ཐོག་ཀྲུང་གོར་་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་མཚོན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་ཡང་མཚོན་་་་་་་་
ཡོད། འཐབ་ཇུས་རང་བརྟེན་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་རོགས་་་་་
རེས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ། དྲང་གཞག་བདེན་སྐྱོང་བཅས་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གི་ཀྲུང་་་་་་
ཧིན་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་ཞིག་་་་
ཡིན་ལ། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་བརྟན་
ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་རྩ་དོན་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་་་
གསར་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱིས་ས་ཁུལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཏོད་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་
ཐོན་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆུ་་་་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་།
ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི། ས་གནས་མཉམ་ལས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ། རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། ཕན་ཚུན་དབར་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་བས་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། མི་ཆོས་་་་
རིག་གནས། མཚོ་ཐོག བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི“ཀ་རྟེན་ཆེན་པོ་ལྔ”ཡི་
མཉམ་ལས་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཅ་དབན་མྱུར་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། “ས་ཁོངས་་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས”དང“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་
གླིང་གཉིས”ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས། འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མཚོ་ཐོག་ཐུན་མོང་གསར་སྤེལ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་མངོན་འགྱུར་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཕུའུཕུའུ་་ལལ་་པོཔོ་་ཝོཝོ་་དངདང་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་་་
9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་
དམངས་ཚོགས་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་
གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་་་་
ཕེབས་པའི་ཧིན་་་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་
ཐུང་ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ་
དང་གླེང་མོལ་་་་་་་
གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་གླེང་མོལ་་
མ་གནང་གོང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
མི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་་་
མོར་ཕུའུ་ལ་པོ་་་་་་
ཝོར་དགའ་བསུ་་་
ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་
གཉེར་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་་་
9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་
དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་
གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་་་
ཕེབས་པའི་ཧིན་་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་་་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ལ་
པོ་ཝོ་དང་གླེང་་་་་
མོལ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་དང་ཕུའུ་ལ་
པོ་ཝོ་རྣམ་གཉིས་
ཕྱག་གཏོང་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས

《དམག་དཔུང་གི་གོ་མཚོན་འགན་ལེན་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་
བྱེད་པ་དང་། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་
དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་འགན་འཁྲི་དང་་་
ལས་འགན་ནུས་ལྡན་ངང་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམིགས་པ། དམག་གྲབས་་་་་་་
དམག་རྒྱག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམིགས་པ། གོ་མཚོན་འགན་ལེན་་་
ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་གོ་མཚོན་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་གཞི་་་་

རྩའི་བླང་བྱ་དང་ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་
ངང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད་ལ། དམག་དཔུང་གི་གོ་་་་
མཚོན་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ལ་ཁྱོན་ལེའུ་8དང་དོན་ཚན་92ཡོད་པ་དང་།
དམག་ཨུད་ཀྱིས་དོ་དམ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཁུལ་གཡུལ་ས་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པ། དམག་རིགས་འཛུགས་སྐྱོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁོངས་གསར་པའི་འོག་གི་དམག་དཔུང་གི་གོ་མཚོན་འགན་ལེན་ལས་་
དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་ཁག་གོ་མཚོན་་་་་་་
འགན་ལེན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ནུས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། གོ་མཚོན་འགན་
ལེན་གྱི“མཁོ་སྤྲོད་དང་། དོ་དམ། ལེགས་སྒྲིག”བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་
གོ་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གོ་མཚོན་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་བཙན་
ཐབས་འཆུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་དམག་་་
དཔུང་གི་གོ་མཚོན་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་
རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས《《དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་གོགོ་་མཚོནམཚོན་་

འགནའགན་་ལེནལེན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ཟོག་འགྲེམས་དང་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཟླ་བཅུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཟོག་འགྲེམས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་སྟོན་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
52.6%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2བསྐྱར་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ཡོད།

ཟླ་བཅུ་པར་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྟོན་གྲངས་ཟླ་་་་་་་
གོང་མ་ལས་བསྐྱར་འཕར་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ལས་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་་་་་་
སྟོན་གྲངས་དང་། མངགས་ཐོ་གསར་པའི་སྟོན་གྲངས། མཛོད་ཉར་་་
འཁོར་རྒྱུག་ཐེངས་གྲངས་སྟོན་གྲངས། མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་་་་་་་
ཚད་སྟོན་གྲངས་སོགས་ཚང་མ་འཕེལ་ཚུལ་བར་མཚམས་སུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ལས་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་སྟོན་གྲངས་52.6%
ཟིན་པ་དེ་ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2བསྐྱར་འཕར་བྱུང་བ་་་་
དང་། མངགས་ཐོ་གསར་པའི་སྟོན་གྲངས་52.7%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་གོང་
མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.4བསྐྱར་འཕར་བྱུང་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་

འཕར་ཚད་སྔོན་དཔག་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ལས་སྒོའི་་་་
བྱེད་སྒོའི་སྔོན་དཔག་སྟོན་གྲངས་57.7%ཟིན་ཏེ་ཟླ་ཤས་བསྟུད་མར་་
འཕེལ་ཚུལ་བར་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད། དངོས་ཟོག་ཆེ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཟོག་་་་་
འགྲེམས་དགོས་མཁོ་ཚང་མ་བསྐྱར་འཕར་བྱུང་ཞིང་། བཟོ་ལས་ཀྱི་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། འཕྲིན་གཏོང་སྒྲིག་ཆས། ཁྱིམ་སྤྱོད་་་
གློག་ཆས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སླར་གསོའི་་་་་་
རྣམ་པ་ཡག་པོ་ཡོད། དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་མིའི་ཟོག་འགྲེམས་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་བརྟན་པོ་ཡོད།
དྲ་ཕྱིའི་ཚོང་དོན་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ཟོག་འགྲེམས་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་་
འཕར་བ་དང་། ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་སིལ་ཚོང་ལས་སྒོ་་
སླར་གསོའི་ངང་འཕར་བ་མ་ཟད། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དང་དྲ་ཐོག་ཉོ་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོའང་དར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་་
བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཟླཟླ་་བཅུབཅུ་་པརཔར་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་
ཚུལཚུལ་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་5252..66%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་
ལེ་ཅི་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
འབྲེལ་ཡོད་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་་་་་་
ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
དང་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་ཁག་11ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པའི་ནང་7
ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། གྲོས་ཆོད་1བཞག་པ། འཐུས་མིའི་གྲོས་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་4ཡི་་་་་
སྙན་སྒྲོན་སོགས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་
ཐོག་ནས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་ལས་འགན་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་
པོས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་བསྟན་དོན། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སློབ་ཞུགས་་་་་་
གོང་གི་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་
བྱུང་སྟེ་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་དང་། ཀུན་ཕན།
བདེ་འཇགས། སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད། ནུས་རྒྱུའི་བཅའ་་
ཁྲིམས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་དང་། ནུས་རྒྱུའི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། རིག་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་དག་བཅོས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་རིག་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རིག་་་་
དངོས་བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་དག་བཅོས་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ནས་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་རྩད་ཞིབ་དང་། སྔོག་་་་་་་་་་
འདོན། གསོག་ཉར། འཕྲལ་མཁོ། གཏེར་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་་་་
གསོ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། བཙོག་་་་་་
དངུལ་གཙང་སྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་དག་བཅོས་

གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་བཙོག་དངུལ་གཙང་སྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་
པའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དངུལ་་་་་་་་་
རྩའི་སྒྲིག་ལམ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་་
ཡོད། ལྟ་སྐུལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་གལ་ཆེན་བརྒྱབ་སྟེ་ཏང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་སྔར་བས་བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ལ་སྤྱད་འཐུས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གནས་སྐབས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དུས་ཚད་རིང་་་
དུ་གཏོང་བར་དབང་ཆ་སྤྲོད་པའི་གཏན་འབེབས་བཟོས་ཡོད།
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོང་གསལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་འདོན་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཕྱོཌ་་
ཡོངས་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་ཐུབ་པར་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་བསྟན་དོན། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ས་གནས་སྲིད་་
གཞུང་གི་བུ་ལོན་བཅད་གྲངས་བརྗེ་སྒྱུར་གསོག་འབོར་གྱི་མངོན་མེད་་
བུ་ལོན་འཕར་བར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་གྲོས་གཞིར》ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། གྲོས་ཆོད་
ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར་བུན་འཛིན་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་གནད་ལ་འཁེལ་་་་་་་་
པོས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། གསོག་འབོར་གྱི་མངོན་མེད་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་
ཁ་གཟབ་ནན་ངང་སེལ་བ། མངོན་མེད་བུ་ལོན་འཕར་བར་བཀག་་་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་དོ་དམ་་་་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག“གཞུང་གཅིག་ཁང་གཉིས”ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་7དང་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་སྙན་སྒྲོན་2ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་དུས་མཚུངས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་ཡིསཡིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་

གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


