
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 10

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་གསར་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གནས་ཐང་་
འཕར་ཁྲལ་འཛིན་ཤོག་གི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་་
10པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་་་
མཚུངས་ལས་འཕར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཟླ་8པ་དང་9པ་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་3དང་1.3ཁག་སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་་་
རེད།

བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་བྲིན་ཚོང་བྱེད་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལག་རྩལ་མཐོན་པོ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་
སྐྲུན་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཟླ་10པར་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
1.3%འཕར་བ་དེ་ཟླ་9པ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་
2.2འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ལག་རྩལ་མཐོན་པོའི་བཟོ་སྐྲུན་་་
ལས་རིགས་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་
ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་8.9%དང་5.1%ཁག་སོ་་་་་་

སོར་འཕར་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་གི་འཕར་
ཚད་བསྡོམས་འབོར་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་7.6དང་3.8
ཀྱིས་མཐོ་བ་བྱུང་ནས་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་་་་་་་་་
དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་་་
རྒྱས་མྱུར་ཙམ་དང་ལག་རྩལ་མཐོན་པོའི་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ཡོད། ཟླ10པར་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཟོག་་་་་་་་
འགྲེམས་ལས་རིགས་སོགས་དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་14.5%
དང་། 9.2% 7.3%བཅས་ཁག་སོ་སོར་འཕར་བ་ཚང་མ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་འཕར་ཚད་བསྡོམས་་་་་་་་་་
འབོར་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་བ་ཡོད། ལྷག་པར་་
དུ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་དང་འགུལ་ནུས་གསར་པའི་གཙོ་
རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ལག་རྩལ་མཐོན་པོའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་

ལས་རིགས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
10.9%འཕར་ཡོད།

སྒྲིག་ཆས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་འཕར་་་་་
ནས་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ཟླ་10པར་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་
གསར་བརྗེར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་་་་་་་་་
དངུལ་གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་5.2%འཕར་བ་དེ་ཟླ་9
པའི་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2འཕར་ཡོད། དེའི་
ནང་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་བོགས་་
གཏོང་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་
དང་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་དངུལ་གྲངས་དུས་མཚུངས་་
ལས་23.5%དང་16.6%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། ཟླ་10པར་
སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་་
ལས་8%འཕར་བ་དེ་ཟླ་9པའི་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་
གྲངས་5.4ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་འཛིན་ཤོག་གི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ།
ཟླ་10པར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་ཟླ་གོང་མ་

ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དེང་གི་་་་་་་་

འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད། ཞི་བདེ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་་
རོབ་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་དང་། སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེ་མཉམ་ལས། སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་
གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་ལའང་ཕན་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཡོ་རོབ་འདི་ཉིད་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་
པའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད་པས་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་མི་མཐུན་པར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་་་
འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་་་
ད་ལྟའི་འབྲེལ་བ་འཐུས་ཚང་དང་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་
བར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་་་་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་འདོད་ཡོད་ལ། དབྱི་ཐ་་་་
ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་་
པ་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད།

མཱ་ཐ་ལེ་ལ་ཡིས་གསུངས་དོན། ངས་2017
ལོར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་2019ལོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་དབྱི་ཐ་ལིར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་སྐབས་སྣེ་
ལེན་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་ད་དུང་གསལ་པོར་་་་་་་་་
དྲན་གྱི་འདུག འདི་ལོ་ནི་མཱ་ཁོ·པོ་ལུའོ་སྐུ་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་ནས་ལོ་700འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན། མཱ་ཁོ·
པོ་ལུའོ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ནི་དབྱི་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་བ་དང་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་འོད་མདངས་འཕྲོ་རེས་བྱེད་
པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། དེང་སྐབས་འཛམ་་་་་་
གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་

པས། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
རོགས་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞི་མཐུན་་་་་
མཉམ་གནས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དབྱི་ཀྲུང་་་་་་
གིས་རིག་གནས་དང་། སློབ་གསོ། སྐད་ཡིག་་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད། ཤུལ་བཞག་ཁུལ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་་་་་
སོགས་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཤར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་་་་་
དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེཌ་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་
དགོས། དབྱི་ཐ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་་་་
རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་་་་་་་་
ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཉམ་་
ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དབྱི་ཀྲུང་དབར་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོཌ་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་
ནས་ལོ་20འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་གོ་སྐབས་་
སུ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་ཚན་རྩལ་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་མཐོ་ཚད་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་
མང་པོའི་ཐད་དབྱི་ཐ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་འདྲ་པོ་ཡོད་་་་
པས། ཚང་མས་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་
དང་ཕན་ཚུན་སྒོ་དབྱེ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་དགེ་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འགྲན་སློང་
སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་་་་
འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། དབྱི་ཐ་ལི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་་་་
བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་
ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་དབྱི་ཀྲུང་གི་་་་
བློ་གྲོས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཀྲུང་དབྱིའི་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

མཱ་ཐ་ལེ་ལ་ཡིས་དབྱི་ཀྲུང་གི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་དང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུས་

དབྱི་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་་
ཤེས་རྟོགས་དང་། མཛའ་གྲོགས། མཉམ་ལས་བཅས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དབྱི་ཀྲུང་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཡིན་པ་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་ཡོད་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་དགའ་པོ་་

དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཱ་ཁོ·པོ་ལུའོ་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་སྤེལ་རེས་བྱུང་བའི་གཏམ་སྙན་འདི་ནི་
ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་མཛའ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཟམ་སྔར་བས་མང་བ་འཛུགས་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་
ལ་ཤུགས་སྣོན། འགྲན་རྒོལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་དབྱི་་་་་
ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བ་དང་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་
གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་དགེ་མཚན་་་་
ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་དཔལ་
འབྱོར་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་་་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་་་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཚོགས་ལ་་་
ཞུགས་རྒྱུ་དེ་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་མཚོན་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་
གནང་བ་ཡང་མཚོན་ཡོད” མའོ་ཉིང་གིས་བརྗོད་དོན། མིག་སྔར་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགྲན་སློང་འཕྲད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་་་་་་
བབ་ཁྲོད་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། སྒུལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱུ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་

གནང་རྒྱུ་དང“གཞུང་དྲང་གི་འཛམ་གླིང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་གོ་་
ལ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
གི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་་་
དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་གི་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་
ཏེ་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་དང་། སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བརྡ་རྟགས་གསལ་པོ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ནས་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཕེ་རུ་དང་པར་ཙིར་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུའི་་་་་་་
ཐད་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས་གསར་འགོད་པའི་དྲི་་་་
བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

མའོ་ཉིང་གིས་བརྗོད་དོན། ཕེ་རུ་ནི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོས་ཕེ་རུ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་

ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་
53སོང་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་
ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་སོང་བ་དང་། “རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་་་
དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་སོང་
བ་བཅས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་་་་་་་་་
རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ན་ནིང་ཚུན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
དང་ཙུང་ཐུང་པོ་ལུའུ་ཨར་ཐེ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་་་་་་་་་་་་་
གཉིས་གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
རྒྱུར་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་ཡོད།

མའོ་ཉིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་་
ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་8ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཕེ་རུར་འཚམས་་
འདྲི་གནང་བ་ཞིག་རེད། འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཙུང་ཐུང་པོ་ལུའུ་ཨར་ཐེ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ནས་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
ལས་སོགས་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་རྒྱུ་དང་་
འབྲེལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་་་་་་་
བརྗེ་རེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་སོགས་རྒྱལ་དོན་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་གཞན་དག་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། “ད་རེས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་་་་་་་་

ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཕེ་རུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”

མའོ་ཉིང་གིས་བརྗོད་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གཉིས་ནི་་་་
སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་ཤར་མ་དང་ཕྱེད་ནུབ་མའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་་
རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཡིན་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
རོགས་ཟླའང་ཡིན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།

དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་རིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་མདུན་་་་
དུ་ཀྲུང་པར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་བྲལ་དང་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
ཐོབ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་4
པར་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལ་ཡིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་གཙོ་བདག་དབར་དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་པར་འབྲེལ་བའི་་
འབྱུང་འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་་་
ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གྲུབ་ཡོད།

(དམ་ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱིའི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་གླེང་མོལ་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེ་རུར་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཕེ་རུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ། པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་

འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་
ཉིན་མོ་བསུས་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་

ཉིན་མོ་སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་་་
སྐབས་འདིར། ས་གནས་་་་་་
ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ནས། མི་རྣམས་ལ་མེ་་་་
ཟོན་ཤེས་བྱ་བསླབས་ཏེ་ཁོང་
ཚོའི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་8
ཉིན། མེ་ཟོན་མི་སྣས་ཅང་་་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་ཅིའུ་ལུང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོར་མེ་གསོད་་་་
ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

“སྒོ་རྩར”ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་གཞི་རིམ་་་་

དུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ“སྒོ་རྩ”ནས་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། “སྒོ་རྩར”ལས་ཞུགས་ས་ཚིགས་52བཙུགས་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་85ལ་ཁྱབ་པ་དང་། “སྤྱི་ལེ་གསུམ”གྱི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་མ་ལག་བཏོད་པ། ཁེ་ལས་དང་་
ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་དབར་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ་བཏོད་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་རང་ས་རང་་་་་་་
ཡུལ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་ལས“ཐུང་ལིང་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་བདེ་བའི”སྤྱི་པའི་་་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་་་
གྱིས་ཐུང་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཀོན་ཆུས་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཐོག་ལས་ཞུགས་གནས་ཚུལ་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།


