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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་་་་་
ཐ་ལེ་ལ་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱིའི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་་་་་
འདུར་ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་་་་་
དང་སློབ་ཆེན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོའི་འཐུས་མིའི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་
ཀྱི་སྤེལ་རེས་བསྐྱངས་པ་དང་། གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུས་ཤར་་་་
ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ། མཱ་ཁོ·
པོ་ལུའོ་ཡིས་ནུབ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་
སྐར་ཁུང་བཏོད་པ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་ཕོ་ཉས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱུན་མཐུད་བརྩམས་པ།
འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་འདྲ་མཉམ་ངང་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་་
རེས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལོ་་་་་་་་་

གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚན་སློབ་་་་་་
རིག་གསུམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་འབྲེལ་མཐུད་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་རིག་་་
གཞུང་དང་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཁྱབ། གསར་དར་རིག་ཚན་གྱི་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་བྱས་པར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེང་གི་འཛམ་གླིང་་་་
ནི་གཡོ་འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད།
ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་དབྱི་ཐ་ལིས་ངེས་པར་དུ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་གིས་་
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ལེགས་སྐྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་རང་ཚུགས་སྐྱོང་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་་
ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་ལྟ་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ། མཉམ་བསྡུ་མཉམ་ལེན་གྱི་ཁོག་རྒྱར་བརྟེན་ནས་འགལ་ཟླ་་་་་
དང་གདོང་ཐུག་གི་བར་བརྒལ་ལས་སྒྲོལ་བ། འཆམ་མཐུན་མཉམ་་་་་་
གནས་ཀྱི་འདུན་པ་བཅངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་་་
ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེས་མིའི་་་་་་་་
རིགས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བུར་འོད་སྣང་འཕྲོ་བར་བྱེད་
དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། དཔྱོད་་་་
ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བས་ཀྲུང་དབྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལག་
ལེན་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་རེས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་པ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིདབྱི་་ཐཐ་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཐཐ་་ལེལེ་་ལལ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱིའིདབྱིའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་

དབྱིའིདབྱིའི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་
ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱིའི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་མཇལ་འཕྲད་མ་གནང་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་སྐྱོན་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་་་་་་་
དོན་གྱི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་དབྱི་ཐ་་་་་་་་་
ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་དང་གླེང་མོལ་གནང་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་་་་་
ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་
འཆར་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་་་་་་་་་
རིང་ལྡན་པའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་་་་་
པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་་་་་
མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར།
འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས། ཤེས་དཔལ་ལྡན་
པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལི་ཡིས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་་
མཁས་དང་མཉམ་སྡུད་མཉམ་ལེན་གྱི་སྲོལ་་་་་་་་་

རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱས་ནས་འགལ་ཟླ་སེལ་་་
བ་དང་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གདོང་་་་་་་་་་་་
གཏུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་་་་་
གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་་་
འབྲེལ་བའི་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་་་
མཚོན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྲིད་གཞུང་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་་་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས། འགྲོ་འོང་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་
བྱེད་ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
དབར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་་
ལ་མུ་མཐུད་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་་་་
རོགས་ཟླ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་་་་
ཐ་ལིའི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་་་

རེས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རེས་་་་་་་
སྐོར་གསར་པའི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལག་་་་་
བསྟར་འཆར་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དང་། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ།
གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཕབ་སྒྱུར། ཡུལ་སྐོར།
སློབ་གསོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
དབྱི་ཐ་ལིའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྐད་
ཡིག་སློབ་ཁྲིད་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་གྱི་་་
སྤེལ་རེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་མཱ་ཁོ·པོ་ལུའོ་དེ་བས་མང་བ་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ཕན་ཚུན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་རོགས་ཟླ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྤུས་ལེགས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་དབར་ཕན་་་་
ཚུན་མ་འཇོག་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ།
ཚན་རྩལ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ནུས་་་
རྒྱུ་གཙང་མ། མཁའ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིདབྱི་་ཐཐ་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་
ཐཐ་་ལེལེ་་ལལ་་དངདང་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་8
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་་་་་་་་
ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་
ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་་་་
འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་དབྱི་ཐ་་་་
ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་་་
ལེ་ལ་དང་གླེང་མོལ་་་
གནང་ཞིང་། འདི་་་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་
སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་་་་
གྱིས་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་དང་་
ཁོང་གི་བུ་མོ་ལུའོ་ལ་་
དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་
པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་8
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་
ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་
འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་དབྱི་ཐ་་་་་
ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་་་་
ལེ་ལ་དང་གླེང་མོལ་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་་་་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་་་་་
ཆེན་བྱང་མར་མཱ་ཐ་་་་
ལེ་ལར་དགའ་བསུ་་་་་
ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་
འཚོགས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་
པ་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་དོན།

ཕེ་རུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་པོ་ལུའུ་ཨར་ཐེ་ཡི་གདན་་་་་
ཞུས་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་11ཚེས་13ནས17
ཉིན་བར། ལི་མར་ཕེབས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་་
གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་
ཕེ་རུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་རྒྱུ་རེད།

པར་ཙིར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ལུའུ་ལ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་་་་་་
11ཚེས་17ནས་21ཉིན་བར། ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུར་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་་་
ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་རྒྱུ་་
དང་འབྲེལ་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་རྒྱུ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཕེ་རུའི་ལི་མར་ཕེབས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་
པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་་་་་་
དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་་
འབྲེལ། པར་ཙིར་གྱི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་
ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་་་་་་
རྒྱུའི་ཐད་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས་གསར་འགོད་་་་་
པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འདི་ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་་་་་་
དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་ནས་སྤེལ་བའི་གཙོ་བདག་་་
གི་ཕྱི་འབྲེལ་བྱ་སྤྱོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་
ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད”
མའོ་ཉིང་གིས་བརྗོད་དོན། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕར་འགོར་བ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ས་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ལ་འགྲན་སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད།
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་་
རྩ་འཛུགས་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱིས་ནུས་པ་གཙོ་་་་་
བོ་མུ་མཐུད་བཏོན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
རྒྱུའི་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཇུས་དང་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་གནང་རྒྱུ་
རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་2040ལོའི་པུའུ་ཐེ་ལ་ཅ་ཡའི་ཕུགས་་་་་་་་་་་་
འདུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་སྙོམས་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཕེཕེ་་རུརརུར་་ཕེབསཕེབས་་ཏེཏེ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་
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