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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་་་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་རྒྱུའི་་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག》（གཤམ་དུ《བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི“མི་་
དུང་ཕྱུར་གསུམ་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་ལ་ཞུགས་པར་སྐུལ་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི”གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་
དང་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། གངས་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། གངས་འཁྱགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས།
གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གངས་འཁྱགས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ནས་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་གངས་
འཁྱགས་ལུས་རྩལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་གངས་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ལུས་རྩལ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་་་་་་་་་་
གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
དང་། གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་གྱི་རྩལ་འགྲན་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བ། གངས་འཁྱགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་

འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་
ཤིང་། གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གངས་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
གངས་འཁྱགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གངས་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལེགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་
ཤིང་། གངས་འཁྱགས་ར་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། བཞི་ནས་གངས་འཁྱགས་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
དགོས་ཤིང་། གངས་འཁྱགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་སྤུས་་
རྟགས་དང་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གཏོད་པ་དང་།
གངས་འཁྱགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི་ཁེ་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། གངས་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ལུས་རྩལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བཅས་་་་་
བྱེད་དགོས། ལྔ་ནས་གངས་འཁྱགས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གངས་འཁྱགས་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།

གངས་འཁྱགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
གངས་འཁྱགས་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱེད་དགོས། དྲུག་ནས་གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་
ཤིང་། གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ས་ཆ་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། བདུན་ནས་་་་་
གངས་འཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་མཉམ་ལས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་་་་་་་་
འཁྱགས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་དགོས། བརྒྱད་ནས་ཞབས་ཞུའི་འགན་་་་་་་
ལེན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་་
བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། བསྡོམས་རྩིས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་ར་བ་དང་། གངས་འཁྱགས་རོལ་་་་་
རྩེད་ཁང་། གངས་འཁྱགས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ། གངས་་་་་་
འཁྱགས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་་་་་་་་་
རེད། （དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བསམ་འཆར་བཀྲམ་པ།
གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་

གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྐོར་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་11
ཚེས་5ཉིན་བར་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་གི་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་
ཞིང་། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་15ཡིས་ཀྲུང་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་ཚན་་་
པ་34ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་གཟིགས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་བཅའ་སྡོད་སྐུལ་སློང་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་སོ་སོར་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
གིས་སྐུལ་སློང་གསུང་བཤད་གནང་ནས་སྐོར་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྐོར་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་དགོས་པའི་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས། སྐོར་གཟིགས་ནི་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་
གལ་ཆེན་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བཞིན་ཡོད།
ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཆབ་སྲིད་སྐོར་་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི་ངེས་གནས་བརྟན་སྲུང་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་་་་་་་
དང་ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བ་དང་། དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིར་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ། “འགོ་གཙོ་དང་་་་་་་་་་་་་
པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་་་་་
ཆེན་པོ་འདོན་པའི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གནད་ལ་་་་་་་
འཁེལ་ཞིང་ནུས་ལྡན་སྤེལ་བ། སྐོར་གཟིགས་་་་
ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་ནུས་པ་ཏན་ཏིག་འདོན་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་

ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས། ཆབ་སྲིད་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཁོང་དུ་ཡང་་
དག་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཆན་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་་་་
སེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། དེ་བཞིན་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་་་་
ཐག་གཅོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་་་་
དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དངོས་་་་་
ཐོག་བདེན་འཚོལ་ཐུབ་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་བ། འཕྲལ་མར་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
དང་འཕྲལ་མར་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། སྐོར་གཟིགས་བྱེད་ཀྱིན་དུ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
དང་སྤྱོད་ཚུལ་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་སྐོར་གཟིགས་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་15ཡིས་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པར་ལས་ཀ་ཟླ་བ་་་་་་
གཉིས་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རིང་ཆེད་་་་་་
མངགས་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་དང་སྦྲག་སྒམ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གཙོ་བོ་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་་་་་་་
དེའི་ཁོངས་མི་དང་། རིམ་པ་འོག་མའི་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ། ལས་་་་་་་་
གནས་གཙོ་བོའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་
མཚོན་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཁ་པར། ཞུ་བཅར་་་་་་
བཅས་བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་་་་་་
གནད་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། སྤྱོད་གཙང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། ལས་་་་་་་་་
ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་འགལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཐེར་འདོན་་་་་་་་
དང་ཚུར་ལན་ཡིན་པ་རེད། སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བདག་་་་
སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་2024ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་30ཉིན་བར་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་
བཞི་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་

བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་པ།

མཛེས་ལྗོངས་རྣམ་པར་བཀྲ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་བཟང་།
ཉེ་ཆར་ཀན་སུའུ་ལུང་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཝུན་རྫོང་གི་ཐེན་ཁྲི་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་གི་མཚོ་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་རི་མོ་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཡུལ་དེས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་

འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་སོང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་
ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་5
དང་6ཉིན། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་
པུའུ་དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ། ཀྲུང་
ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སྤེལ་་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིང་ལས་ལས་རིགས་
ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་
ཆེ་མོ་སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་བསྡུར་་་་་
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དུ་བྱས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་འགྲན་
བསྡུར་ཆེ་མོར་ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བ་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་ཅིང་ལི། ཆུ་ཐོན་་་་་་་
ལག་རྩལ་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འགོས་་་་་
ནད་འགོག་བཅོས་པ། ཇ་ལོ་ལས་་་་་་་་

སྣོན་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲན་ཚན་6བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྩལ་ནུས་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཅན་ཁྲི་8ཙམ་འདེམས་་་་་་
སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཐར་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་495མཐའ་བསྡུར་་་་་
ལ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། ཐེངས་འདིའི་འགྲན་ཆེན་་་་་་་
ཐོག་ཁྱོན་བདམས་ཐོན་པ་30ལ་བྱ་་་་་་
དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་།
བདམས་ཐོན་པ་90ལ་བྱ་དགའ་རིམ་་
པ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ། བདམས་ཐོན་་་་་
པ་180ལ་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་་
ཐོབ་པ་བཅས་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

རླུང་གཤོག་ཐོན་ཚོང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལུའུ་ཤིའི་རུ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་ཚན་རྩལ་ལས་་་་

དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན་རླུང་གཤོག་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་་་
རྒྱུག་པོ་བྱུང་ནས་ཐོན་ཚོང་གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཅང་ཤིས་ལུའུ་ཤིའི་རྫོང་བཟོ་ལས་གླིང་གི་རླུང་གཤོག་སྤུངས་ཡུལ་དུ་རླུང་གཤོག་ལྷུ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་་་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཞིང་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་རིགས་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་དྲུག་

པའི་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ཀྱིས་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་།
དམངས་སྲིད་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་་་་་་་་་
གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་་་
ཅུས་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་་་་་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་སྤེལ་གསོ་སྦྱོང་ཐེན་ཅིན་དུ་དངོས་སུ་འགོ་་
ཚུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་སྤེལ་གསོ་སྦྱོང་ནི་འདི་ལོའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་་
ཡིན་པ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མེ་སྐྱོན་གྱི་གྱོད་དཔེ་དབྱེ་་
ཞིབ་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་

འཁྲི་དོན་འཁྱོལ། མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་དབྱེ་་་་་་་་་་
འབྱེད། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས། མེ་ཟོན་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཞིབ་བཤེར་དང་སྲུང་སྐྱོང་། མེ་ཟོན་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་། མེ་་་་་་་་་་
གསོད་ཁ་འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་སོགས་ཆེད་དོན་7
དང་སློབ་ཚན་93བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་དང་། རྒན་་་
གསོའི་ལས་ཁུངས། རིག་དངོས་བཟོ་སྐྲུན།
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་། མཐོ་རིམ་་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན། ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་་་་
ཆེ་གྲས་བཅས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་དོ་དམ་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་
མཐུན་དང་དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྡེ་ཚན་ལྔས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
རིམ་སྤེལ་གསོ་སྦྱོང་མཉམ་དུ་བྱས་པ།


