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习 近 平 在 湖
北 考 察 时 强 调
鼓足干劲奋发进
取 久久为功善
作善成 奋力谱
写中国式现代化
湖北篇章

习 近 平 对 社
会工作作出重要
指示

《习近平谈治
国理政》中秘读
者会在秘鲁利马
举行

三 部 门 印 发
通知 对大龄失
业人员明确养老
保险新政策

文 物 保 护 法

修订草案进入三

审 强化文物收

藏单位注意义务

广 交 会 境 外

采购商到会人数

首次突破25万

中 国 将 迎 来

更加广阔的发展

前景

中 日 高 级 别

政治对话在京举
行

第 五 次 中 德

高级别安全对话

在西安举行

中 国 和 土 耳

其将举行两国政
府间合作委员会
机制第二次会议

青海德令哈：

基层治理齐发力
构建“共治”新格
局

西藏以旧换
新为消费市场注
入新活力

探访生态秘
境多瀑沟

青海多部门

联合开展 全省
校园食品安全督
查

西藏实现“挑
战杯”国赛金奖
零的突破

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

པར་①ནི་རྡོ་ཕུ་པད་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཡིན་པ།
པར་②ནི་རྡོ་ཕུ་པད་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནས་པར་བརྒྱབ་

པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཤྭ་བ་་་་་་་
མཆུ་དཀར་ཡིན་པ།

པར་③ནི་རྡོ་ཕུ་པད་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཡིན་པ།
པར་④ནི་རྡོ་ཕུ་པད་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཡིན་པ།
པར་⑤ནི་རྡོ་ཕུ་པད་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནས་པར་བརྒྱབ་

པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཤྭ་བ་་་་་་་
མཆུ་དཀར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཝང་་་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
“ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་ཚོང་དོན་ཐིང་དུ་་་་
བཅའ་སྡོད་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་།
ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་8ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལྟ་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད” ཟླ་11ཚེས་5ཉིན། མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ཐེངས་འདིའི་་
ལྟ་བཤེར་རིང་ཁ་ལག་ཟ་མཁན་ཅུང་མང་བའི་་་
སློབ་གྲྭ་དང་དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའ་་་་
མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་དེ་དག་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟ་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བས
（འགན་གཙང་ལེན་མཁན）འབྲེལ་ཡོད་གཏན་
འབེབས་དང་ཚད་གཞིར་ནན་པོར་གཞིགས་་་་་་
ནས་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་བདེ་་་་་་
ཐང་དོ་དམ་གྱི་ལས་ཀ་བླང་བྱ་དང་མཐུན་མིན།
“འགོག་གསུམ”སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་་་
མིན། བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་དང་ཟ་ཁང་གི་་་་
ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྟ་་་་་་་

སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་བཟའ་བཅའི་
རྒྱུ་ཆ་མཁོ་འདོན་ཚོང་པར་ཉོ་སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་་་
ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་།
མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་འཛིན་ཤོག་དྲང་བདེན་་་་་
དང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
པ། སྲན་མའི་རིགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་དང་ཤ་་་་
རིགས་སོགས་རུལ་སླ་བའི་ཐོན་རྫས་མཛོད་་་་་་་་
ཁང་ནས་མ་བཏོན་གོང་སླར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་་་་
བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་མ་ལོན་པའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་མི་
ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་པ་དང་་
ཆབས་ཅིག སློབ་གྲྭའི་འགན་འཁུར་བར་ཟ་་་་་་
རོགས་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་
དང་། མི་སྣར་དོ་དམ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པ། ཟ་ཁང་གི་ལས་མིར་ལས་རིམ་ལ་ནན་་
པོར་གཞིགས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་མི་ཡོང་བ་བྱེད་པ། མཛོད་ཉར་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་དུས་ཚད་་་་་་་
ལས་ཡོལ་བའི་བཟའ་བཅའ་ཉར་སྤྱོད་མི་བྱེད་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་པ་རེད། དེའི་་་
རིང་། ཁྱོན་སློབ་གྲྭ་93དང་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་་་་་
ཆ་མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་3ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་་་
པར་གནད་དོན་172ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལས་་་
136དུས་བཀག་ནང་དག་ཐེར་བྱེད་དུ་བཅུག་་་
པ་དང་། གནད་དོན་གཞན་དག་ཚང་མ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་དེའི་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་ལ་དག་་་་
ཐེར་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ཚུན་དུ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རྨང་་་་་་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་དང་དྲ་མིག་་་
དོ་དམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་་་་་
བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་རབ་དང་རིམ་་་་
པ་བརྒྱུད་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་་་་
རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ཡོད།

གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གཞི་་་་་

རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་་་་
ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་བ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་་་་
ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
ཕན་ནུས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད། ད་ལོ་ཚུན་དུ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་158སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དུས་་་་་་་་་
ཐེངས་3ནང་ཞུགས་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་1500
ལྷག་ཙམ་ལ་དགུན་དཔྱིད་དུ་སྐོར་སྦྱོང་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ཕན་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་སྦྱིན་ཡོད།

དྲ་མིག་དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པར་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དྲ་མིག་་་་་
154བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）འགན་་་
འཁུར་བས་ཐད་ཀར་དྲ་དཔོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཆེད་བསྐོས་དྲ་མིག་དོ་དམ་པ་154འདེམས་སྒྲུག་་་་་
ནན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། “ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོའི（ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ）ཉེན་རྟོག་པ།
མི་དམངས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ལས་འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་དྲ་མིག་དོ་དམ་་་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེན་བཙུགས་ནས“དྲ་བ་གཅིག་་་་་་་་
གིས་ཡོངས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི”ནུས་ཆེའི་དོ་དམ་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་དང་དུས་བཀག་ཁ་་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འཕྲལ་མར་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་་
སུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལེན་ཁ་ཡིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས“མཉམ་བཅོས”ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་མཉམ་དུ་ལྟ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི“འགྲན་་་
སློང་བུམ་པའི”ཆིན་ཁྲོང་ཡོན་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་་་་་་་་
ལས་གཏོད་འཆར་གཞིའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་་་་་་་་་་་

ཧྲའན་ཤིས་ཤིས་ཨན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་ཞིང་། བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ལ་་་་
འགྲན་བསྡུར་གཙོ་བོའི་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་1དང་ཟངས་ཀྱི་བྱ་
དགའ་3རག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ“འགྲན་སློང་བུམ་་་་
པའི”རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་་

ཐོག་མར་རག་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་བཏོད་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་གྲྭ་དེ་བོད་དུ་སྐབས་འདིའི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ཁྲོད“འགྲན་སློང་བུམ་པ”ཐོབ་མཁན་་་་་
གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ལ་བོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐེངས་དང་པོ་དེའང་་་་་་་
རེད།

སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ནི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་
དབྱང་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་
ཚོགས། རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་མའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལ“འགྲན་སློང་བུམ་པའི”རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་རག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་སྤྱི་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་10པའི་་་
ཟླ་སྟོད་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་
བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེ་དང་འཛད་རྫས་་་་་་
གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་་
འགོ་བཙུགས་ཚུན། ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་གསབ་ཀྱི་་་་་་
ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཁ་གསབ་སྤྲོད་་་་་
སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལས་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་པར་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་། དེ་བས་་་་་་་
མགྱོགས་པ། དེ་བས་སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས། བོད་
ཀྱི་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་ལས་དོན་
འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། བོད་་་་་་་་
ཀྱིས་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.24གཤམ་སྤྲོད་བྱས་་་་་

པ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.13སྤྱད་ཟིན་པ་དང་།
འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་ཁག་ཁྲི་7.06བརྗེས་་་་
པ། ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
12.03ཟིན་པ་བཅས་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་་་་་་
ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲི་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་
པར་གཞིགས་ན། དེའི་ནང་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
གསར་རྙིང་ཁྲི་0.6བརྗེས་པར་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.92ཟིན་པ་དང་།
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་གསར་རྙིང་ཁྲི་4.3བརྗེས་་་་
པར་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
2.34ཟིན་པ། ཁྱིམ་ཆས་དང་། ཐབ་ཆས།
གསང་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཅས་གསར་རྙིང་ཁྲི་2.2
བརྗེས་པར་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་0.78ཟིན་ཡོད། འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་་
བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་གསར་པའི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་་་་་་་་་་་་
བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་རླངས་འཁོར་རིགས་དང་
འཕྲིན་གཏོང་ཡོ་བྱད་རིཌ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་
0.9%དང་29.8%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་།
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་། སྒྲ་བརྙན་ཡོ་བྱད།
ཁྱིམ་ཆས་རིཌ་བཅས་ཀྱི་རིན་གོང་ཆག་ཚད་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་3.6དང་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.2སོ་སོར་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས་འཛད་
སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ།
མིག་སྔའི་བར། བོད་ཀྱིས་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་

2.24གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.13སྤྱད་ཟིན་པ།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་སྦས་ཡུལ་——རྡོ་ཕུ་པད་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ།
སྟོན་མཇུག་དང་དགུན་སྟོད་ཀྱི་མཚམས་འདིར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རྡོ་ཕུ་པད་མ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཁ་བ་ཐེངས་དང་པོ་བབས་ཤིང་། ཞོགས་པའི་་་

ཉི་གཞོན་དལ་གྱིས་ཤར་ནས་རི་བོའི་ཚོགས་ལ་གསེར་མདོག་གི་ན་བཟའ་བཀླུབས་ཤིང་། རི་རྩེར་ན་བུན་གྱི་ལ་ཐོད་བཅིངས་པ་དང་། ལུང་གཞུང་དུ་དྭངས་གཙང་ཆུ་མོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པ་སོགས་ལས་ལྟ་བས་མི་ངོམ་་་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རི་མོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད། དེ་གར་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་རྩ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་དེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་ཅི་དགར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་སའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་་
བསྐྲུན་ཡོད།
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