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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལྷག་་་་་་
དོན་དུ་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་འབོར་ཆེན་ཐོན་པ། ལས་ཞུགས་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་གསར་པའི་གཞི་ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ།
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་
པ་འཕྲད་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་བ་་་་་
དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་་་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་པ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་་
ལག་བསྟར། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ།

སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་གསར་པ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་ནུས་པ་དང་། གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས། ཤུགས་
རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་་་
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད། རིམ་ཁག་་་་་་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་་་་་་་

སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་
དང་། ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགུལ་
ངང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་སྤེལ་བ་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལའང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་
ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལག་ལེན་དང་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་ན་ཆེ་་་་
བའི་དངུལ་ལེན་མཁན་གྱིས་ལས་ཤོར་་་་་་་
འགན་བཅོལ་དངུལ་ལེན་ཡུལ་དུ་མི་སྒེར་་
གྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་་་་
གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ནང་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་དངུལ་འཇལ་བ་ཡིན་ན། དེའི་་
ནང་ས་གནས་དེ་གའི་སྟབས་བསྟུན་ལས་་
ཞུགས་མི་སྣའི་གྲོན་འཇལ་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་
དམའ་ཤོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་ལས་ཤོར་འགན་
བཅོལ་ཐེབས་རྩ་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ། གསུམ་་་་་་་
ནས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཟོ་དགོས། “སྔོན་ལ་འཇལ་བ་དང་་་་་་་
རྗེས་སུ་གསབ་པའི”བྱེད་སྟངས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་
ཏེ་ལོ་ན་ཆེ་བའི་དངུལ་ལེན་མཁན་གྱིས་་་་

ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་
འགན་བཅོལ་ནང་རང་དགར་ཞུགས་་་་་་་་
ནས་དངུལ་འཇལ་རྗེས་སྒྲུབ་གཉེར་སྒྲིག་་་
གཞིར་བསྐྱོད་དེ་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་་་
ཐེབས་རྩས་གསབ་པའི་གྲོན་དངུལ་ལེན་་་
རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་
སྒྲུབ་གཉེར་སྒྲིག་གཞིར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་་་
པའི་ལོ་ན་ཆེ་བའི་དངུལ་ལེན་མཁན་ལ་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
ཤོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་་་
ནས་2039ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད། (རིག་རྡོར་དང་་་་
པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལོ་ན་ཆེ་བའི་ལས་ཤོར་བར་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་
སྲིད་ཇུས་གསར་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་
ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོས་དེ་བས་ཡངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
མདུན་ལྗོངས་བསུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་་་་་
ལས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག《ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》（གཤམ་ལ《གཏན་་་་་་་
འབེབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་
བྱུང་སྟེ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཁག་300ལྷག་་་་
ཙམ་བཏོན་པ་དེ་དག་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་གང་ཅིར་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་།
དེའི་ནང་སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཇེ་་་་
ཚང་དང་རིམ་སྤོར་ཚུད་ཡོད་ལ། ལག་ལེན་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་
དང་ཚོད་ལྟ་འཚོལ་ཞིབ་གཞིར་བཟུང་གསར་དུ་བཏོན་པའི་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་ཚུད་ཡོད།

《གཏན་འབེབས》ཀྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ནན་ཏན་ངང་་་
ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
དང་མདུན་ལྗོངས་དེ་བས་ཤེས་རྟོགས་ལེགས་པོ་ཐུབ་རྒྱུར་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩ་བ་བརྟན་སྲུང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་
མ་ཟད། གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པའང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་
གོས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་

བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་
བར་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་།
སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་30ལྷག་ཙམ་རིང་། རང་ཉིད་ཀྲུང་
གོར་འཚམས་འདྲིར་ཐེངས་མང་སྐྱོད་མྱོང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང་།
ཀྲུང་གོས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་
ལྗང་མདོག་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོམ་པ་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་དམངས་འཚོའི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་་་
ལྷོད་མེད་བྱས་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་་་
མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་13.34ཙམ་ཟིན་ནས། གཞི་རྩའི་རྒན་་་
གསོ་དང་། ལས་ཤོར། ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་བཅས་ནང་་
ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་10.75དང་། དུང་ཕྱུར་་་
2.45 དུང་ཕྱུར་3.03བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཏེ་འཛམ་གླིང་་་་་
ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་དང་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་ཅིག་བསྐྲུན་ཡོད། འཕེལ་་་
རྒྱས་ཁྲོད་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས།

རྒན་གསོ། སྡོད་ཁང་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་དམིགས་ནས
《གཏན་འབེབས》ནང་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བྱས་པ་དེའི་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་ནི་མིག་སྔའི་ཀྲུང་གོའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཀྲུང་གོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་་
པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་
དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།《གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ནང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ལུགས་ཆེད་མངགས་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་
ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོས་དེ་བས་ཡངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
མདུན་ལྗོངས་བསུས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་་
ལས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་དང་ཨ་རིའི་ཁུའུ་ཨེན་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིན)

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོས་དེ་བས་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་བསུ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ལུའོ་པོ་ཐེ·ལའོ་ལུན་སི·ཁུའུ་ཨེན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤིས་ཨན་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཤིས་ཨན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་་་་་་་
མན་གྱི་རིམ་མཐོའི་བདེ་འཇགས་གླེང་མོལ་ཐེངས་ལྔ་པ་་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཝུན་་་་་་་་
ཆིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་

ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།
ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་

ཕིང་གིས་ཙུང་ལི་ཧྲོར་ཚེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་་་་་
རིམ་པ་གྲུབ་ནས་ཀྲུང་འཇར་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་གནང་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་

དང་འཇར་མན་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་ལོ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇར་མན་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐུན་་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལིའི་ལས་ཤག་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་སྨི་ཐེ་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་
གསུངས་པ་རེད།

ཤིས་ཨན་དུ་ཀྲུང་འཇར་རིམ་མཐོའི་བདེ་འཇགས་
གླེང་མོལ་ཐེངས་ལྔ་པ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་ཕྱི་་་་་་་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས་ཁྱབ་་་
བསྒྲགས་བྱས་དོན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
ཐུར་ཁེ་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་

བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲང་གོ་ཆིང་གི་གདན་ཞུས་་་་་་་
ལྟར་ཐུར་ཁེའི་རྒྱལ་མཛོད་དང་ནོར་སྲིད་པུའི་་་
པུའུ་ཀྲང་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཐུར་ཁེ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཤིས་མུའུ་ཤེ་ཁེ་ཡིས་ཟླ་11ཚེས་6ནས་་་་
8ཉིན་བར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལམ་སྲོལ་གྱི་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཐུར་ཁེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་
ཨུ་ལྷན་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མཐའ་རྒྱུད་གྲུ་ཁའི་བཟོ་ལས་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཅུས་ཧྥང་ཁྲེང་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས“ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་འཐབ་ཇུས་གཅིག”གི་ཡིག་ཚགས་བཟོས་་་་་་
ཏེ། ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་གླིང་གི་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་དེ། རང་་་་་
སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲལ་གྲོན་སྐོར་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲལ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིན་ཤས་གོང་ཁྲལ་དོན་ལས་དོན་པས་ཀོང་ཤིས་མིང་དབྱང་རིག་ནུས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཚན་་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཁྲལ་ཕན་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་
བསྒྲགས་དང་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
4ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་ཝང་དབྱིས་པེ་ཅིང་དུ་རི་པིན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བློ་འདོན་པ་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་ཆིའུ་ཡེ་ཀང་ནན་དང་ཀྲུང་རིའི་རིམ་མཐོའི་་་་་
ཆབ་སྲིད་གླེང་མོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་་་་
རེད།

ཝང་དབྱིས། ཀྲུང་རིའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལེགས་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་
འཛིན་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་རིའི་འབྲེལ་བ་ལེགས་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་་་་་
བརྟན་པའི་ཀྲུང་རིའི་འབྲེལ་བ་གཏོད་དགོས། རི་་
པིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་
མཐུན་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོར་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། ཐའེ་དབན་གྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་བཏོན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་་་
དམ་པོར་སྲུང་བ། ཀྲུང་རིའི་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་རྨང་གཞིར་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ།
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“ཕན་ཚུན་དབར་་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་རོཌ་ཟླ་ཡིན་པ་ལས་ཕན་ཚུན་དབར་་་་་
འཇིཌ་སྐུལ་མི་བཟོ་བའི”ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་
གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་
འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་རིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིག་ཆ་བཞིའི་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་རྩ་དོན་
དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་་་་་་་་་
ནས། ཀྲུང་རིའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་འབྲེལ་་
བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་
གཞོལ་རྒྱུའི་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་འགྲོ་་་་་
འོང་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གླེང་མོལ་དང་སྤེལ་་་་་
རེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་དེ་བས་
མང་བ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་ཁྱིམ་་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐད་
ཚད་མཐོའི་གསབ་རེས་བྱེད་པར་བརྟེན“འབྲེལ་་་་་
ཐག་ཆད”་མི་འོས་ལ་ཆད་མི་སྲིད་པས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོ་དང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངོས་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་རིའི་རིམ་མཐོའི་
ཆབ་སྲིད་གླེང་མོལ་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། “འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་འཇོག་གྲོས་་་
འགོའི”ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བརྒྱད་པ་སོ་ཏི་ཨ་་་་་་
རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རི་ཡ་ཏེར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་་
གོ་དང་སོ་རི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལས་རིགས་མི་་་་་
སྣས་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་
བྱེད་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ནུས་རྒྱུ་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། གྲངས་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་བྱས་ནས་མ་འཇོག་མཉམ་
ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

སྐབས་འདིའི“འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་འཇོག་་
གྲོས་འགོའི”ཚོགས་ཆེན་རིང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གློག་ཤུགས་དང་ཆུ་དོན་ཀུང་སིའི་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཁེ་ལས་དང་ཀྲུང་གོ（ཧྲང་ཧའེ）རང་་་་
མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ལུའུ་ཅཱ་ཙུའེ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་ལ་་་་་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

འདི་ནི་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རི་ཡ་་་་་་་་
ཏེར་མི་རྣམས་སོ་རི་ཨ་རབ་ཀྱི“འབྱུང་འགྱུར་་་་་
གྱི་མ་འཇོག་གྲོས་འགོའི”ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་་་
བརྒྱད་པར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལས་རིགས་མི་སྣས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ།


