
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།4 2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 7

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

习近平在视
察空降兵军时强
调 全面加强练
兵备战 提高空
降作战能力 努
力建设一支强大
的现代化空降兵
部队

习近平向博
茨瓦纳当选总统
博科致贺电

习近平向斐
济当选总统拉拉
巴拉武致贺电

深入践行人
民城市理念 积
极参与城市建设
和治理

2024 年下半
年军队直接选拔
招录军（警）官工
作全面展开

入河排污口
监督管理办法发
布

机动车行驶
证电子化全面推
广

携手合作共

赢 共享中国机

遇

“为中国消费

者带来更多新产

品新服务”

青藏公路：日

月山驶向繁荣的
“快车道”

青海省登记

在册经营主体
58.52万户

西藏自治区

图书馆开展全民
阅读推广活动

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

“ཉི་ཟླ་རི་བོ་ནི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྟོང་སྐོར་རྫོང་་་་་་་
ནས་ཆབ་ཆ་བར་གྱི་ལམ་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཟི་ལིང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་90ཙམ་ཡོད། ནུབ་ངོས་སུ་རིག་་
སྨོན་ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་དེ་ག་ནི་མཚོ་བོད་དང་མཚོ་་་་་་
ཁམས་གཞུང་ལམ་གྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཡིན”མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་སྐོར་རྫོང་ཉི་ཟླ་ཤང་གི་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་དྲན་
གསོའི་རྡོ་རིང་ཞིག་ཀྲོང་ངེར་བསླངས་འདུག དེ་ནི་ཉི་ཟླ་རི་་་་་་
བོའི་ལམ་སྐྲུན་གྱི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་རེད། རྡོ་རིང་དེའི་ངོས་་་་
སུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཐོན་ཤོག་བཞི་་་་་་
པས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྐོས་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ཉི་ཟླ་རི་་་་་་་
བོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ནས།
ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དཔལ་འབྱོར་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་་
དུ་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འགྲོ་ལམ་བཏོད་ནས་ཐབས་བཟང་རྙེད།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན།
གསར་འགོད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་གནས་དེར་ཡོང་མཁན་་་་་

སྟོང་སྐོར་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲང་་
ཧྲེ་ཧྲེང་གིས་རྒྱབ་ངོས་སུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་1950ལོའི་ཟླ་་་་
10ཚེས་1ཉིན་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་མ་ལམ་སྐོར་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་། གཞུང་ལམ་དེས་རྒྱ་བོད་རིག་གནས་སྤེལ་་་་
རེས་མཉམ་འདྲེས་དང་། ཞིང་འབྲོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་་
པོ་དང་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་བ་མ་ཟད། དེ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་འབབ་འཕར་གྱི་དར་རྒྱས་ལམ་བུ་དང་།
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ། སེམས་སྦྲེལ་ལམ་བུ་བཅས་སུའང་གྱུར་་་་་་
ཡོད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་སའི་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་ས་བབ་་་་་་་
མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་3520ཟིན་གྱི་ཡོད།

2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་23ཉིན། ཉི་ཟླ་རི་བོའི་ཡུལ་སྐོར་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“AAA”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“AAAA”རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་་
རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་རེད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ཉི་ཟླ་རི་་་་་་་
བོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་དང་། རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་་་་
སྐོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཉེ་འཁོར་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་དཔལ་

འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས། ཟ་ཁང་དང་མགྲོན་་
ཁང་མང་པོའི་ཚོང་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ནས། ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་་་་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན།

ལམ་འགྲམ་ཚོང་ཁང་འཕེལ།
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བཟང་བཏོད།

རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་རི་ལམ་བརྒྱུད་གསར་འགོད་པ་་
དང་བཅས་པ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་30ཙམ་་་
ཡོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་གྱི་སྟོང་སྐོར་རྫོང་ཞི་བདེ་ཤང་ཁྲ་ཧན་་་
སུའུ་གྲོང་ཚོར་ལོ་ངོ་30ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཟ་ཁང་སྟེ་་་་་་་་
སྟོང་སྐོར་རྫོང་གི་རྒན་པོ་ཤེ་ལགས་ཀྱི་རྩིབ་ཤའི་ཟ་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
འཛུལ་བ་ཡིན། མགྲོན་པོ་སླེབས་པ་མཐོང་འཕྲལ་ལོ་74ཟིན་་་་
པའི་སྦྱིན་བདག་ཤེ་ཡུང་ཧྥན་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ནང་དུ་
བསུས།

ལོ་30ཡི་གོང་། ཤེ་ཡུང་ཧྥན་ནི་གྲོང་ཚོའི་སློབ་ཆུང་གི་རྒྱ་་་
ཡིག་དགེ་རྒན་ཡིན། གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཡོང་འབབ་གསོག་་་་་་་་་་
མཁན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཤེ་ཡུང་ཧྥན་དང་ཀྲང་ཡུས་མིང་བཟའ་
ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
མང་དུ་ཕྱིན་པས་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་འཕྲལ་
དུ་གྲོང་ཚོའི་ལམ་འགྲམ་དུ་རྩིབ་ཤའི་ཟ་ཁང་བཙུགས།

“རང་རེའི་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་མི་
ཐུབ་ག་ལ་སྲིད”ཅེས་ཀྲང་ཡུས་མིང་གིས་ཚལ་འཁྱེར་བཞིན་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུས།

“ཟ་ཁང་འདི་ནི་ཅུང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཟ་ཁང་རྙིང་པ་་་
ཞིག་རེད། ཐེངས་གཅིག་ངས་འདི་གར་ཟ་མ་ཟ་སྐབས་གཟབ་་
གཟབ་མ་བྱས་པར་དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་ཁ་ཤས་ཟ་ཁང་ནང་་་་་་་་
ལུས་འདུག དེ་རྗེས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་་་་
ང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ང་མ་ཡོང་བར་དུ་ཉར་་་་་
རོགས་ཀྱང་བྱས་བྱུང་། ཁོང་ཚོའི་ཡིད་རྟོན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་
འགྱུར་ལས་ལམ་ཞོར་སྐབས་ང་འདི་གར་ཟ་མ་ཟ་རུ་ཡོང་གི་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་་
ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

“ད་ཆ་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྩིབ་ཤའི་ཟ་ཁང་མང་པོ་བཙུགས་་་་་་་་
རུང་ང་ཚོའི་ཟ་ཁང་གི་ཚོང་ཡག་ཤོས་རེད། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་་

བའི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2རག་གི་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཡོང་འབབ་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཤེ་ཡུང་ཧྥན་གྱིས་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་ཕྱིན།
མཛེས་སྡུག་ཁྱིམ་གཞིས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།

སྔོན་ཆད་དབེན་པའི་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དེ་ཇི་ལྟར་དར་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེ་ན།

ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་སྔོན་ལ་ལམ་སྐྲུན་དགོས།
Uདབྱིབས་ཀྱི་ཆུ་ཡུར་གསར་སྐྲུན་དང་། སྣུམ་ནག་ལམ་་་་

ངོས་འདིང་བ། འགོག་མེད་བགྲོད་ལམ་སྐྲུན་པ། ཨར་འདམ་་་
ལམ་འདིང་བ་དང་འབྲེལ་ཉི་ནུས་ཀྱི་ལམ་སྒྲོན་བསྒར་བ་སོགས་
ལས་ཁྲ་ཧན་སུའུ་གྲོང་ཚོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ཆེས་ཆེར་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“རང་རེའི་གྲོང་ཚོར་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་། ལམ་བུ་་་་་་་་
ཁོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་
མ་ཟད། ཡུལ་སྐོར་བ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཞེ་ཡུང་་་་་
ཧྥན་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

གཞན་ཡང་། ཁྲ་ཧན་སུའུ་གྲོང་ཚོར་ད་དུང་འཐུང་ཆུའི་་་
བདེ་འཇགས་ལས་གྲྭ་དང་། གློག་དྲ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད། ཉི་
ནུས་དྲོད་ཁང་སོགས་གྲོང་ཚོའི་དཀར་ཆ་དོད་པའི་མཛེས་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་་
ལམ་བུ་མཁྲེགས་འགྱུར་དང་། གྲོང་ཚོ་སྔོ་འགྱུར། ཁོར་ཡུག་་་་་
གཙང་འགྱུར། གྲོང་ཚོ་དཀར་འགྱུར། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
མཛེས་འགྱུར་བཅས་ཀྱི“འགྱུར་ལྔའི”ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་་་་་་་
རེད།

“གྲོང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཕྱིན་པས། ད་ཆ་་་་
ང་ཡང་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་དགོས་མེད་པར་རང་ཁྱིམ་གྱི་་་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ”ཅེས་ཚོང་ཁང་གི་ལས་་
མི་ཞིག་གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཁོང་ཚོའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ལས་མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་མངོན། དེང་སྐབས་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་བོགས་དངུལ་ལེན་པ་དང་་་་་་་་
ཚོང་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་སྔའི“ཞིང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་་་་་་
སྐྱེལ་བ”ནས“མཛེས་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་་་་་་
པའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ།།

ཉི་ཟླ་རི་བོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་མྱུར་ལམ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དང་མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་མཉམ་འབྲེལ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་གིས།

ཉིཉི་་ཟླཟླ་་རིརི་་བོའིབོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལམ་་་་ལམ་་་་
ཟུརཟུར་་དུདུ་་ལམལམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་ཞིགཞིག་་ཀྲོང་་ཀྲོང་་
ངེརངེར་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དེདེ་་ལསལས་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་འདིའི་་་་་་་འདིའི་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དངདང་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚོནམཚོན།། མཚོ་་་་་མཚོ་་་་་
བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དེསདེས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བར་་་བར་་་
སྟབསསྟབས་་བདེའིབདེའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།།

མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་དཔལ་་་དཔལ་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལའངལའང་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།
གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོད་་་་་་་ཆོད་་་་་་་
ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དེསདེས་་གནསགནས་་དེདེ་་གག་་རངརང་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་།་། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དང་་་དང་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་

མཆོགམཆོག་་ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཁྲཁྲ་་ཧནཧན་་སུའུསུའུ་་གྲོང་་་་་་གྲོང་་་་་་
ཚོསཚོས་་ཉིཉི་་ཟླཟླ་་རིརི་་བོའིབོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུ་་་་་་ལེའུ་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ།། སས་་གཞི་་གཞི་་
འདིའིའདིའི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེརེ་་ངོ་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་
རེསརེས་་ཀྱངཀྱང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི““མྱུརམྱུར་་ལམལམ””འདིའི་་་་་་་འདིའི་་་་་་་
ཐོགཐོག་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུང་་་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན།“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས། ཐོ་འགོད་གཉེར་་
སྐྱོང་བྱེད་པོའི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོས‘ལས་་་་་་་
དོན ་གཅིག ་ནུས ་ཆེའི ་ངང ་སྒྲུབ ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུར’དམིགས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་་
ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་པར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་་
དང་འགུལ་ནུས་བསྣོན་པ། ཞབས་ཞུའི་རྨང་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
ཐབས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཆེ་་་་་
ཚད་ལྡན་དང་། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན།
སྔོན་དཔག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
པོའི་ཐོ་འགོད་ལས་ཀའི་མ་ལག་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད” ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁྲི་58.52ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་3.73%འཕར་བ་དང་། ཟླ་་་་་
དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་
སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁྲི་5.52གསར་དུ་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་དུད་ཚང་ཁྲི་1.38འཕར་་་་་་་
ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིང་
ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་་་་
སྲིད་གཞུང་ལ《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁྲོམ་་
རའི་བྱེད་པོས“ལས་དོན་གཅིག་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི”སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་སྒྱུར་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་་
ཇུས་གཞི》འགྲེམ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་ནས།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི“དྲ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཚད་་་་
ལྡན་ཅན་དང་། ཚད་གཞི་ཅན། སྟབས་བདེ་

ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ“ཐེངས་མང་བསྐྱོད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ”ནས“ཐེངས་གཅིག་ལ་ཆ་ཚང་་་་་་་་་
སྒྲུབ་གཉེར་ཐུབ་པའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ལས་སྒྲུབ་དུས་ཚོད་་་་
ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས་2ནང་ཚུན་དུ་ཐུང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དྲ་ཐོག་་་
ནས་གཉེར་ཚད་95%ཡན་ཟིན་པ་བཅས་བྱ་་
རྒྱུ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་་་་་་་་་
བཏོན་ནས། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་མིང་དང་་
གཉེར་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་དོན་ཚན་གལ་་
ཆེན་ཐོ་འགོད་བདེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་་་
ཆེན་སྲིད་གཞུང་ལ《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་སྡོད་གནས（གཉེར་སྐྱོང་་་
བྱ་ཡུལ）ཐོ་འགོད་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》འགྲེམ་་་་
རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་བ། རང་འགུལ་རེ་ཞུའི་ཁས་་་
ལེན་བྱེད་པ། སྡོད་གནས་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་
ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ།

《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་་་་་
ཐོ་འགོད་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཏན་་་་་
འབེབས》བཟོ་བ། ཐག་ཉེ་སར་གཉེར་རྒྱུར་་་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་་
གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་དཀར་
ཆག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རེ་
ཞུ་འབུལ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེ་སྤྱོད་བདེའི་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འདྲི་རྩད་དང་།
ཐོ་འགོད། རེའུ་མིག་རྒྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། གནས་སྤོས་ཐོ་འགོད་་་་
ཀྱི་གོ་རིམ་བསྐྱར་དུ་འཛུགས་པས“ཞིང་ཆེན་་
ནང་ཁུལ་དུ་གནས་སྤོས་ཐོ་འགོད‘རེ་ཞུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག’”གཉེར་ཐུབ་པ་དང་།
གཉེར་སྐྱོང་དཀའ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་་
ལས་མཚམས་བཞག་སྟེ་ཐོ་འགོད་བྱེད་པར་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་
ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་་
བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭར་དམངས་ཡོངས་་་་
དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བས་སློབ་མ་250བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས“རྩ་་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས”བརྒྱུད་དགེ་སློབ་ཚོར་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྐྲུན་ཟིན་་
པའི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲངས་འཛིན་ཐོན་་
ཁུངས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་་་་

དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྣ་ཁ་དང་ནང་དོན་ལ་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་རྗེས་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་དེབ་རྙིང་པ་དང་དེ་བཞིན་སྒྲུང་དེབ་་་་་་་་
ཁྱོན་150དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ལོང་ཡིག་དཔེ་་་་་་
དེབ་50 རིན་ཐང་སྒོར་3300རི་བའི་བོད་་་
ཡིག་གི་ལོང་ཡིག་དེབ་གསར་པ་ཞལ་འདེབས་
ཕུལ་བ་རེད།

གེགས་མེད་གློག་བརྙན་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་པས་མིག་ཤེད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་་་་་
པའི་སློབ་མར་འཚམ་པའི་གློག་བརྙན《སའི་་་་་
གོ་ལ་འཁྱམ་པོ》ཞེས་པ་བདམས་ནས་ཟུར་་་་་་་
བཤད་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོར་གློག་བརྙན་གྱི་ངོ་་་་་་
མཚར་མྱོང་རོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་
དམངས་ཡོངས་དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་གདལ་

གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁྲི་58.52ཟིན་པ།

འདི་ནི་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།


