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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤའོ་ཀན་ནས་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཁའ་མཆོང་དམག་ལ་གཟིགས་་་་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རང་དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
མ་ལག་དང་དམག་འཐབ་མ་ལག་ཁྲོད་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་དཔུང་་་་་
སྡེར་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པས་དུས་རབས་་་་་་་་

གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་་་་་
ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མཁའ་དམག་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཁའ་མཆོང་དམག་འཐབ་་
ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་དཔུང་སྡེ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཧུར་ཐག་་་་་་་་

བསྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
སྟོན་མཇུག་ཏུ་ཧུའུ་པེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་གསེར་མདོག་གོས་ཀྱིས་་་

བཀླུབས་ཤིང་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པ་་་
ཡོལ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་་་་
པ་དང་། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་མཁའ་མཆོང་་་་
དམག་གི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་་
གནང་བ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
མཁའ་མཆོང་དམག་འཐབ་དང་འགན་ལེན་གོ་མཚོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་། དཔེ་མཚོན་གྱི་གོ་མཚོན་ལག་རྩལ་དང་འཐབ་་
ནུས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ། འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་་་
ངོ་སྤྲོད་བཅས་གསན་པ་རེད། ལོ་འདི་དག་ནང་མཁའ་མཆོང་་་་་་
དམག་གི་དཔུང་སྡེའི་གོ་མཚོན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མཁྱེན་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་དམག་འཐབ་ཀྱི་དགོས་་་
མཁོའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཁའ་མཆོང་སྒྲིག་་་་་
ཆས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། མ་ལག་ཅན། ཀུན་འཕྲོད་ཅན་བཅས་་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། མཁའ་མཆོང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་མ་ལག་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་དམག་དོན་
ལོ་རྒྱུས་ཁང་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཞིང་། དམག་དཔུང་དེ་ནི་ལོ་
རྒྱུས་གཏིང་ཟབ་ལ་བྱས་རྗེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་དཔའ་བོའི་་་་་་
དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་་་་་
རབས་སུ་དམག་འཁྲུག་གི་མེ་ལྕེའི་ཉམས་སད་ཐེག་པ། ཨ་འགོག་་
ཁྲའོ་རོགས་དམག་འཁྲུག་གི་ཧྲང་ཀན་ལིང་གཡུལ་འགྱེད་ཁྲོད་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་དང་དམག་དཔུང་གི་ཟིལ་ཤུགས་མངོན་་་
པར་བྱས་པ། ཞི་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་ལས་འགན་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། དེའི་རིང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་དཔའ་་
བོ་དཔེ་བཟང་བ་འབོར་ཆེན་ཐོན་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞིབ་ཕྲ་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་་་་་་་
གསན། ཁོང་གིས་ཚང་མར་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་་་
ཆ་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་དཔོན་དམག་ལ་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་
ཡག་པོ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དཔའ་བོའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་་་་་་
མངགས་གནང་བ་རེད།

མཁའ་མཆོང་དམག་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་རྗེས་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་མཁའ་་་

མཆོང་དམག་གི་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་་
ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་་་་་
འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་དམག་གྲབས་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དམག་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཁའམཁའ་་མཆོངམཆོང་་དམགདམག་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དམགདམག་་སྦྱོངསྦྱོང་་དམགདམག་་གྲབསགྲབས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མཁའམཁའ་་མཆོངམཆོང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་

བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཁའམཁའ་་མཆོངམཆོང་་དམགདམག་་གིགི་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

ཟླ་11ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཁའ་མཆོང་དམག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཁང་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཁའ་མཆོང་དམག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་དཔོན་དམག་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཏུའུ་མཱ·པོ་ཁོའོ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་པོ་ཚི་ཝ་ན་སྤྱི་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་པོ་ཚི་ཝ་ནའི་དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ལྡན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་

ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་པོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་པོ་ཁོའོ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་དེ་་་་
བས་མཐོ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་ཆེ་བ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ལཱ་ལཱ་པཱ་ལཱ་ཝུའུ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཧྥི་ཅི་སྤྱི་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཧྥི་ཅི་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་་་་་་་་་
རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་49སོང་རིང་ཀྲུང་ཧྥིའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་

རྩ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། ངས་ཀྲུང་་་་་་་
ཧྥིའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་། སྐྱོན་བྲལ། བརྟན་པོ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་འདོད་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལཱལཱ་་ལཱལཱ་་པཱཔཱ་་ལཱལཱ་་ཝུའུཝུའུ་་ཧྥིཧྥི་་ཅིའིཅིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་
ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པོཔོ་་ཁོའོཁོའོ་་པོཔོ་་ཚིཚི་་ཝཝ་་ནའིནའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་
ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་
གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་ཕུའུ་ཆུས་ཀྱི“རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི”བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས།
ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་ཡང་བཅོལ་གནང་ཡོད།

ཚང་མས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་དང་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་
ངེས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
གྱིས་གྲོང་མིར་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཧྲང་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བྱུང་བའི་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
བཅས་བརྗོད་དེ། ཧྲང་ཧའེ་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
བརྗོད།

ལོ་93ལ་སླེབས་པའི“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་མཁན་དང་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་་་
བ་རྒན་གྲས་ཧོང་པའོ་མའེ“རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་་
པར”ཞུགས་ཚུན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲོག་་་་་་་་་་་

འགྲེལ་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་
གདན་ཞུས་ལྟར་ཐད་གཏོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པར་ན་་་་་་་་་
གཞོན་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱང་ཕུའུ་་་་
གཙང་འགྲམ་གྱི“ཀུན་སྡོད་ཁང་པའི”ཏང་དམངས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི”བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་་་
སྤྲིངས་གནང་བའི་འཕྲིན་ལན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་་་་་
རྗེས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི””བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བའིབའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་
ལནལན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཧྲིཧྲི་་ཨནཨན་་དངདང་།་། ཚའོཚའོ་་ལིནལིན་་ཅོནཅོན།། ཅངཅང་་ཧུངཧུང་་པིནཔིན།།

■ རང་དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་མ་ལག་དང་དམག་འཐབ་མ་ལག་ཁྲོད་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་དཔུང་སྡེར་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་གལ་་་་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མཁའ་དམག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དམག་
སྦྱོང་དམག་གྲབས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཁའ་མཆོང་དམག་འཐབ་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་དཔུང་སྡེ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས།

■ འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་དམག་གྲབས་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དམག་དོན་འཐབ་་
རྩོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། དེང་རབས་དམག་འཁྲུག་གི་མཁའ་མཆོང་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་་
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟངས་འཛིན་དང་། མཁའ་མཆོང་དམག་འཐབ་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་འདུ་ཤེས་གསར་སྒྱུར། དམག་འཐབ་བྱེད་སྟངས་དང་་་་་་
དམག་ཤུགས་སྤྱོད་སྟངས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ནས་མཁའ་མཆོང་དམག་གི་དཔུང་སྡེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རྨང་གཞིའི་སྦྱོང་བརྡར་དང་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་སློབ་ཚན་གྱི་ཆེད་དོན་ནང་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཆ་ཚང་བ་དང་། མ་ལག་ཆགས་པ། དངོས་དཔེ་ཅན་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམག་རིགས་གཞན་གྱི་དཔུང་རིགས་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམག་་་་
འཐབ་སྦྱོང་བརྡར་སྣེ་སྦྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་བཀོད་འདོམས་དང་། མཉམ་འབྲེལ་བྱ་སྤྱོད།
མཉམ་འབྲེལ་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཏུང་གིས་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོའི་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཤིས་ཅང་གཙང་པོ་ནི་ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་ནན་དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་་
བརྒྱུད་ནས་རྒྱུག་པ་དང་ཀོང་ཤིས་དང་ཀོང་ཏུང་འཕྲེད་བརྒལ་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་དང་ཧྭ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ཚོང་དོན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་ཤིས་ཅང་གཙང་པོའི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡུན་ཧྥུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ནན་རྫོང་གི་དུམ་བུར་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་
དངོས་ཟོག་བླུགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་སྐྱོད་བཞིན་པ།


