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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་ཕུའུ་ཆུས་་་་
ཀྱི“རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི”བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་་་་
སྤྲིངས་ནས། ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་ཡང་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྱེད་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིར་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཏང་གི་གསར་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་བྱུང་བའི་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
འདི་ནི་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་ནི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་་
པའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བརྗོད་ནས་གྲོང་མི་དེ་བས་མང་པོར་་་
མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་
པ། ཞི་མཐུན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ། བདེ་་་་
ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་་་

རེ་བ་ཡོད།
2019ལོའི་ཟླ་11པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་་་

གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས“མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ཐེངས་དང་པོ་བཏོན་གནང་བ་དང་། དེ་་་་
རྗེས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ཡོད། “རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་་་་་་་་་་་
པ”ནི་ཧྲང་ཧའེ་དབྱང་ཕུའུ་ཆུས་སུ་ཡུན་རིང་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་
མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་། འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས། དགེ་རྒན་རྒན་གྲས། དཔེ་བཟང་་
བ་རྒན་གྲས་བཅས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོ་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་་་
ཡོད། ཉེ་ཆར། ཚོགས་པ་དེའི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་་་་་
ཞུས་ཏེ། ཏང་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་བཏོན་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཆོད་སེམས་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དབྱངདབྱང་་ཕུའུཕུའུ་་ཆུསཆུས་་
ཀྱིཀྱི““རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི””བློབློ་་མཐུནམཐུན་་

ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་

ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་
དངདང་།་། བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད།།

2024ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་་་་་་
སུའུ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། “ཀན་སུའུ་ཡིས་བཟོ་ལས་ཅན་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་་
སྒྱུར་བཀོད་དང་རིམ་སྤོར་གང་མགྱོགས་བྱས་ཏེ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་་་་་་
ཆའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་་
ཡོངས་སུ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་་་་་་་་
སྐྲུན་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོ་གཏོད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།
2019ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་་་
ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། “སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་གང་་
མགྱོཌ་བྱས་ཏེ་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀན་སུའུ་ཡིས་སྲོལ་་
རྒྱུན་ཐོན་ལས་རྙིང་བཅོས་གསར་བཟོ་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་
ཧྲག་སྐྱོང་གསར་གཏོད། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་དེང་བརྒལ་གསར་་་་
འཚོལ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་་་་་་་
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཀན་སུའུ་ཡི་གཞི་ཁྱོན་་་་
ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་་
ལས་12.1%འཕར་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་རྙིང་བཅོས་གསར་བཟོ་བྱས་་་་་
པ།

གཡུས་མོན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་བའི་མིག་རྒྱང་ས་་་་་་་་
འོག་ནས་ས་སྟེང་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཡུས་མོན་སྣུམ་་་
ཞིང་གིས་འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་རྣམ་གྲངས་6བསྐྲུན་པ་དང་།
2023ལོར་གློག་བཏང་ནས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་བྱུང་་་་་
ལ། ཧྭ་ཐིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོར་ཏུན་ཁྲི་60ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་རྡོ་སོལ་་་་་
ཁྲུན་ཀ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ལོར་ཐོན་སྐྱེད་ཏུན་ཁྲི་20
ཐུབ་པའི་འདུས་འདྲེས་ག་སིན་རིན་མཐོ་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་གླིང་བསྐྲུན་
པས་རྡོ་སོལ་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ཐུབ་ནས“རྡོ་སོལ”དེ
“གསེར་དཀར་པོ”ལ་གྱུར་ཡོད།

བཟོ་ལས་རྟེན་གཞི་རྙིང་པའི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་་་་་་་་
ཀན་སུའུ་ཡིས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་དང་རིམ་སྤོར་གང་་་་་་་་་

མགྱོགས་བྱས་ནས་ལོར་རྩེར་སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་་་་་
མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྒྱུར་བཀོད་300ཡས་མས་རྒྱུན་་་་་་་་་
བསྐོར་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་། ཐོན་ལས་བང་རིམ་དང་འཕེལ་ནུས་་་་་་
རིམ་པ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རིན་ནུས་དང་གྲངས་འཛིན་བསྒྱུར་ནས་ལན་ཧྲི་ཚོགས་པས
“གྲངས་འཛིན་འདྲ་བཟོའི་འཁོར་ཁང”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་་
པས། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ཟད་གྲོན་བྱེད་ཚད་ཆེས་ཆེར་དམའ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། ཅིའུ་ཆོན་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་ཚོགས་པས་3Dཔར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤིང་གནད་ལ་་་་་་
འཁེལ་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་ནུས་ཀྱི་དུས་རབས་འགོ་བརྩམས་ཡོད།
ཀན་སུའུ་ཡིས་དྲ་རྒྱའི་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་ནང་་་
སྤྱད་དེ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྔོན་་
ལ་འཇོག་པའི་གནས་བབ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་གསར་པ་གཏོད་ཐུབ་ཡོད།

གསར་དར་ཐོན་ལས་ཧྲག་སྐྱོང་གསར་གཏོད་་་་་་་
བྱས་པ།

མཐོ་ཚད་སྨི་260ཟིན་པའི་ཚ་སྡུད་མཐོ་ལྕོག་འོག་ཏུ་ཉི་ཕྱོགས་
མེ་ལོང་ཁྲི་1.2ཡིས་ཚངས་ཐིག་སྨི་3000ཟིན་པའི་ལྟེ་མཐུན་སྒོར་་་་
དབྱིབས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་འོད་ཐད་ཀར་མཐོ་ལྕོག་གི་རྩེ་མོའི་ཚ་སྡུད་ཡོ་་་
ཆས་ལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཡོད། ཀྲའོ་ཝ་100ཟིན་པའི་ཏུན་ཧོང་གི་ཞུས་་་་་་་
ཚྭའི་མཐོ་ལྕོག་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གིས་ཆུ་ཚོད་རེར་གློག་ཆུ་ཚོད་་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་10གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཅིའུ་ཆོན་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་སའི་རླུང་གློག་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་་
བཟོ་མཁན་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལོར་གློག་འདོན་འཕྲུལ་་་་་
འཁོར་ནས་གློག་ཅི་ཝ་20ཡན་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། གཡུས་མོན་་་་་་
གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཀན་སུའུ་ཡི་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཐོག་མ་་་་
དེ་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10
གསར་འཕར་བྱུང་བ་སོགས་ཀན་སུའུ་ཡིས་ཆན་ཝ་རིམ་པ་ཁྲི་སྟོང་་་་་
ཟིན་པའི་རླུང་གློག་རྟེན་གཞི་1དང་ཆན་ཝ་རིམ་པ་ཁྲི་བརྒྱ་ཟིན་པའི་་་་
འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་རྟེན་གཞི་4བསྐྲུན་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་6000ཟིན་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱེདབྱེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་ཡིསཡིས་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་གསརགསར་་པརཔར་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུངཏུང་་ཧུངཧུང་་ལིངལིང་།་། ཝངཝང་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་01དང་སྐར་་
མ་24ཡི་ཐོག་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུའི་ཕྱིར་་་་་
ལོག་གྲུ་ཚང་ཤར་རླུང་འབབ་ཐང་དུ་བདེ་བླག་ངང་བབས་ཡོད། སྨན་་་་
བཅོས་ལྟ་ཞིབ་དང་སྨན་བཅོས་བདེ་སྲུང་བས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཡེ་ཀོང་ཕུའུ་དང་། ལི་ཚུང་། ལི་ཀོང་སུའུ་་་་་
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་
པ་དང་། ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭ་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཁང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཆུ་ཚོད་0དང་སྐར་མ་34ཙམ་་
ལ་པེ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ས་ངོས་ཀྱི་་་
ཚད་ལེན་ཚོད་འཛིན་ས་ཚིགས་བརྒྱུད་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུའི་བཀའ་བཏང་བ་་་་་
དང་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུའི་འཁོར་ལམ་གྲུ་་་་
ཚང་དང་ཕྱིར་ལོག་གྲུ་ཚང་བདེ་བླག་ངང་ཁ་གྱེས་ཡོད། དེ་རྗེས། ཕྱིར་་་
ལོག་འཕུར་གྲུའི་བཀག་གཏོང་སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་མེ་སྤོར་བ་་་་་་་་

དང་། ཕྱིར་ལོག་གྲུ་ཚང་བདེ་བླག་ངང་འབབ་་་་་་་
ཐང་དུ་བབས་པ། འཚོལ་སྐྱོབ་ཚུར་བསྡུའི་ལས་་་་་
འགན་འཁུར་མཁན་འཚོལ་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་
གིས་དམིགས་འབེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་
པ་དང་འབྲེལ་འབབ་ཐང་དུ་འབྱོར་བ་ཡང་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད། ཕྱིར་ལོག་གྲུ་ཚང་་་་
གི་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་སྨན་བཅོས་ལྟ་ཞིབ་དང་སྨན་བཅོས་་་
འགན་ལེན་མི་སྣས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་་་་་
གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་
པ་རེད།

ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་་་་་་་་་་་
འཕུར་གྲུ་དེ་2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་ཅིའུ་་་་་་
ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ནས་འཕེན་
གཏོང་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཁའ་མཐུན་ལྟེ་་་་་་་
ཚང་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་སྡེབ་སྒྲིག་ཕུང་པོ་་་་
ཆགས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་གསུམ་་་་་་

འཁོར་ལམ་དུ་ཉིན་192བསྡད་ཅིང་། དེའི་རིང་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་པའི་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་2སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་གྲུ་ཚང་
ནས་དོན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་རྐྱང་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་་་་་
གཏོད་པ་དང་། བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་བར་སྣང་སིལ་ཧྲུག་འགོག་སྲུང་་་
སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་དངོས་ཟོག་གྲུ་ཚང་ནས་འདོན་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ཐེངས་མང་སྒྲུབ་པ། སྔ་རྗེས་སུ་གྲུ་ཚང་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་་
སྦྱོར་དང་། ཚོད་ལྟ། ཉམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཡུན་རིང་འཁོར་ལམ་དུ་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རྩ་ཆེའི་གྲངས་གཞི་དང་ཉམས་མྱོང་སྔར་བས་་་་
བསགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་དུང་ས་ངོས་ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་འོག་ས་སྙིང་ཐེན་ཤུགས་ཕྲན་བུ་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་དངོས་ལུགས་དང་། བར་སྣང་རྒྱུ་ཆའི་ཚན་་་་་་་
རིག བར་སྣང་ཚེ་སྲོག་ཚན་རིག འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་གསོ་རིག
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལག་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བར་སྣང་ཚན་་་་་
རིག་གི་ཚོད་ལྟ་འབོར་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་གྲུགྲུ་་ཨངཨང་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཕུརའཕུར་་གྲུའིགྲུའི་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་
གྲུགྲུ་་ཚངཚང་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ཐངཐང་་དུདུ་་བབསབབས་་པཔ།།

མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ནི་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཡེ་ཀོང་ཕུའུ་དང་། ལི་ཚུང་། ལི་་་་
ཀོང་སུའུ（གཡོན་ནས་གཡས་བར）བཅས་གྲུ་ཚང་ནས་བདེ་བླག་ངང་འདོན་བཞིན་པ།

ཞིངཞིང་་ཆུཆུ་་གཏོངགཏོང་་ཁུལཁུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥན་ཁྲང་ཆུས་ཀོའོ་རེན་གྲོང་ཚོའི་ཤིན་ཕིང་ཞིང་ཆུ་གཏོང་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་་་

པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་ད་ཡོད་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་དུ་ཆུ་འདྲེན་སྒྲིག་ཆས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་གྲྭ་གསར་དུ་སྐྲུན་པ་དང་ཆུ་གསོག་ཁུལ་དང་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཡུར་བུ་ཉམས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཞིང་ཆུ་གཏོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་འདྲེན་བདེ་འཇགས་དང་། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་་་
བཅས་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཧྥན་ཅིང་དབྱི་གསར་འགྱུར་་
སློབ་གསོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ་འཚོགས་
པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་་
པའི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་དེ་སྔའི་་་
ཧྲུའུ་ཀྲང་ལིའུ་པིན་ཅེ་དང་། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཤང་པོ་ཐའོ། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་སྐད་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་་
ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཀའོ་ཨན་མིང་། ཀྲུང་གོ་གསར་་་་
འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཝུའུ་ཅིང་སོགས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཚའོ་ལུའུ་དང་
ཀྲེང་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཏུང་ཀོང་ཨན་ལ་གསར་་་་་་
འགྱུར་སློབ་གསོའི་དགེ་རྒན་བཟང་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་མཐོ་རིམ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་་་་་་་་་
ལིའུ་ཞའོ་ཕུང་ལ་གསར་འགྱུར་སློབ་གསོའི་གྲོགས་བཟང་གི་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་པ། ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ཁྲའོ་དབྱི་དང་། ཅི་་་་་་་་
ནན་སློབ་ཆེན་གྱི་ལེང་ཏུང་། ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་ལིའུ་ཙེ་་
ཧོ་སོགས་མི་8ལ་གསར་འགྱུར་སློབ་བུའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ། ཧྥུའུ་་་་་་
ཏན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏའེ་ཁོའོ་ཧུའེ་དང་ཅི་ལིན་སློབ་ཆེན་གྱི་ལུའུ་མོང་་་
སོགས་མི་4ལ་གསར་འགྱུར་སློབ་བུའི་མིང་འདོན་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་་
བཅས་རེད།

སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཧྥནཧྥན་་ཅིངཅིང་་དབྱིདབྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།


