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སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་མཉམ་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ནིནི་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཨཨ་་རབརབ་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི““20712071ལོའིལོའི་་ལོལོ་་བརྒྱའི་་་་་་་་་་་་བརྒྱའི་་་་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད””དངདང་་ཡངཡང་་མཐུནམཐུན་་ཡོདཡོད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་
གནསགནས་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།

དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55པརཔར།། ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོན་་་་་དཔོན་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་ཧནཧན་་མོམོ་་ཏེསཏེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨ་་་་་་ཨ་་་་་་
རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་རིམརིམ་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོར་་་སྒོར་་་
ཞུགསཞུགས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགས་་་་་་་་བཙུགས་་་་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་4040འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བབ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་།་། མམ་་འཇོགའཇོག ནུས་་་ནུས་་་
རྒྱུརྒྱུ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ།། སློབསློབ་་གསོགསོ།། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སོགས་་་་་་་སོགས་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་དངདང་་རྒྱ་་་་་རྒྱ་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགས་་་་བསྒྲགས་་་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་གསལགསལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ནངནང་་ཨཨ་་རབ་་་་་་་་་་་རབ་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོརའགོར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་་་་་་གཉིས་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལ་་ལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏོངགཏོང་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད་་ལུགསལུགས་་ཀྱང་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེའིདེའི་་ནངནང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་ཏུཏུ
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིའིགཞིའི་་ནངནང་་མམ་་འཇོག་་་་་འཇོག་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།། དད་་དུངདུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོས་་པོས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་མངམང་་པོརཔོར་་མིང་་་་་་་་་་མིང་་་་་་་་་་
རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་མཉམ་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ནིནི་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ཨཨ་་རབ་་་་་་་རབ་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི““20712071ལོའིལོའི་་ལོ་་་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱའིབརྒྱའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད””དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཡོདཡོད།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་འདྲེན་་་་་་འདྲེན་་་་་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ནིནི་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་དངདང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི་་རོགསརོགས་་རམརམ་་འོགའོག་་ཨ་་་་་་་་ཨ་་་་་་་་

རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་འདྲེན་་་་་་་འདྲེན་་་་་་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།།
བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པརཔར་་གཞིགསགཞིགས་་ནན།། 20232023ལོརལོར་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོསགོས་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྡོརྡོ་་སྣུམ་་་་་སྣུམ་་་་་
མིནམིན་་པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཅིངཅིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་པོའི་་
རྡོརྡོ་་སྣུམསྣུམ་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་
810810ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..22%%འཕར་་་་་་་་་འཕར་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

20232023ལོརལོར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོ་་་་་་་་་ཚོ་་་་་་་་་
དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་
1717ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1616..4848%%
འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
120120%%འཕརའཕར་་བབ་་དེསདེས་་ཨཨ་་རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་མ་་མ་་
དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་9090%%བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད།། དད་་དུངདུང་་20202020
ལོརལོར་་ཏིཏི་་པའེཔའེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་ལེགས་་་་་་་ལེགས་་་་་་་
འགྲུབའགྲུབ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་གཉེརགཉེར་་བརབར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གིས་་གིས་་
ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་མཉམ་་
སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིསགྱིས་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིགརིག་་གནསགནས་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་སྣོན་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤས་་་་་་་་་ཤས་་་་་་་་་
རིངརིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བསབས།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དབརདབར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྒྱུས་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་
མངའམངའ་་ཐུབཐུབ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིན་་་འཛིན་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་ཆེདཆེད་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།།
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ཨཨ་་རབརབ་་མཉམ་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམ་་མཉམ་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་དངདང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམ་་ལམ་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་་་་་་་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཕྱོགས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན)

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱིས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས།

མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ·ཨ་ལི།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་ཡངསཡངས་་པོསཔོས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་མུམུ་་
མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དབར་་་་་་་་དབར་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

““བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤོབསསྤོབས་་སེམས་་སེམས་་
ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་2020ཡི་་་་་་་་ཡི་་་་་་་་
རིངརིང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན”“”“འཇིག་་་་་་འཇིག་་་་་་
རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་གསུམགསུམ་་པོསཔོས་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་འགའའགའ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེས་་་་་་་་་དེས་་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་20302030ལོའིལོའི་་གོངགོང་་དུདུ་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོ་་་་་གོ་་་་་
ལརལར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད”” ཉེ་་་་་་་་ཉེ་་་་་་་་
ཆརཆར་་ལྷལྷ་་གྲུགྲུ་་ཨངཨང་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཕུརའཕུར་་གྲུགྲུ་་འཕེནའཕེན་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བརབར་་སྣངསྣང་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཁའ་་་་་མཁའ་་་་་
མཐུནམཐུན་་ལྟེལྟེ་་ཚངཚང་་དངདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུར་་འཕུར་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཅསབཅས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་ལྷོདལྷོད་་མེད་་་མེད་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ཡིནཡིན།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོད་་་སྐྱོད་་་
ཨངཨང་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའམདའ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་གྲུ་་གྲུ་་
རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཕུརའཕུར་་གྲུགྲུ།། ཟླཟླ་་ངོསངོས་་འབབའབབ་་ཆསཆས།། ཟླཟླ་་སྐྱོད་་སྐྱོད་་
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་གྱོནགྱོན་་གོསགོས།། མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འཁོརའཁོར་་ལོ་་་ལོ་་་
སོགསསོགས།། 20302030ལོའིལོའི་་གོངགོང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བབ་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལརལར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའི་་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་བཟོབཟོ་་དང་་་་དང་་་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ལྷལྷ་་གྲུགྲུ་་ཨངཨང་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་མཁའམཁའ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
ཆུངཆུང་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་རིངརིང་།་། འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ནངནང་་གིགི““བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་འགུལའགུལ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག””གིགི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོར་་་་་་་་་་་་་བོར་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་།་། ལྗིདལྗིད་་ཤུགསཤུགས་་
ཆུངཆུང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་དངོསདངོས་་ཁམསཁམས་་རིགརིག་་པཔ།། བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
ཆའིཆའི་་ཚནཚན་་རིགརིག འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་རིགརིག འཇིགའཇིག་་རྟེན་་་་་་་རྟེན་་་་་་་
འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་བརབར་་སྣང་་་་་་སྣང་་་་་་
ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཁགཁག་་8686བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཐོབཐོབ་་རེརེ་་ཡོདཡོད།། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྨྱན་་་་་སྨྱན་་་་་
སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དགུདགུ་་བཅུབཅུ་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཀྱིཀྱི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་
བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་སུསུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོརཔོར་་འཕུརའཕུར་་བརབར་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་
ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས““དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བརབར་་སྣང་་་་་་སྣང་་་་་་
ཁམསཁམས་་སྐོརསྐོར་་བའིབའི་་མིམི་་རབསརབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་འགྱུར་་
ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
བའིབའི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བརབར་་སྣང་་་་་་་་་་སྣང་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
འབུལའབུལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། སུམསུམ་་རྩེནརྩེན་་བརབར་་སྣངསྣང་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ལལ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཉེརཉེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་བའིབའི་་རྒྱབརྒྱབ་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་།་། ལྷལྷ་་གྲུགྲུ་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་མམ་་ལགལག་་དང་་་་དང་་་་
མཁའམཁའ་་གྲུགྲུ་་ཟོགཟོག་་འདྲེནའདྲེན་་མམ་་ལགལག་་ལལ་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་གནམགནམ་་སའི་་་་་སའི་་་་་
བརབར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་
དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་བརབར་་སྣངསྣང་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བརབར་་སྣངསྣང་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཡིནཡིན་་ལལ།།

མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་བར་་བར་་
སྣངསྣང་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཡངསཡངས་་སུསུ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུང་་དུང་་
གསརགསར་་དརདར་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབརདབར་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དངདང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེདེ་་བས་་་་བས་་་་
མངམང་་བརབར་་བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་བེད་་་་་་་བེད་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དད་་བརབར་་
ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་མ་་་མ་་་
དཔེདཔེ་་སྤྲདསྤྲད་་དེདེ་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ཚོརཚོར་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་སྐརསྐར་་ཁྱིམ་་་་་ཁྱིམ་་་་་
དངདང““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་བརབར་་སྣངསྣང་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཁྱམསཁྱམས་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤེལ་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ““སུམསུམ་་རྩེནརྩེན””ནསནས་་འཁྱེརའཁྱེར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨནསྨན་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་གིགི་་ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
བོནབོན་་ཕཕ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་དུདུ་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འདེབསའདེབས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིསགྱིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག་་ཞིབཞིབ་་བཟོབཟོ་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་སའིསའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྲུངསྲུང་་སྐར་་་་་་སྐར་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཡཡ་་མམ་་ཤུནཤུན་་གྱིགྱི་་ཆརཆར་་ཆུཆུ་་མངམང་་བའིབའི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལལ་་གཡས་་་་གཡས་་་་
གཞོགསགཞོགས་་གཡོནགཡོན་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི““རླུང་་་་་་་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་་་་་་་
སྤྲིནསྤྲིན””གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་120120ལྷག་་་ལྷག་་་
ཙམཙམ་་ལལ་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་བརྡབརྡ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་བརྡབརྡ་་ལནལན་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བཞིནབཞིན་་པ་་་པ་་་
སོགསསོགས།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོའིགོའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་གོགོ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཕནཕན་་པཔ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར།
རིག་རྡོར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བར་སྣང་ཁམས་འཚོལ་ཞིབ་ལ་ཀྲུང་གོའི་
བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ།

ཧོ་དབྱིན།

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཐེ་ལན་གྱི་བེ་ཏའི་ཚོང་དོན་དར་རྒྱས་

གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེ་ལན་གྱི་བེ་ཏ་འདེབས་་་་་་་་་་

མཁན་ཞིང་པར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྒོ་མོ་གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཐེ་་་་
ལན་གྱི་བེ་ཏའི་ཚོང་དོན་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

⇐ འདི་ནི་ཨེ་ཁོ་ཁོ་ཀུང་སིའི་བཟོ་གྲྭར་བཟོ་པས་བེ་ཏའི་རིགས་དབྱེ་་
བཞིན་པ།

⇓ འདི་ནི་ཐེ་ལན་གྱི་ལེ་ཕི་ཧྥུའུ་རུ་གནས་པའི་བེ་ཏའི་ཞིང་ར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ཁར་་་་
ཐ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཨེ་ཤེ་ཡ་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཕོ་ཉ་་་་་
ཚོགས་པས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དུ་རྒྱུན་་་་་་་་
སྡོད་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཕོ་ཉ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཐོག་ཅ་ཁར་ཐ་རུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་
འབྲེལ་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཅ་ཁར་ཐའི་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་
དྲུང་ཆེ་ཀའོ་ཅིན་ཧུང་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་
འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཞུང་ཚབ་པ།
དེ་བཞིན་ས་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། ཚོང་ལས། སློབ་་་་
གྲྭ་སྨྱན་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་
150ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་
མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་
བ་ཧོའུ་གཡན་ཆི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་་་་

ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་མཉམ་
ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་རིམ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གླེང་སྟེགས་ཐོག“ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད། འབྲེལ་་
ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་་་་་
དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་མཉམ་དུ་མདུན་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་ལྗང་མདོག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གྱི་
ཅ་ཁར་ཐའི་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་གཞུང་ཚབ་སི་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་
གྱི་མི་སྣའི་འགྲོ་འོང་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་་་་་་
མཆན་མི་དགོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་་་་་
ཆེར་བཏང་སྟེ། སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡ་དང་། ནོར་ཝེ།
ཧྥིན་ལན། ཏེན་མག འཁྱགས་གླིང་། ཨན་ཏོར།
མོ་ན་ཁོ། ལེགས་ཐན་སི་ཐེན། ཧན་གོ་བཅས་ཀྱི་་་་
ལམ་ཡིག་དཀྱུས་མ་ཡོད་མཁན་ལ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་
མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་

གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་11
ཚེས་8ཉིན་ནས་2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་་་་་་
བར་གོང་གསལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ཡིག་དཀྱུས་མ་་་་་
ཡོད་མཁན་ཚོ་རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་ནས་ཀྲུང་གོར་་
ཚོང་གཉེར་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལྟ་སྐོར། གཉེན་ཉེ་་་་་
དང་གྲོགས་པོ་ཐུག་འཕྲད་བཅས་སུ་ཡོང་སྐབས་་་་་་
ཉིན་15མི་ཡོལ་ཚེ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་་་་་་་་་་་
དགོས་པར་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཆོག་གི་ཡོད།
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་
མི་མཐུན་པའི་མི་སྣས་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་མ་འཛུལ་་་་་་་་་
གོང་ཀྲུང་གོར་འགྲོ་ཆོག་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་9ལ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་
མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འཛམ་གླིང་གི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱི་འདུ་ཚོགས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ།
ཉེ་ཆར། “ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད། མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་

གཏོང”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱི་འདུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་་་
ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་60ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མི་200ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་ཚོས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཅིང་རྫོང་དུ་
བཀབ་དཔར་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་པོ་ལན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པང་ཁོག་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ནས་4ཉིན་བར་ཀྲུང་གོའི་
སློབ་གསོ་པུའི་ཀྲུང་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི“རྒྱ་ཡིག་སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་འདུ་ཚོགས”ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་དེ་་་་་་་་
གའི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཐེ་ལན་གྱི་་
རྒྱལ་ས་པང་ཁོག་ཏུ་སྤེལ་བ་རེད། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་། ལོ་སི། མ་
ལེ་ཞི་ཡ། ཐེ་ལན། ཝེ་ཐེ་ནམ། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་བཅས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དྲུག་ནས་ཡོང་བའི་འཐུས་མིས་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭའི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོ་དང་དེ་བཞིན་ཡུལ་དེ་གའི་རྒྱ་་་
ཡིག་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ལ་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གའི་
རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་སྤེལ་རེས་

བྱེད་སྒོ་པང་ཁོག་ཏུ་སྤེལ་བ།


