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ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་་
གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། “གཞུང་འཁྱོངས་་་་་
གསར་འབྱེད་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་
ཆུད་པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་
དགོས་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་གསུངས་་་་
ཡོད་ལ། “རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་གསར་་་་་་་
གཏོད། རིག་གནས་གསར་གཏོད་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་དག་གི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྒུལ་ཤུགས་དང་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས”ཞེས་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་རིང་། སློབ་མ་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་གིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་ཤིང་། ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་

བའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད། རྩ་དོན་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཐབས་ཤེས་བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་་་
པར་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞུམ་མེད་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་་
སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི《གཏན་འབེབས》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཡོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་
པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། གནད་ལ་འཕིགས་པ།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་པས། ང་ཚོར་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཆེན་པོ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོ།
བསམ་བློའི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོ་བཅས་འཁྲིད་གནང་ཡོད”
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་་་་
ཝུའུ་ཞའོ་ཅུན་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་
འཚོགས་ཚུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་སྔོན་
ལ་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་གནང་ནས“ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ཞིང་བབ་ཀྱི་ངེས་གནས་དང“དེ་བས་གལ་་་་་
ཆེ་གསུམ”གྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་

གནང་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་རྩ་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་པས། ང་་་་་་
ཚོས་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བཅངས་བ་དང་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བཞིན་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གོམ་པ་གསར་པ་་
སྤོ་བ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་གནང་་་
བ་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལ་འགྲེལ་བཤད་་་་་
གསལ་པོ་བསྐྱོན་ཡོད་ལ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་དང་བྱེད་ཐབས་ཚན་རིག་དང་་་
མཐུན་པའི་ངང་གསལ་སྟོན་གནང་བས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་དང་ཏང་སེམས་་་་་་་
དང་དམངས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་ཐུབ་ངེས་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཧྲེ་ཀྲང་ཕུའུ་ཧྭ་ཡིས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་
པརཔར་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།
———— ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཀྲེཀྲེ་་ཆངཆང་།་། ཧནཧན་་ཤིནཤིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཐོན་་
ལས་དངུལ་རྩའི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་2021ལོའི་ཟླ་་
གཉིས་པར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཚུན་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་
ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བསྡུ་་་་
རྒྱུག་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་། འདི་ལོ་ཚུན་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་དེས་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་གསར་འཕར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2900ཙམ་བྱུང་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་
40.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཐོན་ལས་དངུལ་རྩའི་མཉམ་ལས་ལས་་་་་
སྟེགས་ཀྱིས་མངགས་བཟོ་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
ཐོན་ལས་གཞན་སྒྱུར་དང་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིཌ་
ཁྱུ་ཚོགས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཆེད་མངཌ་ཁུལ་24བཙུགས་

ཏེ་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་ཁྲི་34ལྷག་ཙམ་དང་། དངུལ་་་་་་
རྩའི་སྒྲིག་གཞི་3000ཙམ། དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་700
ལྷག་ཙམ་བཅས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་དངུལ་རྩ་གཞི་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
ཅན”གྱི་ཆེད་དོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དང་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ཞིང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ཡིས་་་་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་150ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་འབྲེལ་
བྱས་ནས་རབས་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་།
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན། མཁའ་དབྱིངས་ཆ་འཕྲིན། མི་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས། སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་260ལ་འགྲེམས་སྟོན་སྦྲེལ་མཐུད་
ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཤིང་རྐང་དབང་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་
རྒྱུག་གི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་དངོས་རྫས་ཨང་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་་་་
པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འཛད་རྫས་རིགས་ཁྲི་1518.5མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་13.1%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྣ་ཁའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། ལྷམ་རིགས་ཐོན་རྫས་དང་། ཁྱིམ་་་་་
སྤྱོད་དང་གཞུང་ལས་སྤྱོད་ཆས། ཐབ་ཆས་སོགས་ཐོན་རྫས་རིགས་ཀྱི་་་་
གྲངས་འབོར་རིགས་ཁྲི་144.6དང་། རིགས་ཁྲི་59.2 རིགས་ཁྲི་་་་་་་་
42.9བཅས་སོ་སོར་འཕར་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་35.7%དང་།

26.9% 46.3%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།
ས་ཁུལ་ནས་བལྟས་ན། ཤར་རྒྱུད་དང་། དབུས་རྒྱུད། ནུབ་རྒྱུད་་

བཅས་ས་ཁོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་འཛད་རྫས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་རིགས་་་་
ཁྲི་1244.4དང་། རིགས་ཁྲི་144.0 རིགས་ཁྲི་91.9བཅས་སོ་སོར་་་
འཕར་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་11.0%དང་། 35.8% 23.7%
བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ཟླ་9པར་འཛད་རྫས་རིགས་ཁྲི་་་་
159.0མང་དུ་ཕྱིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་25.0%འཕར་བ་དང་་་་་་
འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་་
ཚད་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་འཛདའཛད་་
རྫསརྫས་་རིགསརིགས་་ཁྲིཁྲི་་15181518..55མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལས་དོན་་་་
གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་10ཚེས་27ནས་30
ཉིན་བར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་སྨན་བཅོས་འགན་་
བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་མོལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་
25ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་སྨན་རྫས་ཁེ་ལས་དང་ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་གྲོས་མོལ་དང་ཧབ་གོང་བྱས་པར་ཁེ་ལས་127
དང་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་162དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ནང་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དཀར་ཆག་ནང་མ་ཚུད་པའི་་
སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་117དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་་་་
དཀར་ཆག་ནང་གྲོས་མོལ་དང་མུ་མཐུད་གན་རྒྱ་བཞག་
པའི་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་45ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་ས་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་གྲོས་མོལ་ལས་དོན་བརྟན་ལ་བདེ་་་་་་་་
བླག་བྱུང་ནས་སྤྱིའི་མཇུག་འབྲས་ལོ་གོང་མ་དང་སྤྱིར་་་་་
ན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ་སྔོན་དཔག་དང་ཡང་མཐུན་་
ཡོད། “ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང”རྗེས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་གསར་པ་སྔོན་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་སང་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་་་་་་་
ནས་བཟུང་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་སྨན་དང་

སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་
འཁུར་བས། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་་་་་་་
དཀར་ཆག་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་འགུལ་རྣམ་ཅན་དང་།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་
སླེབས་པས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོས་མོལ་ཡུན་་
ཚད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཕྱོད་སྔར་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྨན་གསར་པའི་ཆོག་འཐུས་སྔར་་་་་
བས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་བཙུགས་ཚུན། དཀར་་་་
ཆག་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་དེ་སྔོན་གྱི་ལོ་8ནས་
ལོ་གཅིག་བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་ལྟར་གྲོས་མོལ་་་
ནང་ཞུགས་པའི་སྣ་ཁ་2018ལོའི་སྣ་ཁ་18ནས་ཉེ་བའི་
ལོ་གཉིས་ནང་སྣ་ཁ་100ཡན་མང་དུ་ཕྱིན་པ། སྨན་་་་་་་
གསར་པ་80%ཙམ་ཁྲོམ་རར་བཏོན་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་་
ནང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དཀར་ཆག་ནང་་་་་་་་་་
འཇུག་གི་ཡོད། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོས་མོལ་་
ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མ་དངུལ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
གཞི་ཁྱོན། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅས་ཀྱི་་་་་
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་སྨན་རྫས་་་་་་་་
ཚང་མ་རང་བདག་ངང་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

20242024ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས་་དཀརདཀར་་ཆགཆག་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས་་དཀརདཀར་་ཆགཆག་་གསརགསར་་པཔ་་

ཟླཟླ་་1111པའིཔའི་་ཟླཟླ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་
སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་གཅིགགཅིག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུགརྒྱུག་་བྱེདབྱེད་་རོཌརོཌ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདིའདི་་ལོལོ་་ཚུནཚུན་་མམ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུགརྒྱུག་་གསརགསར་་འཕརའཕར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་4040..77%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10
ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་་
24ནས་26ཉིན་བར། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་འཛིན་པུས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཏང་ཡོན་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་
གྲྭ་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཏང་ཡོན་ཁྲིམས་
རྩོད་པར་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ནི་ན་ནིང་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་རྗེས།
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་་་་་་་

ཐབས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད། གསོ་སྦྱོང་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཚོས། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་སློབ་སྦྱོང་
དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་་་་་
ཡོན་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ན་གཞོན་ཏང་ཡོན་གྱིས་་་་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་ནུས་པ་འདོན་པར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་པུསཔུས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རྩོདརྩོད་་པའིཔའི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

ཉིཉི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་སྟོནསྟོན་་ལྗོངསལྗོངས་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འཕྲོགའཕྲོག་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་གནས་པའི་འདབ་པའི་་་

ཉི་སྟེང་གི་སྟོན་ལྗོངས་ལྷག་པར་མཛེས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུལ་སྐོར་བའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་ཏུ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་་་་

ཆེད། ས་གནས་འདི་གས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་
གྱི་དོ་དམ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་་་
འདབ་པའི་ཉི་སྟེང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་གྲངས་ཁྲི་86ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འདབ་་་་་་་་་
པའི་ཉི་སྟེང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འདབ་པའི་ཉི་སྟེང་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཉི་སྟེང་ས་ཚུགས་སུ་ལྟོ་བཟའ་བ་དང་ངལ་གསོ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཁྲུའུ་ཅ་དབྱིན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།


