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今今
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内内

容容
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守正创新，推
动改革不断取得
新突破
—— 省 部 级 专

题研讨班学员深
入学习领会习近
平总书记重要讲
话

新 版 医 保 药
品目录预计十一
月底发布

国 家 产 融 合
作平台助企融资
超万亿元

中央组织部、
司法部联合举办
全国青年党员律
师培训班

国 务 院 二 〇

二四年度省级政

府 安全生产和

消防工作考核巡
查启动

三 部 门 联 合

印发文件提升污
染环境犯罪案件
办案质效

西 部 地 区 有

效发明专利快速
增长

SWIFT国际银

行 业 运 营 大 会
2024年会闭幕

“增进相互了

解，共促人权进
步”

中阿建交 40

周年庆典活动在

阿联酋举办

2024 和 合 文

化全球论坛在浙
江台州举行

每一个人都

是祖国的坐标
——行走在雪域
高原（下）

青海持续深

化药品安全巩固
提升行动

青海海西：绿

色算力项目签约
金额超百亿

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཕུཕུ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
བྱངབྱང་་ཐངཐང་་ཤངཤང་་གིགི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་53735373ཟིནཟིན་་ཞིངཞིང་།་། དེ་་་དེ་་་
ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཤངཤང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
གནསགནས་་དེརདེར་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་ཁོཁོ་་ནརནར་་ཟླཟླ་་བབ་་དགུདགུ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། ལོལོ་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམས་་་སྙོམས་་་
དྲོདདྲོད་་ཚདཚད་་ཀླདཀླད་་ཀོརཀོར་་འོགའོག་་གིགི་་ཧྲེཧྲེ་་ཧྲིཧྲི་་ཏུའུཏུའུ་་77ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། མཁའམཁའ་་རླུང་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་
ནངནང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་འདུསའདུས་་ཚདཚད་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་4040%%ཡངཡང་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་མེདམེད།།
རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཞནཞན་་ནའངནའང་་དུདདུད་་ཚངཚང་་283283གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དེདེ་་གརགར་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་་ཕྱུགས་་་་་་་་་་ཕྱུགས་་་་་་་་་་
འཚོསའཚོས་་ནསནས་་འཚོའཚོ་་ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་
མཐོརམཐོར་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྟརལྟར་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ངང་་ངང་་
འཚོའཚོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

འཚོའཚོ་་གནསགནས་་དཀའདཀའ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་དམདམ་་བཅའ་་་་་བཅའ་་་་་
སྲུངསྲུང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཕུཕུ་་མམ་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
ཁངཁང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་གྲངགྲང་་རླུངརླུང་་འུརའུར་་འུརའུར་་དུདུ་་ལྡངལྡང་་བསབས་་ནན་་ཀེཀེ་་རེརརེར་་ལངསལངས་་དགོས་་་་དགོས་་་་
བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་ལངསལངས་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་ཞིངཞིང་།་། གསོགསོ་་རླུངརླུང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དཀོནདཀོན་་པས་་པས་་
གཉིདགཉིད་་སྐྱིདསྐྱིད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཁུགཁུག་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ།། རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀཀ་་ཕུདཕུད་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་ཚོསཚོས་་དད་་དུངདུང་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་ལྔལྔ་་སྟོངསྟོང་་དྲུག་་་དྲུག་་་
སྟོངསྟོང་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་གངསགངས་་ཕུཕུ་་འཁྱགའཁྱག་་རོམརོམ་་འཛེགསའཛེགས་་ནསནས་་སྐོརསྐོར་་གཡེངགཡེང་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དེདེ་་ནིནི་་གཟུགསགཟུགས་་པོརཔོར་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་པ་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་དྲངསདྲངས་་ནན““ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་ལསལས་་དཀའདཀའ་་བབ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་ངོམངོམ་་ན་་་་་་་་་་་་་ན་་་་་་་་་་་་་

ལེགསལེགས””ཞེསཞེས་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།། སས་་མཚམསམཚམས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་གྲོང་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོརཚོར་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་3636དངདང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་66གིསགིས་་ལསལས་་གནས་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཡུལཡུལ་་མིསམིས““འདིའདི་་གའིགའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་མི་་་་
སེརསེར་་རེརེ་་རེརེ་་ནིནི་་སོསོ་་དམགདམག་་རེརེ་་རེརེ་་དངདང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་རེརེ་་རེརེ་་ནིནི་་སོསོ་་ལྟལྟ་་ཁངཁང་་རེརེ་་རེ་་་རེ་་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རེརེ་་རེརེ་་ནིནི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་རེརེ་་རེརེ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་བཤདབཤད།།

སས་་མཐོརམཐོར་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་དཀོནདཀོན་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དངདང་་རྩརྩ་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།། ““རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས‘‘བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་
གྲསགྲས’’ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དཀོནདཀོན་་ཡངཡང་་སྙིང་་་་སྙིང་་་་
སྟོབསསྟོབས་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པཔ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཡངཡང་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་ལལ་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
སྐྲགསྐྲག་་པཔ།། སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཡངཡང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཇོན་་་་་་་་་འཇོན་་་་་་་་་
ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

མིསམིས་་བརྒལབརྒལ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ལལ་་དངདང་་རྐངརྐང་་པསཔས་་བགྲོདབགྲོད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ལམལམ་་མེདམེད།། སས་་བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་།་། བརབར་་ཐགཐག་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་བབ།།
ལམལམ་་བུབུ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་རུངརུང་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་དངདང་་ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
བསམབསམ་་བཟངབཟང་་པོསཔོས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེན་་་ཆེན་་་
པོསཔོས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོད་་་་་་་ཡོད་་་་་་་
པསཔས།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་དངདང་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་ཐེབསཐེབས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེར་་དེར་་
བརྟེནབརྟེན་་འཛའཛམམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་ཀྲོངཀྲོང་་ངེརངེར་་འགྱིངའགྱིང་་པཔ་་ནིནི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རིརི་་བོ་་་་་་་་་བོ་་་་་་་་་
ཙམཙམ་་མིནམིན་་པརཔར་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སའངསའང་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་རི་་་་་་་་་རི་་་་་་་་་
མོརམོར་་འཁོདའཁོད་་པཔ་་ནིནི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཁོཁོ་་ནན་་ཙམཙམ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་ཕལཕལ་་པའི་་པའི་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད།།

མཐའམཐའ་་ཁུལཁུལ་་དརདར་་ཚེཚེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆཆགསགས་་ཚེཚེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲ་་་་་་་སྲ་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་གུས་་་་་་་་་་་གུས་་་་་་་་་་་
བཀུརབཀུར་་དངདང་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་ཤུགས་་

ལལ་་དེདེ་་བསབས་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““སས་་ཁུངཁུང””ནསནས་་སྤྱིལསྤྱིལ་་ཁངཁང་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
དངདང་།་། བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་པཔ་་ནསནས““འའབྱོརབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཁངཁང་་པའིཔའི””བརབར་་གྱིགྱི་་ཕུཕུ་་མ་་་་མ་་་་
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ལོའིལོའི་་ལོལོ་་5454བརབར་་རིངརིང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་བཞིརབཞིར་་ཤརཤར་་བགྲོདབགྲོད་་འགནའགན་་ལེན་་ལེན་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་གསུམགསུམ་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་བབརར་་གྱིགྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་
པཔ་་དངདང་།་། འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཁངཁང་་དངདང་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་སོགསསོགས་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའི་་་་་ཞུའི་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་གངགང་་དགོསདགོས་་འཛོམསའཛོམས་་ཡོདཡོད།། སྒོསྒོ་་རྩིསརྩིས་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་དངདང་།་། མགྲོན་་མགྲོན་་
ཁངཁང་།་། གསོལགསོལ་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འོའོ་་ཇཇ་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་གར་་་་གར་་་་
སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་དེདེ་་དེདེ་་སྔའིསྔའི““མིམི་་གསུམགསུམ་་ཤངཤང””ནསནས་་ད་་་་་་་ད་་་་་་་
ལྟའིལྟའི་་དུདདུད་་ཚངཚང་་6767དངདང་་མིམི་་གྲངསགྲངས་་200200ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བརབར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིན་་་ཕྱིན་་་
ཏེཏེ།། ““མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་ཡིནཡིན””པ་་་་པ་་་་
རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ““འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་མོའི་་་་་མོའི་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་མིམི་་རེརེ་་ངོངོ་་རེརེ་་ནིནི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་རེརེ་་རེརརེར””གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

ཕུཕུ་་མམ་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་ཤངཤང་་དུདུ་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་མེསམེས་་རྒྱརྒྱལལ་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་བ་་་་་བ་་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་དེདེ་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་བརྩམསབརྩམས་་པའིཔའི《《འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེརྩེ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གླུ་་་་་་་་་་གླུ་་་་་་་་་་
གཞསགཞས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ནསནས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ནངནང““ཁྱེདཁྱེད་་ནི་་་་ནི་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་གནསགནས།། གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འགྲོཌའགྲོཌ།།
ཡུལཡུལ་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཀློངཀློང་་དུདུ་་བརྩེབརྩེ་་བསབས་་གཏམསགཏམས།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་འཁྲི་་་་་་
གངགང་་དེདེ།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲགཁྲག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ནངནང་་འདྲེསའདྲེས་་ནསནས།། དདདད་་སེམསསེམས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཏེཏེ།། གནམགནམ་་སྔོནསྔོན་་དགུངདགུང་་དུདུ་་འདེགསའདེགས””ཞེསཞེས་་འཁོདའཁོད་་ཡོདཡོད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་་་་
པུའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཡིན）

མི་ཚང་མ་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་མཁན་ཡིན།
—— གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བསྐྱོད་པ།（སྨད་ཆ）

ཧྲེང་ཡུས་ལེ།
འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་འགྱིང་ངེར་གནས་པ་ནི་ས་་་་་་་་་་་

མཐོའི་རི་ཁུལ་ཙམ་མིན་པར་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་ཀྱི་མཐོ་ས་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་དུ་ཡུན་
རིང་མ་བསྡད་ཀྱང་བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་རི་ཚོགས་དང་། རབ་་་་
ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་འོད། སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ།
ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་ཁོ་་་་་་
ནར་ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་ངང་གིས་ཚོར་ཐུབ།

སྐབས་དོན་དཔྱད་གླེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། གྲངས་གཞིའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་གཞིའི་རྨང་གཞིའི་ལམ་་་་་་
ལུགས་མ་ལག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་སྤྱི་པའི་ཞབས་
ཞུའི་ནང་དོན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་ཆེད། ད་ལོ་ཚུན་་་་
དུ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་ཐོན་ཁུངས་དང་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ནས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གསོག་རྩིས་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་གྲངས་གཞིའི་ལྟེ་གནས་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་གཏོད་པར་་
དམིགས་པ་དང་། “ཤར་གྲངས་ནུབ་རྩིས”ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་རང་འགུལ་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གཙང་མ་རྨང་གཞི་དང་། ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་འདེགས་སྐྱོར།
མི་ཐབས་རིག་ནུས་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་
ལས་སྐྱེ་ཁམས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་
ཅན་གྱི་མཚོ་ནུབ་གསར་པ་སྐྲུན་པར་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་

བསྣན་ཡོད་པ་རེད།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན། ལྗང་མདོག་

རྩིས་ནུས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ལ་ཐུན་མོང་་་་
མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པས། གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་།
རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་སུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་གང་་་་་་
མགྱོགས་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། “ནུས་རྒྱུ་་་
འབེལ་བ་དང་། གློག་རིན་དམའ་བ། གློག་ཡག་པ། གནམ་་་་་
གཤིས་འཕྲོད་པ། ཟད་གྲོན་ཆུང་བ། ཕན་འབྲས་བཟང་་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས། ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་རྩིས་ནུས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་་་་་
སླེབས་པའི་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་དང་ལྗང་་་་་
མདོག་རྩིས་ནུས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ།
ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་དེ་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་སུ་གཏིང་ཟབ་
སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་རྩིས་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁྱོན་ཁག་9ལ་ཚོང་་
འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་པར་གན་འཇོག་དངུལ་གྲངས་སྒོར་་་་་་་

དུང་ཕྱུར་131.1825ཟིན་པ་དེས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གན་་་་་་
འཇོག་དངུལ་གྲངས་ཀྱི་15.17%བཟུང་ཡོད། མིག་སྔར།
ཁུངས་དྲ་ཐེག་གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྩིས་ནུས་རྣམ་གྲངས་
ཁག་4ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་་
ཁག་3ལ་དུས་འགོའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
བསྐྲུན་རྗེས་རྩིས་ནུས་གཞི་ཁྱོན་40000Pལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

གཞན་ཡང་། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། ལས་སྒོ་མཉམ་་
སྒྲུབ་དང་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ
“ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་དོན་དག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི”གཙོ་གནད་་་་
དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་
སྐུལ་འདེད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། ཐུན་མོང་
རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་རྒྱུན་ཐོན་གཞན་ཁོངས་སྒྲུབ་གཉེར་་་་་་
དོན་ཚན“ཀྲོའུ་ནང་ཁུལ་དུ་སྒྲུབ་གཉེར”གྱི་རྩིས་ཁྲར་བཅུག་་་་
པ་དང་འབྲེལ། གཅིག་གྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རང་འདེམས་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་གྱི་དམངས་་་
ཕན་བྱེད་ནུས་གང་ལེགས་སྤྱད་པས། ཆུ་ཚོད་8ནང་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་ནས་ཆུ་ཚོད་24ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བར་་་་་་་
མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་སྟེ། ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཏུ།
ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གན་འཇོག་དངུལ་གྲངས་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། “སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་སྲ་བརྟན་མཐོར་
གཏོང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་འགོག་་་
ཟོན་དང་། གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད། ནུས་པ་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་དང་། རྒྱུན་གཏན་ལྟ་འདོམས།
ལག་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད། སྨན་རྫས་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། སྨན་རྫས་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས། སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
མཐའ་ཚད་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད” ཟླ་10
ཚེས་29ཉིན། ཞིང་ཆེན་སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་་
ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ཚུན་དུ། ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན“སྨན་རྫས་
གཉིས་དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་གཅིག”གི་ཐོན་
སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ཚན་པ་13963ལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་1581གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་་་
དང་། གནད་དོན་231ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ།
ཁེ་ལས་386ལ་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་་
བཀའ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པས། མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད།
མཛེས་རྫས་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་
ཏན་ཏིག་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིང་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ལྟ་འདོམས་དང་ཞབས་ཞུ་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར
(ཀྲོའུ)དང་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)གི་སྨན་་་་་་་
རྫས་ལྟ་འདོམས་ནུས་པ་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་བཅས་དང་མཉམ་ལས་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས་ཁུངས་སྣེ་བརྡ་ཁྱབ་དང་། གྱོད་གཞི་སྐྱེལ་་
སྤྲོད། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད། ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་
བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་
ཏེ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཤུགས་་་་་་
རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་དང་གྱོད་་་་་་་་་་་
གཞིའི་གནས་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་མ་ཟད་་་་་་་
གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་ཧ་ཅང་མང་བའི་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་པས། སྨན་་་
རྫས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་་་་
ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་་་
ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། རིམ་ཁག་སྨན་རྫས་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས“སྨན་རྫས་གཉིས་དང་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་གཅིག”གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་
དེ་བཞིན་ནུབ་བྱང་ཡུག་ཁུལ་གྱི་ལྟ་འདོམས་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྨན་་་་་་་་
རྫས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་སྲ་བརྟན་
མཐོར་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ངལ་གསོ་བཞིན་པའི་འབྲི་གཡག་གི་ཁྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི་ངོགས་སུ་རྩྭ་ཆུར་རོལ་བཞིན་པའི་ལུག་ཁྱུ་ཡིན་པ།

རྨ་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞིས་ཚུགས་ཏེ་ཉའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ།
ཚ་རྔ་འགག་ཆུ་མཛོད་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཡོད་པས་གྲང་ཆུའི་ཉ་སྐྱེ་འཕེལ་ཡག་པོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཡུལ་དེ་གའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གསོ་སྤེལ་དང་། ཉ་ཕྲུག་གསོ་བ། ལས་སྣོན། ཕྱིར་འཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་གི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས། གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། ཚད་་
གཞི་ཅན། གྲངས་རིག་ཅན། སྤུས་རྟགས་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་སྟེ། ས་མཐོའི་གྲང་ཆུའི་ཉ་ལས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་རར་ཕྱོགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཚ་རྔ་ཀྲི་ཞན（མཚོ་སྔོན）མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མིས་གྲང་ཆུའི་ཉ་་་་་་་་
སྣོད་དུ་འཇུག་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཚ་རྔ་ཀྲི་ཞན（མཚོ་སྔོན）མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སིའི་དྲོད་གཅོག་ཉ་འདོན་ལས་སྟེགས་ཡིན་པ།


