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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ད་ཐེངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྒྱུར་བཅོས་ནི་བྱེད་ཐེངས་་་་

གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང”རྒྱལ་ཁབ་སྨན་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་ཀྲང་ཁོའོ་་་་་་་
ཡིས་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་དུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་བསྐྲུན་
ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གང་ཐུབ་ཅི་་་་་་་་
ཐུབ་དང་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྨན་བཅོས་་་་་་
འགན་བཅོལ་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རིམ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་་་་
འགྲོ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

གཞུང་འཁྱོངས་དང་གསར་འབྱེད་ནི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་ཅིག་་་་་
ཡིན། གཞུང་འཁྱོངས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་གསར་གཏོད་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་།

གསར་འབྱེད་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་ཚེ། གཞི་ནས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་གཞུང་འཁྱོངས་ཡོང་ཐུབ། བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོས་འགྲོ་
ལམ་དང་བློ་སྟོབས་མི་འགྱུར་བར་ངེས་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་ནམ་ཡང་གསར་གཏོད་དང་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཕོད་པའི་བློ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚད་་་་་་་་
བརྒལ་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཅིག་ཡིན། “ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི《གཏན་འབེབས》ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་་་
པར་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་མཚོན་་་་་་་་་
ཡོད” ཧོ་ཅུན་ཁོའོ་ཡིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གི་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པའི་
རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་ནུས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་་་་་་་
རང་དར་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་འགྱུར་དང་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་བསྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲང་ཁོའོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་་་་་
2018ལོར་བཙུགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་རིམ་པ་མང་བའི་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་
ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར“ཆུང་བར”གཅེས་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་། “རྒན་་་་་་་་་་་་
པར”སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ། “ནད་པར”ལྟ་སྐྱོང་ཡག་པོ། “བྱེད་ཐབས་་་་་
གསར་པར”རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག “རྫུན་མར”རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

སྒྱུར་བཅོས་ཐད་ཇུས་འགོད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ། དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དེ་བས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཝུའུ་ཤའོ་ཅུན་གྱིས་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མཚོ་སྔོན་གྱིས་གཏོར་འཛུགས་མཉམ་སྤེལ་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་གི་ལྟ་སྲུང་བ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པ་དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་་་་
བྱ་དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་
སེལ་དང་དཀའ་ངལ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་ཕྱོགས་པ་དང་། བློ་་
བརྟན་འགྱུར་མེད། འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནམ་ས་གསར་པ་གཏོད་་་་་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། （པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་
2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་མེ་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་རུ་སྣེ་་་་
འཁྲིད་པའི་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་22སྔ་རྗེས་སུ་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་31དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་་
འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས། 2024
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་མེ་ཟོན་ལས་་་
དོན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཟླ་11པའི་ཟླ་འགོ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་
ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད། དཔྱད་ཞིབ་་
སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ཐད་དམ་ནན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་་་
དང་སྒམ་ནན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གནད་་་་་་་་

དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་འགོད་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་་་་
དང་དེ་བཞིན་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བཅོས་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་
རྡལ་གྱི་སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་
ངན་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་ཁག་11སྤེལ་ཚུལ། དེ་བཞིན་ལས་འཛོལ་ཚབས་་་
ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དང་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། “བརྡ་ཁྱབ་མང་ཙམ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཡི་གེ་མང་ཙམ་གཏོང་བ། ལྐོག་ཞིབ་མང་
ཙམ་བྱེད་པ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་བཟོ་ཡོད་རིགས་་་་
མང་ཙམ་པར་དུ་ལེན་པ”བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་

པ་བྱས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་
ཞུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་འདྲི་བ་དང་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔྱད་ཞིབ་ཏན་ཏིག་དང་གནད་ལ་འཁེལ་་་་
པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་རྒྱུན་མཐུད་ནན་དུ་་་
གཏོང་བ། སྐྱོན་ཆ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་འཚོལ་བ། དག་་་་
ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་དང་། ལས་འཛོལ་ཧ་་་་
ཅང་ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུར་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་
པ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་རྙིང་པའི་ལོ་མཇུག་དང་ལོ་གསར་་་་་་་
པའི་ལོ་འགོའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་
དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་
སྲིད་གཞུང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་མེ་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་

དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་འགོ་ཚུགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆེས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གཞུང་དོན་་་་་་་
ཐིང་དང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་བཅས་ཀྱིས

《ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་གི་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་་་
ཞིབ་གཅོད་བྱེད་པའི་དཔང་རྟགས་མཛུབ་ཁྲིད》
(གཤམ་དུ《མཛུབ་ཁྲིད》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་ཞིང་།

《མཛུབ་ཁྲིད》ནང་དཀར་ཆག་ཅན་གྱི་དཔང་་་་་་་་་
རྟགས་གསལ་ཐོར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་
ལ་དཔང་རྟགས་ཚད་ལྡན་དང་ནུས་ཆེའི་ངང་ལེན་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་དང་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ཁོར་ཡུག་སྦགས་་་་་་
བཙོག་གི་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་་་་་་
པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་བཏང་ཡོད།

《མཛུབ་ཁྲིད》ནང་། ཉེས་གསོག་གི་དངོས་་་་
ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཞིབ་་

བཤེར་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་གྱིས་སྦགས་བཙོག་་་་་་་
དངོས་པོའི་ཞིབ་ཕྲའི་རིགས་རྩད་ཆོད་ཁ་གསལ་་་་་་
བྱས་ནས། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གྱིས་སྦགས་་་་་་་
བཙོག་འབུད་པ་དང་གཤོ་བའམ་ཡང་ན་ཉེས་་་་་་་་་་
གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ར་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་་་་
ཟད།《ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་གི་ཉེས་དོན་གྱོད་་་
གཞི་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་པར་འཚམ་པའི་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་་་་་་
བཤད》ནང་འཁོད་པའི“ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་་་
ཚབས་ཆེན་བཟོ་བ”དང་། “བྱས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་་་་
བ” “བྱས་ཉེས་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ”བཅས་ཀྱི་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་་
ཡོད། ད་དུང《མཛུབ་ཁྲིད》ནང་སྦགས་བཙོག་་་་་་་
འབུད་པ་དང་། གཤོ་བ། ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་དང་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་དབར་གྱི་རྒྱུ་
དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པར་དོ་
སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས)

སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མཉམ་དུ་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་པ།
ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་གི་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་
ཞིབ་གཅོད་བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་

ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ནས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་་
ཅིང་། ད་ལོའི་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ནུབ་རྒྱུད་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་གོ་ཆོད་པའི་གསར་་་་
གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཁྲི་49.3ཟིན་པ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་16.7%འཕར་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་
ཤས་རིང་། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིས་ཁེ་བེད་བདག་་་་
ཐོབ་གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་གསར་་
གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཁྲི་17.2བདམས་ནས་་་་
གཞན་སྒྱུར་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་

མཛོད་དུ་བཅུག་པ་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་་་་་་་

བདག་དབང་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲུང་ཆིང་དང་། སི་ཁྲོན།
ཧྲའན་ཤིས་སོགས་སུ་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་ཆོག་པའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་གོ་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་གཞན་སྒྱུར་བྱ་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ནུབ་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་་་་་
ཁག་གི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ནང་བཤུག་ཆོག་འཐུས་
ཐོ་འགོད་བྱེད་ཐེངས་ཁྲི་4.3ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་45.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གོ་ཆོད་པའི་གསར་གཏོད་ཁེ་
བེད་བདག་ཐོབ་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གོ་ལའི་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་དངུལ་རྩའི་གློག་འཕྲིན་མཐུན་ཚོགས
(SWIFT)རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་གཉེར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་2024ཡི་ལོ་ཚོགས་པེ་་་་་
ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ལོ་ཚོགས་འཚོག་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་་་་་
ཁུལ་150ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་མགྲོན་ཁྲི་1
ལྷག་ཙམ་པེ་ཅིང་དུ་འཛོམས་ནས“འབྱུང་འགྱུར་་་་
གྱི་དངུལ་རྩས། མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་་་་་་་
ནས་བགྲོ་གླེང་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལོ་ཚོགས་དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་རིགས་་་་་་་
གཅིག་པའི་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་གོ་ལའི་དངུལ་་
ཁང་དངུལ་རྩའི་གློག་འཕྲིན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས་པའི་དངུལ་རྩའི་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 1978ལོར་འགོ་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་མེ་རི་ཁ་གླིང་།
ཨེ་ཤེ་ཡ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་ལྟེ་གནས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རེས་མོས་བྱས་ནས་འཚོག་གི་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

SWIFTརྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་2024ཡི་ལོ་ཚོགས་གྲོལ་བ།

ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་6ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་།
རླངས་འཁོར་དང་འགྲུལ་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་བཏོད་དེ། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་་
དངོས་ཟོག་གཏོང་འདྲེན་བྱེད་པའི“འཕར་རྩ་ཆེན་པོར”གྱུར་ནས། ཁུག་་་་
ཆེན་ཁུལ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

→ འདི་ནི་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྣེ་ཡིན་པ།
↓འདི་ནི་ཨའོ་མོན་ནས་པར་བླངས་པའི་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་་་་་་་་

ཡིན་པ།

ཀངཀང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཨའོཨའོ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་66འཁོརའཁོར་་བབ།།


