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རིག་གནས་འགྲེམས་འཁྲབ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ། ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ས་གནས་་་
ཁག་གིས“རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ང་་་་་་་་
ཡིས་འབད”ཅེས་པའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་་
སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་་
བཀུག་སྟེ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་་
ནས“རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་་་་
བའི”ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་རི་མོ་ལྟར་་་་་
མཛེས། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཐེན་ཅིན·ང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་་་
ལ་དགའ”ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཕིང་ཆུས་ནན་ཡིང་མོན་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཐེན་ཅིན་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དམངས་ཕན་་
འཁྲབ་སྟོན་ཟློས་གར་ཁང་དུ་འཛུལ་སྐབས། དགོད་བྲོའི་་་་་་་
གཏམ་གླེང་གི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ལྟད་མོ་བ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
སྨྱུག་རོལ་མགྱོགས་གཏམ་བཤད་ནས་གསར་རྩོམ་ཟློས་གར

《ཐེན་ཅིན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་་་་་་་་་་་་་་
བསུ》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་དེ་ལས་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་ཚོར།

“ང་ཚོས་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་ས་
གནས་དེ་གའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་བརྒྱུད་སྤྲོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་མོས་སེམས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཐེན་ཅིན་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་རིང་་་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་
ཚོར་བ། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་་་་
བ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ནན་ཡིང་མོན་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡེ་མིང་གིས་་་་་་་་་་་
བཤད། མིག་སྔའི་བར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་དམངས་ཕན་ཟློས་་་་་་་
གར་ཁང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་20ཙམ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོ་ཚུན་དུ་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ང་ཡིས་འབད།
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སེམས་བརླན་པའི”རིམ་སྤེལ་་་་
བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། སྡེ་ཚན་མང་པོའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཞུགས་འདོད་པ་དང་་

ཞུགས་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་སྐྲུན་པ། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་་
ཡག་པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ང་ཡིས་འབད”ཅེས་པའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་གཏན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཅ་ཡུས་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དེ“རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་མི་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ང་ཡིས་འབད”ཅེས་པའི་མང་་་་
ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་
ཟབ་བྱས་ཏེ“ལྕགས་རི་རིང་པོར་དགའ·ང་ཡི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་
དར”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཇུས་་་
འགོད་དང“སྒོ་ཀུན་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་གླེང་བའི”རྣམ་
པ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ཅ་ཡུས་ཀོན་མཁར་རྫོང་དང་ཅ་ཡུས་་་་་་་་་
ཀོན་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དེ་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ལག་ལེན་རྟེན་་་་་་་་་
གཞིར་བྱས་པས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆུང་ངུ་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་་་་
ཐུབ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ནུས་ལྡན་ངང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

ཀོང་ཤིས་སུ་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་
ཏིག་བཏང་བས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཞིང་ནང་དང་
མུ་ཁ་གང་སར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་དང་ཤེས་དཔལ་
གྱི་སྲོལ་བཟང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

“གྲོང་ཚོར‘མནའ་མ་བསུ་དུས་ལག་རྟགས་མི་ལེན་པ་་་
དང་སློང་རྟེན་ཐེབས་རྩར་བསྒྱུར་རྒྱུ’དར་སྤེལ་བཏང་ནས།
སློང་རྟེན་དེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཐེབས་རྩར་བརྩིས་ཏེ་ཆང་ས་བརྒྱབ་་
མ་ཐག་པའི་ཁྱོ་ཤུག་གི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད”རྒྱལ་སྟོན་
གུང་གསེང་རིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་མང་པོ་བཤམས་་
ཤིང་། ནན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཧྲན་རྫོང་ཐའེ་ཕིང་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཡུལ་མི་ཚོས་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་
བཟང་པོར་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ནན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་མི་་
རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ང་ཡིས་འབད”ཅེས་པའི་མང་་་་

ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས“ཤེས་དཔལ་སྲོལ་་་་
བཟང་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བའི”བྱ་སྤྱོད་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱེད་་་་་་་
སྒོར་གྱུར་བར་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཁག་གིས
“གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་གྲོས་འགོའི་ཡི་གེ”དང“གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་སྐར་གསོག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
ལུགས”སོགས་བརྒྱུད་དུས་རབས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དར་སྤེལ་་་་་
བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་་་་
ལྟ་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་སྟངས་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་།
“གྲོང་གསེབ་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུ”དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང“མང་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག”རྒྱུན་དུ་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གཞི་རིམ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་དུ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་མང་པོ་སྤེལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་་་
པ་དང་སྦྲགས། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་་་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ད་ལོ་ཚུན་དུ། མུའུ་ཏན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ལོ་ངོ་་་་་་་་
དོན་ལྔའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ལམ། འབད་འབུངས་ཆེན་་་་་་་
པོས་སླར་ཡང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། མུའུ་ཏན་ཅང་་་་་་
གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་
75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
པར་རིས་འཚོལ་སྡུད་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་མཐར་གཏན་འཁེལ་བྱས་་
པའི་པར་རིས་300ཙམ་ཁྲོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་
མདངས་རེ་རེ་ནི“ཐམས་ཅད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་་
དང་ཐམས་ཅད་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི”འགྲེལ་་་་་
བཤད་གསོན་ཉམས་དོད་པོར་གྱུར་ཡོད།（དམ་ཆོས་མི་་་་་་་་
ཕམ་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐེན་ཅིན་དང་། ཀན་སུའུ། ཀོང་ཤིས། ཧེ་ལུང་ཅང་བཅས་ཀྱིས།
“རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ང་ཡིས་འབད”ཅེས་པའི་མང་ཚོགས་

རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། ད་ལོ་ཚུན་དུ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུས་་་
རེས་སྐོར་གསར་པའི་གཏེར་འཚོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
འཐབ་ཇུས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་
པའི”ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིར་དམ་པོར་དམིགས་་་
ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁུལ་དུམ་ཡོང་ཁུངས་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཤིང་། ཟླ་་་་་་་
དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏེར་འཚོལ་དབང་ཆ་984ནང་བཤུག་བཏང་་་་
བའི་ནང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གཏེར་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་དབང་ཆ་570ཡོད་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་218.4%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་
བར། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུས་གཏེར་ལས་ལ་་་་

མ་དངུལ་གཏོང་བར་བསྔགས་སྐུལ་དང་གཏེར་་་་་
ལས་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་་་་་་་་
ཚན་པ་དང་གཏེར་འདོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཏེར་་་་་་་་་་་
འཚོལ་གྱི་ཧུར་སེམས་ལ་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དམར་ཐིག་ནང་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་་་
ཁ་གསལ་འདོན་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་གཏེར་འཚོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་མ་ལག་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ། གཏེར་ལས་བདག་དབང་
ཡོད་མཁན་གྱི་རྩད་ཞིབ་སྔོག་འདོན་ཆ་འཕྲིན་དོ་་་
དམ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་པ། གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་གྲོན་ཆུང་དང་ནུས་ཆེ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གཏེར་རྫས་་་་
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཚོད་སྐོར་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

རེས་སྐོར་གསར་པའི་གཏེར་འཚོལ་འགག་སྒྲོལ་འཐབ་
ཇུས་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།

ཁྲུང་ཆིང་པའེ་ལུང་མཚེའུ་ཡི་
སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་ན་སྡུག་པ།

→ ཉེ་ཆར། ཁྲུང་ཆིང་དབན་ཧྲེང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་
ཚུང་ལིན་གྲོང་རྡལ་པའེ་ལུང་མཚེའུ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་སྟོན་ལྗོངས་རི་མོ་་་་་
བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དབན་ཧྲེང་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་གཞིར་བརྩིས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁོངས་ནང་གི་རི་ཀླུང་དང་། མཚེའུ། དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པས་་
རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་བ་དང་། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་བ། ཁོར་ཡུག་དེ་བས་་་་་་་་་
མཛེས་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ས་གཤིས་སྤྱི་གླིང་གི་ངོ་མཚར་མཛེས་ལྗོངས།
↑ཉེ་ཆར། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨ་ཁེ་སུའུ་ས་ཁུལ་་་་་

དུ་གནས་པའི་ཁུའུ་ཁྲེ་གྲོག་རོང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་གཤིས་སྤྱི་གླིང་གི་བང་་་་་་
རིམ་དམར་པོའི་གྲོག་རོང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་འཁྱགས་རོམ་གྱི་རྗེས་ཤུལ་་་་་
དང་ཡ་ཏན་ས་ངོས་ཆགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་
བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིསགཉིས་་ནིནི““སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར””ཞེས་་་་ཞེས་་་་

པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།
སྒྱུར་བཅོས་ནི་རྙིང་གཏོར་གསར་འཛུགས་་་་

ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་དུས་སྐབས་་་་་་་་
དེར་སླེབས་སྐབས་གཏོར་དང་འཛུགས་སྐོར་གྱི་་་་་
སྔོན་འགྲོའི་གོ་རིམ་ཐད་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་གྱི་གོ་རིམ་་་་་་
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས
“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བར་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གཙོ་རྐང་་་་་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཏོར་འཛུགས་་་་
མཉམ་སྤེལ་དང་སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་དེ་་་་་་་་་
བས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་ཚང་མར་རིགས་པས་ཁུངས་་་་་་་་་
སྐྱེལ་གང་ལེགས་དང་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁར་ཚོད་སྐོར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་
དུས་ཚོད་དང་། ཚད་རན་པོ། ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
འཛུགས་དགོས་རིགས་རང་འགུལ་ངང་ཧུར་ཐག་
འཛུགས་དགོས་ལ། བརྟན་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་་་་་
དང་། སྤྱོད་ཐུབ་པ། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་བཅས་བྱེད་་
དགོས། གཏོར་དགོས་རིགས་འཛུགས་པའི་རྨང་་
གཞིའི་ཐོག་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོར་བ་དང་། མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་གཏོར་བ། གཙང་མ་གཏོར་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། གཏོར་འཛུགས་གཅིག་གྱུར་ཁྲོད་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་ཤིང་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསལ་པོ་གསུངས་་་་་་
ཡོད།

“རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ”དེ་ལམ་ལུགས་རེ་རེ་དང་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རེ་རེ་ནས་མཐོང་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་ལ། དེ་བས་ཀྱང“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་་་་
བསགས་པའི་ནུས་པའི”སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་མིག་་་་་་
རྒྱང་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ནིནི་་གོངགོང་་འོག་་་་་་་འོག་་་་་་་
ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

“སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ནང་ཚང་མ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་དགོས” སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ས་གནས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས་རྟག་ཏུ་ཚང་་་
མར། ང་ཚོ་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་རང་་་
སྣང་གང་དྲན་བྱས་ན་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མི་ཐུབ་་་་་་་
ཅེས་བཀའ་སློབ་གནང་གི་ཡོད། དེ་སྔོན་ཧྥུའུ་་་་་་་་
ཅན་དུ་མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་དང་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེ་མི་དམངས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་་་་་་་་་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་་་
གོང་དུ་དེ་གར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅིས་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོས“མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་་་་
དགོས” “ང་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་གཞི་རིམ་གྱི་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

“འགག་སྒྲོལ”གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་།

“གསར་གཏོད”ཀྱི་ངར་ཤུགས། “ལས་་་་་་་་་་་་་་
བརྩོན”གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་་་་་
པར་བྱ་ཆེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས“གཞན་གྱི་སྔོན་་་་
དུ་སྐྱོད་ཕོད་པ”དེ་བས་མང་བ་ཐོན་རྒྱུའི་ཐུགས་་་
རེ་གནང་ཞིང་། “སྡིག་སྲིན་ཟ་མཁན་དང་པོས་་་
ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད”པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་
འབྲུ་རིགས་ལ“ལོ་ཉི་ཤུ་བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་་་་་་་་
བྱུང་བ” ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྒྱལ་
ནང་དུ་ནུས་ལྡན་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་་་
ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་400ལས་བརྒལ་བའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་མར་གྱུར་བ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་
རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་་་་
ལོ་དགུ་བསྟུད་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་དང་པོར་་
སླེབས་པ། མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་། ཡུལ་་་་
སྐོར་མཚོ་གྲུ གནམ་གྲུ་ཆེན་པོ། བར་སྣང་ས་་་་་་་་
ཚིགས་སོགས་ས་གཞི་ཆེན་མོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བཞིན་ཡོད།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁག་་་ཁག་་་
གིགི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་བབ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་ཕུགས་ཇུས་འདིང་་
མཁས་པའི་སྲིད་ཏང་ཞིག་ཡིན། “ང་ཚོས་དུས་་་་
ཚོད་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ནི་ལོ་བཅུ་དང་ལོ་བརྒྱ་་་་་
ལ་དམིགས་པ་ཞིག་མིན་པར་ལོ་བརྒྱ་དང་ལོ་སྟོང་་
ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན”ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་་་
ཤུ་པ་འཚོགས་རྗེས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དང་ལམ་ཐིག་་་
རི་མོ་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
བྱས་པའི་བར། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཞུང་་་་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་དེ“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་དང་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གལ་་་
ཆེན”དུ་བཞག་ནས་དེ་གཉིས་ནི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་
གྱུར་ཡིན་པ་དང་། “གཞུང་འཁྱོངས་བྱས་ཚེ་་་་་་་་
གཞི་ནས་གསར་འབྱེད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་་
དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པ་་
དང་། རྒྱུན་མཐུད་གསར་འབྱེད་བྱས་ཚེ། གཞི་་་་
ནས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་འཁྱོངས་་་་
ཐུབ་པའི”ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་
སློབ་དེབ་ནས་བློ་གྲོས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་མཁས་པའི་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིས“སྒྱུར་བཅོས་ནི་དར་་་་
ཆ་བརྗེ་སྒྱུར་ཞིག་མིན། ང་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་་་
ངེས་པར་དུ་གནད་དོན་ཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་་
རིགས་སྒྱུར་བཅོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རིགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་མི་བྱེད་པའི”ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་་
ཡོད།

（པ་སངས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

“ངེས་པར་དུ་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་ཆུ་བརྒལ་
རྡོ་མྱུལ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས”


