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今今

日日

内内

容容
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习近平总书记
在省部级主要领导
干部专题研讨班开
班式上“必须把顶
层设计和摸着石头
过河结合起来”

习近平就西班
牙严重暴雨洪涝灾
害向西班牙国王费
利佩六世致慰问电

广泛凝聚共识，

顺利推进改革
——论学习贯彻习
近平总书记在省部
级专题研讨班开班
式上重要讲话

天津、甘肃、广

西、黑龙江深入开

展“强国复兴有我”

群众性主题宣传教

育活动

新一轮找矿突

破战略行动高效推

进

泛亚铁路新进

展释放区域合作新

动能

路在脚下，行

将致远
——行走在雪域
高原（中）

旅 游 小 镇 里

“沸腾”的石锅鸡

西藏累计投入

3.2亿元加强可移
动文物保护

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷོལྷོ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་རིརི་་མཐོམཐོ་་གཡང་་་་་་་་་་་་གཡང་་་་་་་་་་་་
གཟརགཟར་་བབ་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕུདཕུད་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་གངགང་་སརསར་་
མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་སྐུདསྐུད་་ལམལམ་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་དེདེ་་ཙམཙམ་་ཡོངཡོང་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
སྲིདསྲིད།། ཀྱགཀྱག་་ཀྱོགཀྱོག་་གིགི་་ལམལམ་་བུབུ་་དངདང་།་། གཡངགཡང་་གཟརགཟར་་གྱིགྱི་་རིརི་་བོབོ།། གཅིགགཅིག་་ལ་་་་ལ་་་་
གཅིགགཅིག་་སྦྲེལསྦྲེལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་བོབོ་་བཅསབཅས་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ཚེཚེ།། གློགགློག་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་དྲདྲ་་བསབས་་རི་་་་་་་་རི་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་གྲོགགྲོག་་རོངརོང་་དངདང་།་། གཙངགཙང་་པོཔོ་་དངདང་་ཆུཆུ་་བོབོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕྲེདའཕྲེད་་དུདུ་་བཅདབཅད་་དེ་་་དེ་་་
སྒངསྒང་་གཤོངགཤོང་་མིམི་་སྙོམསསྙོམས་་པའིཔའི་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་གངགང་་སརསར་་སྐུདསྐུད་་ལམལམ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཏེཏེ་་དུད་་་་་་་་་དུད་་་་་་་་་
ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོརཔོར་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་དངདང་་རེརེ་་བབ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།།

སས་་མཐོརམཐོར་་གློགགློག་་ཤིངཤིང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ག་་ག་་
ཚོདཚོད་་འཕྲདའཕྲད་་སྲིདསྲིད་་དམདམ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནིནི་་སས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་མིམི་་འབོརའབོར་་ཉུངཉུང་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཉུངཉུང་་ཉུངཉུང་་རེདརེད།། རིརི་་མཐོ་་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་་
གཡངགཡང་་གཟརགཟར་་ཁྲོདཁྲོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་མཐོམཐོ་་གྲངགྲང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་མིམི་་འདངའདང་་བབ་་ཁྱད་་་་་ཁྱད་་་་་
བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སས་་ཁམསཁམས་་ཆགས་་ཆགས་་
ཚུལཚུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སས་་ཡོམཡོམ་་དངདང་།་། འདམའདམ་་རྡོའིརྡོའི་་ཆུཆུ་་རུདརུད།། རིརི་་ཉིལ་་་་ཉིལ་་་་
བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་མངམང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད།། བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་ལམལམ་་བརབར་་དུདུ་་ངང་་ཚོརཚོར་་རིརི་་ཉིལཉིལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་འཕྲདའཕྲད་་པསཔས་་བསྐྱར་་་་་བསྐྱར་་་་་
དུདུ་་ལམལམ་་བུབུ་་གཞནགཞན་་མིམི་་འཚོལའཚོལ་་ཀཀ་་མེདམེད་་བྱུངབྱུང་།་།

འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་སས་་མཐོརམཐོར་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་མིམི་་སེརསེར་་ཚོའིཚོའི་་ངོས་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་
ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། གློགགློག་་ནིནི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགོསདགོས་་གལགལ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། གངས་་་་་གངས་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་དུདུ་་ཆུཆུ་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ཆུང་་་་་་ཆུང་་་་་་
གྲསགྲས་་ནསནས་་དྲདྲ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལསལས““གློགགློག་་ཡངཡང་་སེསེ་་ཆདཆད་་དེདེ་་གློགགློག་་
ཆསཆས་་འཚིགའཚིག་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཡོདཡོད”” ““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་པོཔོ””ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁེཁེ་་གསུམགསུམ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་

དུདུ་་ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས་་སྲནསྲན་་མའིམའི་་ཕིངཕིང་་ལསལས་་སྣོནསྣོན་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་
གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་སྤྱདསྤྱད་་པསཔས།། ཉིནཉིན་་རེརརེར་་ཕིངཕིང་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་200200ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་20002000བརབར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།
སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་གླངགླང་་མདུནམདུན་་སྟརསྟར་་ཁའིཁའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
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མཁའམཁའ་་ལམལམ””དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོད་་་་་བགྲོད་་་་་
ལམལམ་་བུརབུར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33པའིཔའི་་ཟླཟླ་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་55GGདྲ་་དྲ་་
རྒྱརྒྱ་་དེདེ་་རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་དེ་་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཚངཚང་་མརམར་་ཁྱབཁྱབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཇོ་་་་ཇོ་་་་
མོམོ་་གླངགླང་་མའིམའི་་རིརི་་རྩེརརྩེར་་55G-AG-Aསྦྲེལསྦྲེལ་་ཚུགསཚུགས་་ཐོགཐོག་་མམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་།་། དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།
དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང““གྲངསགྲངས་་འཛིན་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་
མཁའམཁའ་་ལམལམ””གྱིསགྱིས་་མཐོམཐོ་་གྲངགྲང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དཀོནདཀོན་་པའིཔའི““འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་
འགོརའགོར་་བའིབའི””རྣམརྣམ་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ནསནས་་ལྕགསལྕགས་་
ལམལམ་་བརབར་་དངདང་།་། དྲདྲ་་ལམལམ་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བརབར་་མིམི་་འགྲུལའགྲུལ་་དངདང་།་། ཟོག་་་་་་་་ཟོག་་་་་་་་
འགྲུལའགྲུལ།། འཕྲིནའཕྲིན་་འགྲུལའགྲུལ་་བཅསབཅས་་འགོགའགོག་་མེདམེད་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དེང་་་་དེང་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་དགའདགའ་་སྐྱོསྐྱོ་་འདྲེསའདྲེས་་མའིམའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་གཏམ་་གཏམ་་
རྒྱུདརྒྱུད་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེའིརྩེའི་་ཐོགཐོག་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ནིནི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
ལལ་་རེརེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་སྐྲུན་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བརྒྱུད་་་་་བརྒྱུད་་་་་
དེདེ་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་མོའིམོའི་་ཐངཐང་་ལལ་་སླེབསསླེབས་་དགོསདགོས་་ནན།། དད་་ལྟའིལྟའི་་རྨང་་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་ལམལམ་་དུདུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དགོསདགོས།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་་་
པུའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཡིན）

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བགྲོད་དཀའི་ལམ་བུ་རྡོག་པས་མནན། ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་ཕྱོགས་སུ་འབད།
—— གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྐྱོད་པ།（བར་ཆ）

ཧྲེང་ཡུས་ལེ།
གཞུང་ལམ་ནས་ལྕགས་ལམ་བར་དང་དྲ་ལམ་ནས་་་་་་་་

འགྲོ་ལམ་བར་མི་འགྲུལ་དང་། ཟོག་འགྲུལ། འཕྲིན་འགྲུལ་་
བཅས་འགོག་མེད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
ལམ་བུར་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་
བརྩམས་ཡོད།

སྐབས་དོན་དཔྱད་གླེང་།

ཟླ་9ཚེས་2ཉིན། ཟ་མ་ཟ་བའི་དུས་སུ་་་་་་་
སླེབས་མེད་ཀྱང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ཆུས་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་ཟས་མཆོག་ཐོག་ཁང་རྡོ་་་
ཁོག་བྱ་ཤ་ཟ་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ལི་ཧྥང་གིས་་་་་
དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མདུན་སྟེགས་་་་་
སུ་ཚལ་ཐོ་33བཞག་ཡོད། “33”ནི་ཟ་ཁང་་་་
ནང་གི་སྒྲོག་ཙེའི་གྲངས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། ཚོང་་་་་་
རྒྱུག་པའི་སྐབས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྒྲོག་ཙེ་རེར་་་
སྐུ་མགྲོན་ཁག་གསུམ་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད།

ཚོང་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཟ་ཁང་གཅིག་ཙམ་
མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ལམ་318ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་་
ཉིང་ཁྲིའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཀླུ་ནང་དུ་སླེབས་སྐབས།
ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་གཞན་དག་གི་ཞིམ་་་
ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་མི་འདྲ་བར“ཀླུ་ནང་རྡོ་་་་་་་་
ཁོག་བྱ་ཤས”འདི་གའི་ཚོང་གཉེར་བཟུང་ཡོད་
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ། བྱ་ཤ་སོས་པ་དང་་་་་་་་་་
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སོགས་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་་་
པ་དང་། ལུག་མཉེ་དང་འདྲེ་ཚེར་མ་སོགས་་་་་་
སྡེབ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཆ་བསྣན་ཏེ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྡོ་ཁོག་
ལ་བརྟེན་ནས་གཡོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཚལ་་་་་་་་་་་་
རིགས་འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་སྐད་གྲགས་་་་་་་
ཆོད་པའི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ལ་གྱུར་ཡོད།
བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། ཀླུ་ནང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་དུ་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་མཁན་་་་་་
ཁྱོན་ཚོང་དུད་28ཡོད།

“ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གོང་། འདི་གར་རྡོ་་་་་་
ཁོག་བྱ་ཤའི་ཟ་ཁང་མང་པོ་དེ་འདྲ་མེད”ཅེས་་་
ལི་ཧྥང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོ་མོ་ནི་སི་ཁྲོན་་་་
པ་ཀྲུང་ནས་ཡིན་ཞིང་། 2012ལོར། ཨ་ནེ་ཆེ་
བས་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ལམ་318ལམ་འགྲམ་་་་
གྱི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུར་ཚོང་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་ཡོད་་
པ་མཐོང་འཕྲལ། ཁོ་མོ་ཡང་ཀླུ་ནང་དུ་ཡོང་་་་་་
ནས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཞོར་ཟས་ཚོང་ཁང་བཙུགས་པ་་་
རེད།

རྒྱལ་ལམ་318ལམ་ཐིག་ནས་ཀླུ་ནང་གྲོང་
རྡལ་བརྒྱུད་དེ་གསེར་སྐྱེམས་ལ་བརྒྱབ་ཚེ་གཞི་་་་
ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད། དེར་་་
བརྟེན། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་མང་ཆེ་བ་ཀླུ་ནང་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་པ་་་་
དང་ཁ་ལག་ཟ་གི་ཡོད་པས་འདི་གར་རིམ་་་་་་་་་་
བཞིན་ས་ཚུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལི་་་་་་་
ཧྥང་གི་ཟ་ཁང་ཆུང་ངུར་སྦག་སྦག་གཏོང་་་་་་་་་་་
མཁན་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཅིང་།
སྐབས་དེ་དུས་ཀླུ་ནང་གི་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ་སྐད་་་་་་་་་
གྲགས་ཕྲན་བུ་ཆོད་པ་དང་། མི་མང་པོས་ལི་་་་་
ཧྥང་ལ་རྟག་ཏུ་ཚལ་རིགས་དེའི་སྐོར་འདྲི་གི་་་་་་
ཡོད། ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཚོར་བའི་ལི་ཧྥང་་་
གིས་འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་ཉིང་ཁྲི་ནས་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་དང་རྡོ་ཁོག་ཉོས་པ་དང་།

ད་ཆའང་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ་ཚོང་གཉེར་གྱི་ལས་ལ་་་་་
གཞོལ་བཞིན་ཡོད།

ཀླུ་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་་
ངུ་ནི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཙོ་གནད་བོད་་་་་་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་་
དང་། 2017ལོའི་ཟླ་3པར་དངོས་སུ་གཉེར་་་་
སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་གང་ཐུབ་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་
318ལམ་འགྲམ་དུ་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པའི“ཀླུ་་་
ནང་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤའི”གཉེར་སྐྱོང་དུད་ཚང་་་་་་་་་
ཚང་མ་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་གཅིག་སྡུད་བྱས་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཚོང་པ་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བ་འདི་གར་སླེབས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་འདི་གར་ཡོང་ཡོད།
“མི་མང་པོ་ཞིག་ཆེད་མངགས་ཀླུ་ནང་དུ་རྡོ་་་་
ཁོག་བྱ་ཤའི་བྲོ་བ་མྱོང་བར་ཡོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལི་ཧྥང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་
སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོ་མོར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་་་
གི་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀླུ་ནང་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཁོའི་ལས་དོན་པ་ཞུས་ཝེ་ཡིས། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བས་མྱོང་བའི་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤའི་བྲོ་བ་ཐོག་མ་ནི་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྲོ་
བ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མེད་ཚེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མིང་་་་་་
བྱང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སླ་བའི་ངོས་འཛིན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2022ལོའི་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ཆོག་་་་
མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད།《ཉིང་ཁྲིའི་ཀླུ་ནང་རྡོ་
ཁོག་བྱ་ཤའི》ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཀླུ་ནང་རྡོ་ཁོག་
བྱ་ཤའི་ཐ་སྙད་དང་། མཚན་ཉིད། བཟོ་་་་་་་་
རྩལ། བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་གོ་རིམ་་་་་་་་་་
སོགས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

“འདི་ནི་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤའི་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་་་
ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་སྤུས་རྟགས་ཅན་
དང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་སྔར་བས་འགྱུར་བར་་་་
བྱས་ཏེ། རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་་་་་་་་
བསྣན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད”ཅེས་་
ཞུས་ཝེ་ཡིས་བརྗོད། ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་
བ་བྱེད་པ་དེའང་ཀླུ་ནང་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ་སྐད་་་་་་
གྲགས་ཆོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅིག་རེད།

ཀླུ་ནང་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ་ད་དུང་མུ་མཐུད་་་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་ངེས་རེད། འདི་ལོ། ལི་ཧྥང་
གིས་ད་དུང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཞིག་གི་ཐོག་སོ་གསུམ་པའི་
ལྗོངས་གཟིགས་སྟེགས་བུར་ཡན་ལག་ཟ་ཁང་་
ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། ཁོ་མོས“དེ་གའི་ཡུལ་་་་་་
ལྗོངས་མཛེས་ལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱང་་
ཡག་པོ་ཡོད་པས་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྐུ་་་་་་་་་་་
མགྲོན་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་འཚམ་པོ་
འདུག”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་་་
ཞུས)

ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་སྐད་གྲགས་
ཆོད་པའི་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ

སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་སྔོན་ཟོན་རང་་་་
བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
རྣམ་གྲངས། རིག་དངོས་ཉམས་གསོའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་་་་་་་་
ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཁག་56ལག་བསྟར་བྱས་པར་བསྡོམས་མ་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ལ་སྔོན་ཟོན་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་་་
སྐྱོབ་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་།
དགའ་ལྡན་དགོན། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་
རིག་དངོས་ལ་སྔོན་ཟོན་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་གྲངས་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས། དགོན་སྡེའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་་་་་་
ཉར་ཚགས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་།

བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། ནོར་བུ་་་
གླིང་ག་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ལ་སྔོན་ཟོན་རང་བཞིན་་་་
གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་
ཁང་སོགས་སུ་ཉར་བའི་རིག་དངོས་ཉར་ཚགས་ཁོར་ཡུག་ཚད་
ལོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་་་་
པའི་ཐད་བོད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་་་་་་
སོགས་གནའ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིག་རིགས་གྲངས་འཛིན་ཅན་་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་མངའ་རིས་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་གྲངས་འཛིན་ཅན་
གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་རིག་་་་་
དངོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་བ་དང་། ཉར་ཚགས། དོ་་་་་་་་་
དམ་བཅས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཉམས་གསོ་བྱེད་པར་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་་་་་་་

དང་ཀྲུང་གོ་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་སོགས་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་་་་་་་
དཔེ་ཆ་སོགས་གནའ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིག་རིགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆར་འབུའི་་་་
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཟིན་པ་དང་། བོད་
ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཀརྨ་པའི་བྲིས་
ཐང་ཆེན་མོ་དང་ལྷོ་ཁ་ལྷ་ལུང་དགོན་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་་་
ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་གསོའི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་བོད་དུ་རྟེན་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དང་། སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་། དྲན་གསོ་ཁང་བཅས་་་་་
སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་43ཡོད་ཅིང་། རིམ་ཁག་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་་་
ཚན་པ་2373ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་་་་་་་་་་
སོགས་སུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་1006ཡོད། སྤོ་
རུང་བའི་རིག་དངོས་ཁྲི་51(ཆ་ཚང)ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།
དེའི་ནང་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ཁྲི་11.15(ཆ་ཚང)ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

བོད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2བཏང་ནས་
སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

● བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། ཀླུ་་་་
ནང་གྲོང་རྡལ་དུ་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ་ཚོང་གཉེར་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཁྱོན་ཚོང་དུད་28ཡོད།

● ཀླུ་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཙོ་་་་་་་
གནད་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། མ་་་་་་
དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38ལྷག་ཙམ་་་་
བཏང་བ་དང་། 2017ལོའི་ཟླ་3པར་དངོས་་་་
སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

སྟོན་གྱི་དུས་སུ“སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད”ཅེས་གྲགས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་
རི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་དུ་སྨུག་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་་་་
སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད།

མེ་ཏོག་རྫོང་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཆགས་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། ཐུན་མིན་གྱི་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་དང་། ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་ནགས་ལས་ཐོན་ཁུངས། གདོད་མའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་བཅས་ལས་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཚ་ཁུལ་དང་། ཚ་ཁུལ་ཕལ་པ། དྲོད་ཁུལ་དང་གྲང་ཁུལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནམ་གཤིས་ཁུལ་ཞིག་ཆགས་ནས“ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་བཞི་བརྒྱུད་པ་དང་ལེ་དབར་བཅུ་ལ་གནམ་་་་
གཤིས་མི་འདྲ་བའི”ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད།

← འདི་ནི་མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བརྒྱབ་པའི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་འབྲུག་་་་་
གཟུགས་ལྟར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ།

↓ འདི་ནི་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སྨུག་པས་རྒྱན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཏོག་རི་གྲོང་ཡིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི“སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད”ཀྱི་སྟོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར།


