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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་2ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཕེན་དུ་དྲག་ཆར་བབས་ནས་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་པར་སི་ཕེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྥེ་ལི་ཕེ་སྐུ་ཐོག་དྲུག་པར་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སི་ཕེན་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་དྲག་ཆར་བབས་་་་་་་་
ནས་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་
རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

ངས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་རྐྱེན་་་་་
ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་མྱ་ངན་ཟབ་མོ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་ནང་མི་དང་རྨས་མར་ལྷག་བསམ་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་གི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཧྥེ་ལི་ཕེ་དང་སྐུ་ཉིད་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གེགས་ཁུལ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
རྣམས་སྔ་ཙམ་གནོད་འཚེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་་་་
སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་ཕེནཕེན་་དུདུ་་དྲགདྲག་་ཆརཆར་་བབསབབས་་ནསནས་་ཆུཆུ་་ལོགལོག་་དངདང་་ཞོདཞོད་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་
པརཔར་་སིསི་་ཕེནཕེན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཧྥེཧྥེ་་ལིལི་་ཕེཕེ་་སྐུསྐུ་་ཐོགཐོག་་དྲུགདྲུག་་པརཔར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ནས་ཉིན་བརྒྱ་་་་་
སོང་རྗེས། ཟླ་10ཚེས་29ཉིན། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་་་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་
བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས“ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་བྱེད”ཅེས་པའི་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཤད་དུམ་བུ་དེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཟབ་མོ་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད།

“མི་ལ་ལས་དུས་ཚོད་གང་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་་་་་་
དམ། ད་དུང་ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་བྱེད་དགོས་སམ། དེ་་་
ནི་བག་འཁུམ་དང་བློ་ཁོག་ཆུང་དྲག་པ་མ་རེད་་་་་་་་་་་་་
དམ”ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

“རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཆུ་རྐྱལ་རྫིང་་
བུའི་ནང་གི་ཐིག་རྟགས་ལྟར་གང་ཞིག་ནི་ཆུ་གཏིང་་་་་་
རིང་པོ་མེད་ཁུལ་དང་གང་ཞིག་ནི་ཆུ་གཏིང་རིང་ཁུལ་་
ཡིན་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཐུབ། དྲག་ཏུ་རྒྱུག་་་
པའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་སྐབས། ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་བྱེད་མི་རུང་་
ངམ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་་་་་་
ཤས་སོང་ཡང་ད་ཆ་གནད་དོན་ཚང་མ་གསལ་པོ་བྱུང་་
བ་ཤོད་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་གནད་དོན་ཚང་མ་གསལ་པོ་་
ཡོད་ན་ད་དུང་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་དོན་ཡོད་་་་་་་་་་་
དམ”

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཀོང་ཏུང་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་
གནང་སྐབས། “སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་བྱེད་དགོས་ངེས་ཡིན་ལ་ད་་
ཆ་ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་བྱེད་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་་
རེད”ཅེས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད།

འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་ཡོད་དགོས་ལ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཀྱང་ཡོད་དགོས། དུས་རབས་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དེ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་གལ་་

ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ང་ཚོར་ཐོབ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་ནི
“རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་གཉིས་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་གཉིས་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མངོན་པ་ནི་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞིའི་རྒྱལ་སྐྱོང་་་་
སྲིད་འཛིན་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་དོན་་
དངོས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མང་པོ་ལྡན་ཡོད།

དེ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་རྒྱལ་བབ་ལ་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། “ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུ་ནི་འཚོལ་ཞིབ་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཡིན་་་་་་
པས་ད་དུང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་་་་་་་
ཡོད” དཔེར་ན། པེ་ཅིང་གི་རྒྱལ་སའི་ཁྱད་ནུས་མིན་
རིགས་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། ཞུང་ཨན་ཁུལ་་་་་་་
གསར་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཐོན་པ། དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་ཡན་ཀྲའོ་ཡི་ས་གཞི་ཆེན་་་་་
པོར་འགྱིང་ངེར་གནས་པ་བཅས་ཚང་མ་ནི་སྔར་བྱུང་་་
མྱོང་མེད་པའི་གསར་གཏོད་ཅིག་རེད།

དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་་་
དབྱེའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གནད་་་་་་་་
འཁེལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།
2013ལོར་ཧྲང་ཧའེ་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་་
བཙུགས་པ་ནས་ད་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རང་མོས་ཚོང་་་
དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་22བར་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན། གཅིག་་་་་་་
སྡུད་ངང་ས་ཁོངས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་9འཚོགས་པ་དང་ཁུལ་ཁོངས་གཅིག་ལ་གཅིག་
མཐུད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་དང་ཡུག་སྦྲེལ་ཐུབ་ཡོད་ལ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐད་ཆ་ཤས་འཚོལ་ཞིབ་དང་དཀའ་གནད་་་་་་་་
ལས་སྒྲོལ་བ་ནས་མ་ལག་འདུས་གྲུབ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཟབ་གཏོང་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་།
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་རྩ་བའི་ཆ་ནས་བཙུགས་ཏེ་ཁྱབ་་་་་་

ཁོངས་མང་པོར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་སྒྲིག སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་བཙུགས་བཅས་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་དེ་ནི་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་མདུན་སྐྱོད་་་་་
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བཏོན་གནང་བ་སྟེ།

གཅིགགཅིག་་ནིནི““ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད””ཅེསཅེས་་པཔ་་དེ་་དེ་་
རེདརེད།།

ལག་ལེན་དང་། ཤེས་རྟོགས། སླར་ཡང་ལག་་་་་་
ལེན། སླར་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བཅས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ནས་ངོ་བོའི་འགྱུར་་་
ལྡོག་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས
“གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་དང་བསམ་གཞིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱས་རིགས་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས། སེམས་་་་་
ནང་གདེང་ཚོད་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པོ་མེད་ན། ཆུ་་
བརྒལ་རྡོ་མྱུལ་བྱེད་དགོས། དོན་དེ་གཉིས‘ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་མཉམ་སྤྱོད’བྱེད་དགོས”ཞེས་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་ནི་དཔོག་དཀའ་བའི་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་
ཅིག་ཡིན། “ཕྱོགས་གཉིས་མཉམ་སྤྱོད”ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ནང“ཤེས་པ”དང“སྤྱོད་པའི”མཐུན་སྦྱོར་་་་
འདུས་ཡོད། གཏན་ལ་འཁེལ་ཚེ“བློ་ཐག་ཆོད་པོས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས” “གཏན་འཁེལ་མེད་པ་་་་་
དང་ངེས་པར་དུ་ཚད་བརྒལ་བྱེད་དགོས་རིགས”རྐང་
འཁུམ་ལག་འཁུམ་བྱེད་མི་རུང་ལ། མུན་འཐོམ་ངང་་་་
སྤེལ་མི་རུང་། ལོ་འདི་དག་ནང་། སྒྱུར་བཅོས་གལ་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཚོད་ལྟ་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། ལད་མོ་ཆོག་པའི་ཉམས་མྱོང་གྲུབ་ཡོད་ལ།
ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སུ་མཐོར་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱུང་ནས་མཐར་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་བཏང་ཡོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་ནི“རྒྱལ་ཁ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཆེན་པོ་ལེན་པའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡིན”

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་
བོའིབོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་ཆུཆུ་་བརྒལབརྒལ་་

རྡོརྡོ་་མྱུལམྱུལ་་གཉིསགཉིས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུའུཏུའུ་་ཧྲངཧྲང་་ཙེཙེ།། ལིའུལིའུ་་ཀྲིཀྲི་་ཆངཆང་།་།

““ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
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ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསར་་་་གསར་་་་
གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐོངསྐོང་་འཐེནའཐེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་ཐེངས་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམ་་་དམ་་་
པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་ནིནི་་དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་དངདང་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དཔུངདཔུང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དང་་དང་་

སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་།
གོགོ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་ལེནལེན་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི《《གཏནགཏན་་
འབེབསའབེབས》》ནངནང་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དངདང་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་སྣོན་་་་
རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ལལ་་གོ་་་གོ་་་
བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་གིགི་་དངོས་་་་་དངོས་་་་་
ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་ཡང་་་་ཡང་་་་
དགདག་་བླངསབླངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོང་་་མོང་་་
ཐོགཐོག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དང་་་དང་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་བའིབའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
མིནམིན།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། སྔརསྔར་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་དངདང་།་།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི།། མིམི་་སྣསྣ་་སོགསསོགས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ལེགས་་་ལེགས་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བ་་བ་་
དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཚངཚང་་མརམར་་ཆབ་་་་་་ཆབ་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྲུངསྲུང་་བ་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་འོགའོག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་
ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

དད་་ཆཆ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དེདེ་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའི་་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་་
ཤོགཤོག་་དྲིལདྲིལ་་རིརི་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་མདུནམདུན་་ལྗོངསལྗོངས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་
འཕྲོའཕྲོ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ནི་་་་ནི་་་་
བདེབདེ་་ལམལམ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པསཔས་་དེརདེར་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འཕྲད་་་་་་འཕྲད་་་་་་
ངེསངེས་་རེདརེད།། རླུངརླུང་་རླབསརླབས་་དྲགདྲག་་པོའིཔོའི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡངཡང་་འཕྲད་་་འཕྲད་་་
ངེསངེས་་རེདརེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་ཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་དང་་དང་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གང་་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་དངདང་།་། བློབློ་་ཁཁ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་ནུས་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལ་་་་་ལ་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་
བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གསར་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མིག་སྔར་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར། ཐོན་ཁུལ་གཙོ་་་་
བོའི་འབྲུ་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྟོན་་་་་་་་
འབྲུ་ཏུན་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ནང་་་་་་་་་
བར་སྨིན་དང་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་ཏུན་ཁྲི་2300ཡན་ཟིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་10པ་ནས་བཟུང་། དུས་ཚིགས་གསར་པའི་བར་
སྨིན་དང་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་་་
གོ་རིམ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིམ་པ་ཁག་གི་གྲབས་གསོག་་་་་་་

ཅུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་མྱུར་ཚད་སྔོན་དཔག་དང་འཚམ་ལ་ཁྲོམ་རའི་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཡོད། ད་ལོ་ས་གནས་ཁག་གི་སྤུས་་་
ལེགས་ཤུན་ལྡན་འབྲས་ཀྱི་རིན་གོང་སྤྱིར་བཏང་རིགས་་་་་
ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྤུས་་་
ཀ་ལེགས་ལ་གོང་ཁེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་
ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱིས་ཤུན་ལྡན་འབྲས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོར་རིན་གོང་དམའ་
ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་བར་སྨིན་དང་ཕྱི་སྨིན་གྱི་ཞན་་་་་་་
ཏའོ་ཆུ་འབྲས་དང་ཅིང་ཏའོ་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་་་་་་་
གོང་དམའ་ཤོས་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་1.29དང་སྒོར་1.31
ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་འབྲུའབྲུ་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་
ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་40004000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

བརབར་་སྨིནསྨིན་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་སྨིནསྨིན་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཉཉ་་ལསལས་་དརདར་་ཞིངཞིང་་རྒྱསརྒྱས།།
སྨན་གླིང་ཞིང་ར་ནི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་་

2022ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་བཟུང་ས་མཐོའི་ཉ་ལས་གསོ་ཚགས་དང་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། མིག་སྔར། ཞིང་རའི་ས་མཐོའི་ཉ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཉ་་་་་་་་་་་
རིགས་གསོག་ཚད་རྒྱ་མ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཉ་ལས་ཀྱི་སྣ་ཁ་11དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་ཞིང་རའི་གཡོད་ལིན་ས་མཐོའི་ཉ་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་དུ་ཡུལ་དེ་གའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཉ་རྫིང་ཡིན་པ།


