
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་3

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་10ཚེས་
31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་30ཉིན།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་ཞབས་ཞུའི་འབྲུབ་་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད（2024ལོ）ཀྱི་ཕྱོགས་་་་
སྡོམ་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་
མ་ལག་གི་འཕེལ་རིམ་གསར་ཤོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་་་་་

ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚུལ་སྙན་ཞུ། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་
ཡག་ཤོས་བཅུ་ཡོངས་བསྒྲགས། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་།
ཉུང་གཏོང་། རྒུད་སྐྱོབ་ཁྲོད་ཐོན་པའི་ཕུལ་བྱུང་ལག་ལེན་་་་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་འགྲེམས་སྟོན་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་

རླུང་འཕྲིན་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་ཚང་དང་ཁྱབ་་་་་
རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཞིང་། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་1དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལས་་
སྟེགས་22 གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ལས་སྟེགས་149 རྫོང་རིམ་་་་་
པའི་ལས་སྟེགས་1825བཅས་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་གྱི་རང་འགུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་མཐའ་སྣེ་ཆ་ཚང་ཁྲི་
352བསྐྲུན་པ་དག་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་36.5ལ་ཁྱབ་ཡོད།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྫོང་རིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་
ལས་སྟེགས་1825བསྐྲུན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་

ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་གནམ་་་་་་་་
གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་འཚོགས་པའི་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་་་་་་་
རིམ་འཕར་རྣམ་པའི་གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གནམ་གཤིས་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་གི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ལས་དོན་གྱི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་གཞིར་བཟུང་། རིམ་འཕར་རྣམ་པའི་་་་
གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་

བྱས་ནས། གནམ་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་་་་
པའི་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བར་དམིགས་སའི་་་་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་
ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཀྲུང་གོ་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་རིམ་པ་མཐོ་བའི་སྔོན་་
ཚུད་ཉེན་བརྡའི“གཞོགས་འདེགས”ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་བཙུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། 2023ལོ་ནས་བཟུང་རིམ་རྩིས་་་
བྱས་ན་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་འཁུར་
བ་གཙོ་བོ་མི་ཐེངས་ཁྲི་58གཞོགས་འདེགས་་་་་
ནང་ཞུགས་ཡོད།

རིམ་འཕར་རྣམ་པའི་གནམ་གཤིས་ཞབས་
ཞུ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ།

ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་མཛེས།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སི་ཧུང་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་གྲྭ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་

པར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བསྐྱར་གསོ་དང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་སི་ཧུང་རྫོང་ཧྲི་ཅི་ཤང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་ཀྲུང་གོ་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་་་་་་
གསོའི་ལོ་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་
ཡོ་མེ་སློབ་ཚོགས（ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་་་
མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས）ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཏིང་་
ཀྲུང་ལིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ།
ཀྲུང་གོས་སློབ་གསོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ“ནང་འདྲེན”དང“ཕྱིར་སྐྱོད”ཟུང་་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་ཀྲུང་་་་
གོར་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ། རིག་གཞུང་སྤེལ་་་་
རེས་དང་ཚན་ཞིབ་མཉམ་ལས་སྔར་བས་རྒྱ་་་་་་

ཆེར་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་སྦྱོར་གསར་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་
འཛུགས་དང་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་དབར་གྱི་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ལོ་ཚོགས་ཐོག“སློབ་གསོ་་་་་
ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་། ལྐོག་གྱུར། འབྱུང་འགྱུར་་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གླེང་སྟེགས་དང་། ངོ་འཕྲད་་
གྲོས་མོལ། འགྲེམས་སྟོན་སོགས་བྱེད་སྒོ་བརྒྱ་་་་
ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཞིང་། སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་་
བོ་ནི་ཧྥ་རན་སེ་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་
ས་ཁུལ་60ལྷག་ཙམ་གྱི་སློབ་གསོའི་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་5000ཙམ་དང་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་དཔོན་་་་་་
རིགས་སོགས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཟླ་་་་
ཕུར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོའི་ལོ་ཚོགས་སྐབས་
ཉེར་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསུམ་ནས་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་་་
རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་ཏང་དང་། ས་གནས།
གཞོན་ནུ། ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ། སྨྱན་སྦྱོར་བཅས་དབར་སྤེལ་རེས་་་་་་
དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཀྱིས་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཡག་་་
པོ་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་་་
བར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དམངས་འདོད་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡའི་སྤྱི་དམངས་ལ་ཉིན་15ཡི་་་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་དགོས་
པའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུ། བཞི་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཟང་ཟིང་དང་རྙོག་་་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་མང་་་་་

རིང་ལུགས་ངོ་མ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཚོགས་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་་
དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་

ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་
50འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་
ལས་དགོས་ངེས་ཀྱི་འཐུས་ཚང་དང་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་མངོན་པར་བྱེད་་་་
དགོས། སྐབས་གསར་པའི་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ་ཀྲུང་གོར་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྤྱད་དེ།
མི་མཐུན་པའི་ཆ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་སྔོན་འགོག་་་་
བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཧྥེ་ཙུའོ་ཡིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡ་

ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་་
ལེན་བསྟར་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་ནི་་
ཀྲུང་གོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་སྲིད་གཞུང་གཅིག་པུ་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་གང་རུང་ལ་ངོ་་་
རྒོལ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རང་བརྟེན་གདམ་ག་བྱས་པའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་་་་་
ཡོད། ད་རེས་ངས་ནང་བློན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་གལ་ཆེན་དང་ཁེ་ལས་་་་
མཁས་ཅན་མང་པོ་ཚུད་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་འབོར་ཆེན་ཁྲིད་ནས་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་དོན་ནི། སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་
གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་
ཆེན་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འདུན་པ་མཚོན་ཆེད་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་ཆུང་བས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོའི་ཟླ་5
པར་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་གིས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་
འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་། ང་གཉིས་དབར་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ནས་དུས་
མཚམས་རྗེས་མར་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད།
ངས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཙུང་
ཐུང་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་་་
40འཁོར་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་་་་
ནས་ཀྲུང་ཨའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བར་་་་
སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་་་་་
ཨའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་་་་
སྐྱིད་དེ་བས་ལེགས་པ་བསྐྲུན་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཨ་་་་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་མཚམས་་་་་་་་་་
འདིར། ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ལྷག་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་་་་་་་་་་་
འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་
དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དེ་བས་མང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཨ་་་་་
ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་
འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བར་གཞོལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན།

ཉིན་དེར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཆང་དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་་་་་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་དང་་་་་་
ཙུང་ལི་གཅིག་ལྕོགས་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་རྣམ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་
རེས་གནང་ཞིང་། ལི་ཆང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་་་
བརྩིས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་་་་་་
ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་རྣམ་གཉིས་དབར་བྱུང་་་་་་
བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཨའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་་་
ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
སུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་ཡིས་ཨ་རབ་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་་
པ་རེད།（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡའི་ཙུང་ལི་ཧྥེ་ཙུའོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཟླ་10ཚེས་་་་་
31ཉིན་འཛམ་གླིང་གི་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་
དང་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་པུའུ།
ཀྲུང་གོ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། ཀེ་རི་སེ་རིག་གནས་པུའུ།
ཀེ་རི་སེ་ཨ་ཐེན་སི་ཚན་རིག་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་་
སྐབས་དང་པོ་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་ནས་ཚེས་8ཉིན་བར་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“གནའ་་་་་་
གཞུང་ཤེས་རིག་དང་དེང་རབས་འཛམ་གླིང”ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་
གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་། རིག་་་་་་
གནས་པ་གྲགས་ཅན། སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣ། ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་སོགས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་
ངང་གདན་དྲངས་ནས། གནའ་གཞུང་ཤེས་རིག་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
གྲོས་གཞིར་དམིགས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་དང་གླེང་མོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ནས་བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
སྒྲིལ་བའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛམ་གླིང་གི་གནའ་གཞུང་རིག་
པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་
པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲུའུ་ཧའེ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དངོས་མཚོན་
གློག་བརྙན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པ་ཀོང་ཏུང་ཀྲུའུ་་་་་་
ཧའེ་རུ་གྲོལ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བསྡུ་་་་་་་་་
རུབ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོར་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཁྱོན་46འབྱོར་བའི་ནང《རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་་
རླབས་པོ་ཆེ》དང《ལི་སི་པན་ཝན་གྲུ་གཟིངས་དིམ་་་་་་་་་་་་

པ》གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དང་།
《ཁང་ཤིས་དང་ལུའུ་དབྱི་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བཞི་པ》དང《ལམ་
ཆེན་གྱི་ལོ་བཅུ》《འབྲུག་སྒོའི་འགྲུལ་ཁང་གསར་་་་་་་་་་་་་་
པ》སོགས་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་མང་པོར་བརྩམས་་་་་
ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པའི་རིགས་ཀྱི་འོས་་་་་
སྦྱོར་ཐོབ་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པ་གྲོལ་བ།

10ཚེས་30ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཧུའུ་མཚེའུ་རུ་སྟོན་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷག་པར་མཛེས་ཤིང་། མཚེའུ་་་
དང་། ཆུ་གསོམ། ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་བཅས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་མཛེས་་་་་
ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ།


