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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་་་་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་
པུའུ། སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
པུའུ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་གཞི་ཅུས་བཅས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གིས་ཕྱི་་
ཕྱོགས་ལ་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་ཚབ་བྱེད་བྱ་སྤྱོད་་་་་
ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་
འཆར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་ནང་དམིགས་ཚད་རབ་དང་་་
རིམ་པ་བཏོན་པ་སྟེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་ཚབ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས། 2025ལོར་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་
ཚད་དེ་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་དུང་ཕྱུར་11ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་
དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པར”ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་

བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ་སྔོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་
འཚོ་བ་བྱེད་སྟངས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆགས་པར་བྱས་ནས་་་་་
2030ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་དེ་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་དུང་ཕྱུར་15
ཡན་ཟིན་ཏེ་ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་ནང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་དང་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི“གཏོར”དང“འཛུགས”དབར་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ཏེ། ཁུངས་དྲ་ཐེག་་་་་་་་་་
གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བསྐྱར་་་་་་་
སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་་་
པའི་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་
པ་དང་། བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་མཁོ་སྤྲོད་དང་གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་་
འདོམས་བྱས་ཏེ་འཕར་ཚད་ཚབ་བྱེད་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གསོག་ཚད་ཚབ་བྱེད་བརྟན་པོའི་་་་་་

ངང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུས་གོ་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འགྱུར་རྡོའི་ནུས་རྒྱུའི་ཚབ་་་་་
བྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ།
བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ་བཟོ་ལས་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ།
འཛུཌ་སྐྲུན། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཚབ་བྱེད་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གློག་་་་་་་་་
གཏོང་དང་། ཚ་ནུས་མཁོ་འདོན། སོལ་རླངས་བཟོ་བ།
ཆིང་བཟོ་བ་བཅས་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཚབ་བྱེད་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ལག་རྩལ་གསར་པའི་འགག་སྒྲོལ་་་་
ཚོད་ལྟར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་་་
ནུས་རྒྱུས་ཚབ་བྱེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསར་པ་དང་། བྱེད་སྟངས་
གསར་པ། ལས་རྣམ་གསར་པ་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་བྱེད་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་ཚབ་
བྱེད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་་
གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། གཞི་་་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་རིག་གནས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཁེ་ལས（གཤམ་དུ“རིག་གནས་་
ཁེ་ལས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཁྲི་7.8ལ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་་་
གསུམ་པའི་བར། རིག་གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་
གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་99668ཟིན་་་་
ནས་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་ཚད་གཞིར་གཞིགས་་་་
ན་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་5.9%འཕར་་
ཡོད།

ཐོན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན། རིག་་
གནས་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་53077ཟིན་་་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་7.6%
འཕར་བ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་རིག་གནས་ཁེ་
ལས་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་ཀྱི་བསྡུར་་་
ཚད་53.3%ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.9འཕར་ཡོད། རིག་་་་་་་་
གནས་སྡེབ་ཚོང་དང་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་དང་་་
རིག་གནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་ཚོང་གཉེར་་་
ཡོང་འབབ་བྱུང་ཚད་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་་་

ལས་4.4%དང་3.9%སོ་སོར་འཕར་ཡོད།
ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན།

རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གསར་་
འགྱུར་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུ། ནང་དོན་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཐོན་སྐྱེད། རིག་གནས་མ་འཇོག་གཉེར་་་་
སྐྱོང་བཅས་ལས་རིགས་བཞིའི་ཚོང་གཉེར་ཡོང་་་་
འབབ་ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་ནས་10.0%
དང་། 8.2% 7.2% 6.9%བཅས་ཡིན་པ་་་
རེད། ལས་རིགས་འབྲིང་གྲས་43ཁྲོད་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་33ལ་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་བྱུང་ཚད་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རིག་གནས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པའི་ལས་་་་་་
རིགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ནས་རིག་གནས་ཁེ་་་་
ལས་མང་དུ་འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་རྣམ་་་་་་་
གསར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པའི་ལས་རིགས་ཆུང་གྲས་16ལ་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་41616བྱུང་བ་དེ་ལོ་གོང་་
མའི་དུས་མཚུངས་ལས་10.0%འཕར་ཡོད་པ་་་་
རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་རིག་གནས་ཁེ་ལས་ལ་ཚོང་གཉེར་
གྱི་ཁེ་བཟང་བྱུང་ཚད་7.93%ཟིན་པ།

ལས་རྣམ་གསར་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

ཤང་ཅང་གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་ཟམ་ཆེན་སྐྲུན་བཞིན་པ།
རྣམ་གྲངས་དེའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་5.475ཟིན་པ་དང་། ཟམ་པ་གཙོ་བོའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་4.96ཟིན་པ། ཤང་ཅང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་གཙོ་བོ་ནི་ལྕོག་གཉིས་ཀྱི་ལྡིང་ཟམ་ཡིན་པ་དང་ཟམ་་་་་་་

པའི་མཐོ་སྒྲོལ་རིང་ཚད་ལ་སྨི་380ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཧུའུ་ནན་གྱི་དབྱི་དབྱང་དང་། ཁྲང་ཏེ། ཀྲང་ཅ་ཅེ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཁྲང་ཧྲར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན། ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་ཤིང་ལེན་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཤང་ཅང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་གཙོ་བོ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་དང་། མི་སྤྱི་་་་་
པུའུ། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས། གུང་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་བུད་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་བཅས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གིས་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་
ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་་་
བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར་་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་གཏིང་ཟབ་རྒྱག་པ་དང་མཛེས་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་་་

བླང་བྱ་གསར་པར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
འགྲན་ར་མི་འདྲ་བ་6དང་ཞིབ་ཕྲའི་རྣམ་གྲངས་་་
16ལོགས་སུ་དབྱེ་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་རང་སོར་བཞག་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག
ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་སྦགས་བཙོག་་་་་
འབྱུང་རྩར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་་
ཚད་རང་འགུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བཅས་མང་དུ་་
བཏང་ཡོད་ལ། ཆེད་དོན་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་་་་་་་་
ཟེར་འགྱེད་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་་་་་་
གསར་དུ་བསྣན་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་མིག་སྔའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་
རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་་་་་
ཁྱབ་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་དང་ཉོ་སྒྲུབ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཟོག་འགྲེམས་འཁོར་སྐྱོད་
ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་།
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་258.2
ཟིན་ནས་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་རིན་གོང་་་་
ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་ན། དུས་མཚུངས་ལས་་་་་
5.6%འཕར་བ་དང་། ད་ལོའི་དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་གི་འཕར་ཚད་ཚང་མ་5%
ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་གཅིག་རྗེས་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཏོན་ནས་མ་གནས་་་་་
བརྟན་པོའི་ཁྲོད་ཆག་ཡོད། གསར་འཕར་
སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཟོག་འགྲེམས་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་་
བར་བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་་་་
བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་5.6%
འཕར་ཡོད། བཟོ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
92%ལས་བརྒལ་བའི་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་འཕར་བ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་་་

བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་90ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་བའི་ཟོག་འགྲེམས་བསྡོམས་འབོར་་
ཅུང་ཙམ་འཕར་ཡོད། ས་ཁུལ་ཁག་གིས
“གསར་གཉིས”སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་་་
རིགས་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་་་
དགོས་མཁོའི་འཕར་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་་་་
རེད། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྒྲིག་་་་་
ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་འཕྲིན་གཏོང་གི་སྒྲིག་་་་
ཆས་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་འཛད་རྫས་བཟོ་་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་དགོས་མཁོའི་འཕར་
ཚད་10%ལས་བརྒལ་བ་དང་བཟའ་་་་་་་་་
བཅའ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་
དོན་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་་་་
དགོས་མཁོ་འཕར་ཚད་30%ལས་བརྒལ་་
ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་རིམ་བཞིན་་་་་
སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་་་་་
པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། ལག་རྩལ་མཐོ་་་་
བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་་་་
དགོས་མཁོ་དུས་མཚུངས་ལས་9.1%འཕར་་
བའི་ནང་། རིག་ནུས་མི་མེད་འཕུར་སྐྱོད་་་
ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་དང་རིག་ནུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཁོར་ཐོག་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་་་་་་་་་
ལས་རིགས་འཕར་ཚད་30%ལས་བརྒལ་་
བ་དང་། དོན་དངོས་རྟོག་བཟོ་དང་རིག་་་
ནུས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་སོགས་ཐོན་རྫས་་་་
ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་ཚད་གཞི་དུས་མཚུངས་་་་་
ལས་10%ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་བསྡོམས་འབོར་
དུས་མཚུངས་ལས་5.6%འཕར་བ།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་

དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགག་་་་་་འགག་་་་་་
རྩའིརྩའི་་གནསགནས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། ““བཅུབཅུ་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པཔ་་དངདང་་བཅུབཅུ་་ཆ་་ཆ་་
དགུདགུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད””སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཐདཐད་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོད་་་་བཀོད་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནིནི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རྒྱངརྒྱང་་ལྟའིལྟའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། ཁ་་་་་ཁ་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་བཅོས་་་
ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེས་་ངེས་་

པརཔར་་དུདུ་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཆཆ་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཁཁ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་བརབར་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་
བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། འགལའགལ་་བབ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལ་་་་་་འཇལ་་་་་་
བརབར་་མིམི་་གཡོལགཡོལ་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ངནངན་་རེངསརེངས་་སེལསེལ་་བརབར་་ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་མིམི་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བརབར་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་མིམི་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་

པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤབཤདད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངས་་་་་་་་དགོངས་་་་་་་་
དོནདོན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུར་་་་་་་་འུར་་་་་་་་
ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་དང་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་
པརཔར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་
པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་་་་་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བློ་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ། སྔར་བས་རང་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བརྒྱུད་རིམ་དུ་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་་་
ཞུགས་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མི་ཤུགས་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ་དོ་སྙོམས་མེད་པ་ནི་མིག་
སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་འཕྲད་པའི་འགལ་བ་་
གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། འགལ་བ་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ནི་
བྱང་ཚད་ལེགས་པ་དང་། སྤྱི་འབོར་འདང་ངེས། གྲུབ་ཆ་ལེགས་་
སྒྱུར། ཁྱབ་ཚུལ་ལུགས་མཐུན་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མི་་་་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་མྱུར་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད། གཙོ་གནད་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་

གཏོང་དགོས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སོགས་ན་་་་་་་་་
གཞོན་ཚོགས་སྤྱི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་་
ཆེར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་་་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་ངལ་ནུས་གཞི་ཁྱོན་དང་ངལ་ནུས་ཡོང་་་་་
འབབ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ལོ་ན་བགྲེས་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན། ལས་ཀ་ཤོར་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་སོགས་ལས་་་་་
ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་་་་་་
བུད་མེད་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལེགས་པར་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པའི་ངང་བཏོན་ཏེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་གྲུབ་་་་
ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་ཐོགས་ས་་་་་
དང་འགག་སའི་གནད་དོན་སེལ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་

དགོས་ཤིང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་པ། སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་་་
པ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་ཐད་ཀྱི་མཐོང་ཆུང་དང་། གླ་ཆ་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་དམ་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཆད་པ། ཁྲིམས་འགལ་་་་་
ངང་ལས་མི་ཉུང་འཕྲི་སོགས་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཟང་ཟིང་རིགས་་
བཅོས་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལས་ཞུགས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དག་
ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དག་ཀྱང་དེ་བས་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་དེ་དམངས་འཚོའི་དོན་་་་་་་
ཆེན་དང་པོར་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུཌ་མ་ལག་མགྱོཌ་་་
པོ་བཙུགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལས་ཞུགས་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་
དང་ཧུར་ཐག་བརྗོད་ནས་ལས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་
ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་
ཞུས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།


